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АННОТАЦИЯ 

 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʢʦ-

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 3 ʬʝʚʨʘʣʷ 2015 ʛ. ˉ 

36ʘʥ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷè. 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʚʨʘʯʘʤʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʳʭ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ), ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʮʝʣʷʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʨʫʧʧ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 1 ʨʘʟ ʚ ʪʨʠ ʛʦʜʘ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ 

ʩʝʙʷ ʧʦʤʠʤʦ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʙʦʨʘ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʤʝʪʦʜʳ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʝʨʦʷʪʥʳʭ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʧʦʣʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʈʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡʰʝʡ ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʠ ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʝʡ ʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʟʘʜʘʯʫ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʷ ʠ ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʝʚ ʢ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ 

ʧʫʥʢʪʘʤ ʇʦʨʷʜʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷè, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 3 ʬʝʚʨʘʣʷ 2015 ʛ., ˉ 36ʘʥ. 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ. 

 

ɸʚʪʦʨʳ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ: ɹʦʡʮʦʚ ʉ.ɸ., ʀʧʘʪʦʚ ʇ.ɺ., ʂʘʣʠʥʠʥʘ ɸ.ʄ., 

ɺʝʨʛʘʟʦʚʘ ʕ.ʂ.,  ʊʢʘʯʝʚʘ ʆ.ʅ., ɻʘʤʙʘʨʷʥ ʄ.ɻ., ɽʛʘʥʷʥ ʈ.ɸ., ʄʝʜʠʢ ʗ.ɺ., ɹʘʙʘʝʚʘ ʉ.ɺ., 

ʉʦʣʦʚʴʝʚʘ ʉ.ɹ., ʉʪʘʨʠʥʩʢʠʡ ɺ.ɺ.,  ɹʠʣʠʯʝʥʢʦ ʊ.ʅ., ʌʝʜʦʨʦʚ ɽ.ɼ.  
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ɹʦʡʮʦʚ ʉ.ɸ., ʀʧʘʪʦʚ ʇ.ɺ., ʂʘʣʠʥʠʥʘ ɸ.ʄ., ɺʝʨʛʘʟʦʚʘ ʕ.ʂ.,  ʊʢʘʯʝʚʘ ʆ.ʅ., ɻʘʤʙʘʨʷʥ ʄ.ɻ., 

ɽʛʘʥʷʥ ʈ.ɸ., ʄʝʜʠʢ ʗ.ɺ., ɹʘʙʘʝʚʘ ʉ.ɺ., ʉʦʣʦʚʴʝʚʘ ʉ.ɹ., ʉʪʘʨʠʥʩʢʠʡ ɺ.ɺ.,  ɹʠʣʠʯʝʥʢʦ ʊ.ʅ., 

ʌʝʜʦʨʦʚ ɽ.ɼ 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʢʘʟʘ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 3 

ʬʝʚʨʘʣʷ 2015 ʛ. ˉ 36ʘʥ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷè. ʄ. 2015 -  111 ʩ. ʋʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʛʣʘʚʥʳʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 23 ʤʘʨʪʘ 2015 ʛ. 

ʀʥʪʝʨʥʝʪ ʨʝʩʫʨʩ:  http://www.gnicpm.ru        ʠ     http://ropniz.ru/ 

  

 

 

 

http://www.gnicpm.ru/


4 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 ɸʅʅʆʊɸʎʀʗ ééééééééééééééééééééééééééééé.. 3 

 ʉʆɼɽʈɾɸʅʀɽééééééééééééééééééééééééééééé 4 

 ʉʇʀʉʆʂ ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʁééééééééééééééééééé.................. 5 

 ɺɺɽɼɽʅʀɽéééééééééééééééééééééééééé..éééé 6 

1 ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʆʅʅʓɽ ɸʉʇɽʂʊʓ  ʇʈʆɺɽɼɽʅʀʗ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʀɿɸʎʀʀ éé 10 

2 ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʏɽʉʂʆɽ ʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʅʀɽ ɺ ʈɸʄʂɸʍ 

ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʀɿɸʎʀʀ ɺɿʈʆʉʃʆɻʆ  ʅɸʉɽʃɽʅʀʗ 

 

 2.1. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. ʂʦʜʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʄʂɹ-10  éééé..éééééé 18 

 2.2 ʎʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘééééééééééééééééééé.. 19 

 2.3 ʆʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷééééééééé 19 

  2.3.1 ɺʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ çʚʨʘʯ-ʧʘʮʠʝʥʪè ʚ ʭʦʜʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷééééééééééééééééééééééé.é.. 

20 

  2.3.2 ɸʟʙʫʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷééééé 21 

  2.3.3 ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷééééé.éééé. 25 

 2.4  ʂʨʘʪʢʦʝ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ..................................................... 26 

  2.4.1 ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷééé..éé 26 

  2.4.2 ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʢʨʘʪʢʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠéééééééééééé..éééééééééééé.. 

27 

 2.5 ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝééééééééééé. 29 

  2.5.1 ɸʣʛʦʨʠʪʤ  ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷééé 29 

  2.5.2 ʂʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʤ ʤʝʨʘʤ  ʩʘʤʦʧʦʤʦʱʠ ʠ 

ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ  ʧʨʠ  ʦʩʪʨʳʭ  ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ.....éé 

31 

  2.5.3 ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠéééééééééééééééééééééééé... 

39 

   2.5.3.1 ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ) . 39 

   2.5.3.2 ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʦʞʠʨʝʥʠʝ). ʅʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝé. 41 

   2.5.3.3 ɻʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʷ. ɼʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ. éééééééééé.. 46 

   2.5.3.4 ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷéééééééééééééééééé..éé. 47 

   2.5.3.5 ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ (ʢʫʨʝʥʠʝ) éééééééééééééé. 50 

   2.5.3.6 ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʧʘʛʫʙʥʦʤ  ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʘʣʢʦʛʦʣʷééééééé. 

55 

   2.5.3.7 ʇʘʛʫʙʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ  ʩʨʝʜʩʪʚ ʙʝʟ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ ééééééééééééééééééééééé 

63 

 2.6 ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

(ʰʢʦʣ ʧʘʮʠʝʥʪʘ)ééééééééééééééééééééééééééé.. 

63 

 2.7 ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ ééééééééééééééééééééé.. 66 

3  ʇʈʀʃʆɾɽʅʀʗ (ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʧʨʠʤʝʨʳ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ) 

67 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 1   ʇʦʨʷʜʦʢ ʜʘʯʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʥʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʠ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʠ ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʠʜʦʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʛʨʘʞʜʘʥʝ ʜʘʶʪ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʚʨʘʯʘ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠééééééééééééééé. 

67 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ ˉ 2 ʇʦʠʤʝʥʥʳʡ ʠ ʧʦʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʩʧʠʩʦʢ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ 

(ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʮʝʭʦʚʦʛʦ ʫʯʘʩʪʢʘ, ʫʯʘʩʪʢʘ ʚʨʘʯʘ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ 

(ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ)), ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʢʘ  ˉ _________ ʧʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʥʘ 1 ʷʥʚʘʨʷ 201_ ʛʦʜʘ 

72 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ ˉ 3 ʂʘʣʝʥʜʘʨʥʳʡ ʧʣʘʥ-ʛʨʘʬʠʢ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʛʨʘʞʜʘʥʘʤʠ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ (ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʮʝʭʦʚʦʛʦ ʫʯʘʩʪʢʘ, ʫʯʘʩʪʢʘ 

73 
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ʚʨʘʯʘ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ (ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ)), ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʢʘ  

ˉ ___ʚ 201_ ʛʦʜʫ 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 4 ʂʨʘʪʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʦʨʷʜʢʝ ʝʝ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷééééééééééééééééééééééééééééééé. 

74 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 5 ʇʦʨʷʜʦʢ  ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʯʝʪʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ˉ 131/ʫ çʂʘʨʪʘ ʫʯʝʪʘ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ)è 

77 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 6 ɸʥʢʝʪʘ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ,  

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʨʠʩʢʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ 

ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ: ʬʦʨʤʘ 1  - ʘʥʢʝʪʘ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʜʦ 75 ʣʝʪ; 

ʬʦʨʤʘ 2 -  ʧʨʘʚʠʣʘ ʚʳʥʝʩʝʥʠʷ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ ʧʦ ʘʥʢʝʪʝ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʜʦ 75 ʣʝʪ; ʬʦʨʤʘ 3 - 

ʘʥʢʝʪʘ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ 75 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ; ʬʦʨʤʘ 4 - ʧʨʘʚʠʣʘ  ʚʳʥʝʩʝʥʠʷ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ ʧʦ 

ʘʥʢʝʪʝ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ 75 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

80 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 7 ʇʦʨʷʜʦʢ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʪʯʝʪʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ˉ 131 çʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷè 

89 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 8 ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ, (ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷéééééééééééééééééééééééééé.. 

92 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 9 ʇʦʨʷʜʦʢ ʠ ʩʨʦʢʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʮʝʣʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘééééé.................................... 

96 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ ˉ 10 ʆʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ 98 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ ˉ 11 ʄʝʪʦʜʠʢʘ  ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

103 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ ˉ 12 ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ 

(ʦʩʤʦʪʨʘ) ʚʨʘʯʦʤ-ʭʠʨʫʨʛʦʤ ʠʣʠ ʚʨʘʯʦʤ-ʫʨʦʣʦʛʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʨʘʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ 

ʵʪʘʧʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ɸʚʪʦʨʳ: ʆ.ʀ. ɸʧʦʣʠʭʠʥ, ɹ.ʗ. ɸʣʝʢʩʝʝʚ, ɸ.ɺ ʉʠʚʢʦʚ, ʄ.ʀ 

ʂʘʪʠʙʦʚ, ɼ.ɸ. ʈʦʱʠʥ, ʀ.ɸ. ʐʘʜʝʨʢʠʥ, ɸ.ɺ.ʂʦʨʷʢʠʥ 

105 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ ˉ 13 ʆʙʲʝʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ ʯʠʩʣʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʝ 100 % ʠ 85 % ʦʪ ʦʙʲʝʤʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʧʦʣʘ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʧʨʠ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

108 

 

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

SCORE  - Systematic Coronary Risk 

Estimation 

ɸɻ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ɸʉɹ - ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʣʷʰʢʘ 

ɺʆɿ ï ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ɿʆɾ - ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ 

ʀɹʉ ï ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ 

ʀʄʊ ï ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʀʄ ï ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ʃʇʋ ï ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʄʊ ï ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 

ʅʀɿ - ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

 

ʉɼ ï ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

CCɿ ï ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʊɻ ï ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ 

ʊʀʄ  - ʪʦʣʱʠʥʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʥʪʠʤʘ-

ʤʝʜʠʘ 

ʌʈ ï ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ  

ʍʅʀɿ - ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʍʆɹʃ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ 

ʍʉ ï ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʍʉ ʃɺʇ ï ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʍʉ ʃʅʇ ï ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ 

ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʕʂɻ ï ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ - ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ) ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ. 

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʝʩʪʳ ʥʘ ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʠ ʪʝʩʪʳ ʥʘ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʩʤʝʨʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʚʘʞʥʝʡʰʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʠʤʝʝʪ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʶʶ ʠʩʪʦʨʠʶ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʚʩʝʦʙʱʝʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʙʳʣʘ ʧʨʠʥʷʪʘ ʚ 1986 ʛ. (ʧʨʠʢʘʟ ʄɿ ʉʉʉʈ ʦʪ 

30.05.1986 ʛ., ˉ 770), ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘʭ ʙʳʣʠ ʩʦʟʜʘʥʳ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠ 

ʢʘʙʠʥʝʪʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʭ ʚʨʘʯʝʡ ʠ ʧʝʜʠʘʪʨʦʚ, 

ʫʣʫʯʰʝʥʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʩʥʘʱʝʥʠʝ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʦʩʴ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʛʨʫʧʧʳ ʟʜʦʨʦʚʳʭ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. ɺʧʝʨʚʳʝ 

ʫʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʣʠʮ ʩ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ, 

ʙʳʪʦʚʦʛʦ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ) ʠ ʜʘʚʘʣʠʩʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤʫ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʶ.  

ʆʜʥʘʢʦ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʝʞʝʛʦʜʥʦʝ ʚʩʝʦʙʱʝʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʨʝʩʫʨʩʥʦʛʦ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʚʝʩʴʤʘ ʟʘʪʨʘʪʥʳʤ, ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʠʤ ʪʝʢʫʱʫʶ ʨʘʙʦʪʫ 

ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢ ʠ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ. ʆʪ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʙʳʣ ʦʪʩʪʨʘʥʝʥ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ ʚʨʘʯ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥ ʥʝ ʥʝʩ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʫʯʝʪ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ - ʚʩʝ ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʚʦʟʣʦʞʝʥʦ ʥʘ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

(ʢʘʙʠʥʝʪʳ) ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʷʤʦʡ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʠ ʦʯʝʥʴ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʦʚʝʪʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʥʦ ʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ 

ʛʨʘʞʜʘʥ.  

ʆʧʳʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, 

ʩʪʘʨʪʦʚʘʚʰʝʡ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʩ 2006 ʛʦʜʘ  ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʨʘʙʦʪʳ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʦʪʢʘʟ ʦʪ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚʦ-ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʝʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʚʝʣ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʦʩʤʦʪʨʳ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʥʝ ʩʪʘʣʠ ʨʝʘʣʴʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘ ʠʭ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʣʘʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʙʝʟ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨ.  

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʨʝʘʣʴʥʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚ 2012 ʛ. ʙʳʣʘ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʥʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʚʩʝʦʙʱʝʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʝ ʝʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʥʝ ʥʘʨʫʰʘʶʱʝʝ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʡ 

ʨʝʞʠʤ ʨʘʙʦʪʳ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ) ʧʨʠ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʤ ʫʯʘʩʪʠʠ ʠ ʣʠʯʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ ʚʨʘʯʘ (ʬʝʣʴʜʰʝʨʘ) ʟʘ ʝʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʇʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 3 

ʜʝʢʘʙʨʷ 2012 ʛ. N 1006ʥ "ʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ" (ɿʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʄʠʥʶʩʪʝ ʈʌ 1 ʘʧʨʝʣʷ 
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2013 ʛ. ʈʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ N 27930), ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚʚʝʜʝʥʘ ʚ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʚʩʝʡ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʩʪʨʘʥʳ. 

ʋʢʘʟʘʥʥʳʡ ʧʦʨʷʜʦʢ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʝʝ ʧʫʪʝʤ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʮʝʣʷʭ:  

- ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ), 

ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ;  

- ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʣʝʯʝʙʥʳʭ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ) ʠʣʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʛʨʘʞʜʘʥ;  

- ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʛʨʘʞʜʘʥ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (ʰʢʦʣ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ;  

- ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʠʡ ʠ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ. 

ʂ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʇʦʨʷʜʢʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

- ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʝʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ (ʧʨʘʚʜʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʇʦʨʷʜʢʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ 

ʝʤʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦʛʦ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 

26 ʘʧʨʝʣʷ 2012 ʛ. ˉ 406ʥ, ʛʨʘʞʜʘʥʠʥ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚʳʙʨʘʥʥʦʡ ʠʤ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʠʣʠ ʜʦʚʨʘʯʝʙʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʯʪʦ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʤʝʨʝ ʤʦʞʝʪ ʥʘʨʫʰʘʪʴ ʩʪʨʦʡʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ);  

- ʚʦʟʣʦʞʝʥʠʝ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʥʘ ʝʝ 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʠ ʥʘ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ (ʢʘʙʠʥʝʪ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʚʭʦʜʷʱʠʡ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʮʝʥʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ), ʘ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʮʝʭʦʚʦʛʦ, ʫʯʘʩʪʢʘ - ʥʘ ʚʨʘʯʘ-

ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ, ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʮʝʭʦʚʦʛʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʢʘ, ʚʨʘʯʘ ʦʙʱʝʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ (ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ) (ʜʘʣʝʝ ï ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ ʚʨʘʯ-ʪʝʨʘʧʝʚʪ); 

- ʜʚʫʭʵʪʘʧʥʳʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ; ʧʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʩʢʨʠʥʠʥʛ) ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ 

ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ; ʧʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠʝʤʦʤ (ʦʩʤʦʪʨʦʤ) ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʛʨʫʧʧʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ; ʚʪʦʨʦʡ ʵʪʘʧ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ), ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ; 

- ʢʦʥʢʨʝʪʠʟʘʮʠʷ ʧʦʥʷʪʠʷ çʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘè, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʢʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ, ʧʘʛʫʙʥʦʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʥʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ; 
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- ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʣʘ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; 

- ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʯʠʩʣʘ ʛʨʫʧʧ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩ ʰʝʩʪʠ ʜʦ ʪʨʝʭ ʠ ʥʦʚʳʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʠʭ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʯʝʪʢʦ ʦʙʦʟʥʘʯʠʪʴ ʧʦʨʷʜʦʢ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ;  

- ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʮʝʣʷʭ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʫʞʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ.  

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 2012-2013 ʛʦʜʦʚ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʰʣʦ ʙʦʣʝʝ 40 ʤʣʥ. ʚʟʨʦʩʣʳʭ 

ʛʨʘʞʜʘʥ ʈʦʩʩʠʠ, ʚ ʝʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠʥʷʣʦ ʫʯʘʩʪʠʝ ʙʦʣʝʝ 3 ʪʳʩ. ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʠ ʜʝʩʷʪʢʠ ʪʳʩʷʯ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ. ʅʘʢʦʧʣʝʥ ʠ ʦʙʦʙʱʝʥ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʦʧʳʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚʳʷʚʣʝʥ ʠ ʨʷʜ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ, ʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ, 

ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩʪʘʨʰʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʢʦʛʜʘ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʘʫʯʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ, ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʠʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ; 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩʪʘʨʰʠʭ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʫ ʥʠʭ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʘ ʟʨʝʥʠʷ ʠ 

ʩʣʫʭʘ, ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ, 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʚʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ; 

ʙʦʣʴʰʦʡ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʫʯʝʪʥʦ-ʦʪʯʝʪʥʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʧʦ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʪʚʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʠʣ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚ. 

ʋʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ ʠ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʚʭʦʜʷʱʝʛʦ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʷʚʠʣʘʩʴ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʰʝʩʪʠ 

ʟʘʩʝʜʘʥʠʷʭ ʧʨʦʬʠʣʴʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ, ʜʚʫʭ 

ʢʦʥʛʨʝʩʩʦʚ ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ (2013 ʠ 2014), ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʛʨʝʩʩʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ (2014), ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʜʚʫʭ ʚʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʡ çʅʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʠè (2013 ʠ 2014) ʠ ʜʨ. ʆʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʙʳʣʠ ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʩʝʩʩʠʠ ʢʦʥʛʨʝʩʩʘ ʦʥʢʦʣʦʛʦʚ (2014), 

ʜʚʘ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʭ ʢʨʫʛʣʳʭ ʩʪʦʣʘ ʦʥʢʦʣʦʛʦʚ, ʦʥʢʦʫʨʦʣʦʛʦʚ ʠ ʢʦʣʦʧʨʦʢʪʦʣʦʛʦʚ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

ʚʝʜʫʱʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʫ ɽʚʨʦʧʳ ʠ ʉʐɸ (2014 ʠ 2015).  

ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʡ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʧʨʦʝʢʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʇʦʨʷʜʢʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʰʝʣ ʰʠʨʦʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʂʦʤʠʪʝʪ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ɼʫʤʳ  ʧʦ ʦʭʨʘʥʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʂʦʤʠʪʝʪ ʉʦʚʝʪʘ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʝ ʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʶ; 

ʆʙʱʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʘʣʘʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (29 ʦʢʪʷʙʨʷ 2013 ʛ. ʧʨʦʚʝʣʘ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʩʣʫʰʘʥʠʷ ʥʘ ʪʝʤʫ: "ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ"); ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʘʣʘʪʘ (ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʘ ʙʦʣʝʝ 60 ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʡ ʧʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ 

ʇʦʨʷʜʢʘ); ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʃʀɻɸ ɿɼʆʈʆɺʔʗ ʅɸʎʀʀè, çʆʇʆʈɸ 

ʈʆʉʉʀʀè, çʆʇʆʈɸ ɿɼʆʈʆɺʔʗè çɿɸ ɿɼʆʈʆɺʋʖ ʈʆʉʉʀʖè ʠ ʜʨ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʦʝʢʪ ʦʙʩʫʞʜʘʝʤʦʛʦ ʇʦʨʷʜʢʘ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ ʥʘ 

ʩʘʡʪʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʧʦʩʪʫʧʠʣʦ ʝʱʝ 29 ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʡ ʧʦ ʝʛʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ. ɹʦʣʴʰʦʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʚʳʟʚʘʣʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ 

ɽʚʨʦʧʳ, ʉʐɸ ʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. 

ʅʘʩʪʦʷʱʠʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʳ ʚ ʮʝʣʷʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʢʘʢ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʤ ʣʠʮʘʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʚʨʘʯʝʙʥʦʤʫ ʠ ʩʨʝʜʥʝʤʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ, 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʝʤʫ ʚ ʵʪʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ 

ʦʧʳʪʘ ʧʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʠʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-

ʧʨʘʚʦʚʦʡ ʙʘʟʳ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʪʨʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʯʘʩʪʠ.  
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ʏʘʩʪʴ I çʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʆʅʅʓɽ ɸʉʇɽʂʊʓ  ʇʈʆɺɽɼɽʅʀʗ 

ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʀɿɸʎʀʀè  ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʝʚ, ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʠ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʤʝʨʦʚ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʧʦʷʩʥʝʥʠʡ, ʧʫʥʢʪʦʚ ʇʦʨʷʜʢʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷè (далее – 

Порядок диспансеризации), ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 03.02.2015, ˉ 36ʘʥ ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʢʘʟʘ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 3 ʤʘʨʪʘ 2015 ʛ., ˉ 87ʥ çʆ ʬʦʨʤʘʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʯʝʪʥʦʩʪʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚè. 

ʏʘʩʪʴ II çʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʏɽʉʂʆɽ ʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʅʀɽ ɺ ʈɸʄʂɸʍ 

ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʀɿɸʎʀʀ ɺɿʈʆʉʃʆɻʆ  ʅɸʉɽʃɽʅʀʗè ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʢʨʘʪʢʦʝ 

ʠʟʣʦʞʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ, ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʠ ʧʨʠʝʤʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʠ 

ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ (ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ) ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʜʘʣʝʝ ï ʍʅʀɿ). 

ʏʘʩʪʴ III çʇʈʀʃʆɾɽʅʀʗè, ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʳʝ ʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʧʨʠʤʝʨʳ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 
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1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ  ПРОВЕДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 

ʈʘʟʲʷʩʥʝʥʠʷ ʢ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʧʫʥʢʪʘʤ ʇʦʨʷʜʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷè, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 3 ʬʝʚʨʘʣʷ 2015 ʛ., ˉ 36ʘʥ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʠʭ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ  

 

Пункт 3 Порядка диспансеризации. 

3. ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʮʝʣʷʭ: 

1) ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

(ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ), ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʜʘʣʝʝ - ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ), ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

(ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʢʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ, ʧʘʛʫʙʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʧʠʪʘʥʠʝ, ʥʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ), 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ; 

ʂ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, ʷʚʣʷʶʱʠʤʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ (ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ), ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ 

ʜʠʘʙʝʪ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʣʝʛʢʠʭ), ʛʣʘʫʢʦʤʘ. ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʪ 75 % ʚʩʝʡ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʳ. ʏʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʵʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠʤʝʶʪ 

ʦʙʱʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʨʠʯʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʥʠʭ ʧʦʜʜʘʶʪʩʷ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʩʪʘʣʘ ʥʘʫʯʥʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ï 

ʥʝʦʧʨʦʚʝʨʞʠʤʦ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʥʠʭ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʧʳʪ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʩʪʨʘʥ ʤʠʨʘ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʣʝʪ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 59 %.  

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʢʨʠʪʝʨʠʠ 

ʜʣʷ ʠʭ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ (ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʨʘʟʜʝʣʝ ʯʘʩʪʠ II  ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 2 ʢ ʇʦʨʷʜʢʫ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ.  

Пункт 8 Порядка диспансеризации. 

8. ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʠʣʠ ʝʛʦ ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ (ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʣʠʮʘ, ʧʨʠʟʥʘʥʥʦʛʦ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʟʘʢʦʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʥʝʜʝʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤ, 

ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʝ ʣʠʮʦ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦ ʜʘʪʴ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ), ʜʘʥʥʦʛʦ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʩʪʘʪʴʝʡ 20 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 21 ʥʦʷʙʨʷ 2011 ʛ. ˉ 323-ʌɿ çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè (ʉʦʙʨʘʥʠʝ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 2011, ˉ 48, ʩʪ. 6724; 2013, ˉ 48, ʩʪ. 6165). 

ɻʨʘʞʜʘʥʠʥ ʚʧʨʘʚʝ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʣʠʙʦ ʦʪ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʦʙʲʝʤ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

 ʇʦʨʷʜʦʢ ʠ ʬʦʨʤʳ ʜʘʯʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʥʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʠ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ 
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ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 20 ʜʝʢʘʙʨʷ 2012 ʛ. N 1177ʥ. ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 1 ʢ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ.  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʛʨʘʞʜʘʥʝ ʜʘʶʪ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʧʨʠ 

ʚʳʙʦʨʝ ʚʨʘʯʘ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 23 ʘʧʨʝʣʷ 2012 ʛ. N 390ʥ (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ 

ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 5 ʤʘʷ 2012 ʛ., ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ N 24082) ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 

ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʠ, ʢʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʨʝʢʪʦʨʦʤʘʥʦʩʢʦʧʠʠ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʦʙʲʝʤ 2-

ʛʦ ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʫ ʣʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 1-ʛʦ ʵʪʘʧʘ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʙʨʘʪʴ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʠʣʠ 

ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ.  

Пункт 9 Порядка диспансеризации. 
9. ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʢʘʙʠʥʝʪʘ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʭʦʜʷʱʝʛʦ ʚ 

ʩʦʩʪʘʚ ʮʝʥʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʟʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʠ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠé  

ɿʘʜʘʯʝʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʨʫʛʘ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʭ ʣʠʮ ʠ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʡ ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʝʨʝʜ ʥʠʤʠ ʟʘʜʘʯ ʠ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦʡ ʩʭʝʤʳ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ.  

ɼʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʟʘʜʘʯʝʡ ʚ ʧʣʘʥʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʡ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʫʯʝʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤʠ ʵʪʘʧʦʚ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦ ʭʦʜʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ.  

Пункт 10 Порядка диспансеризации. 

10. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʬʝʣʴʜʰʝʨʘ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦʛʦ ʟʜʨʘʚʧʫʥʢʪʘ ʠʣʠ 

ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦ-ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʛʦ ʧʫʥʢʪʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

1) ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʩʧʠʩʢʦʚ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚ ʪʝʢʫʱʝʤ 

ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʦʤ ʛʦʜʫ, ʠ ʧʣʘʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʪʝʢʫʱʠʡ ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʡ 

ʛʦʜ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥ; 

ʌʦʨʤʘ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʩʧʠʩʢʦʚ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚ ʪʝʢʫʱʝʤ 

ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʦʤ ʛʦʜʫ, ʠ ʬʦʨʤʘ ʧʣʘʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʪʝʢʫʱʠʡ ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʡ 

ʛʦʜ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩʪʨʦʛʦ ʥʝ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʠ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ 

ʩʚʦʠ ʦʪʣʠʯʠʷ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ. ʇʨʠʤʝʨ 

ʬʦʨʤʳ ʧʦʠʤʝʥʥʦʛʦ ʠ ʧʦʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʩʧʠʩʢʘ ʛʨʘʞʜʘʥ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦʛʦ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʢʘ, ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʝʤʦʛʦ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦ-ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʤʠ 

ʧʫʥʢʪʘʤʠ (ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʠʤʠ ʟʜʨʘʚʧʫʥʢʪʘʤʠ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 2, ʘ ʧʨʠʤʝʨ 

ʬʦʨʤʳ ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʦʛʦ ʧʣʘʥ-ʛʨʘʬʠʢʘ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ - ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 3 ʢ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. 

2) ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʢ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦ ʝʝ ʮʝʣʷʭ ʠ ʟʘʜʘʯʘʭ, ʦʙʲʝʤʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʛʨʘʬʠʢʝ 

ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥ ʢ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʧʫʪʝʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʟʲʷʩʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʙʝʩʝʜ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʝʤʴʠ, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ; 
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ʇʨʠʤʝʨ ʢʨʘʪʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʦʨʷʜʢʝ ʝʝ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 4 ʢ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. ɺ ʢʘʞʜʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʘ ʢ ʤʝʩʪʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ. 

3) ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʨʠʙʳʚʰʠʭ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ, ʦ ʧʦʨʷʜʢʝ ʝʝ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʦʙʲʝʤʝ ʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ; 

ʀʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʛʨʘʞʜʘʥ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʫʯʝʪʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ˉ 131/ʫ çʂʘʨʪʘ 

ʫʯʝʪʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ)è (ʜʘʣʝʝ - ʂʘʨʪʘ ʫʯʝʪʘ 

ɼ(ʇʆ), ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 

05.03.2015  ˉ  87ʥ çʆ ʬʦʨʤʘʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʯʝʪʥʦʩʪʠ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚè. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ, ʢʘʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʥʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʡʪʠ, ʚ ʢʘʢʠʭ ʢʘʙʠʥʝʪʘʭ, ʚ ʢʘʢʦʝ ʚʨʝʤʷ ʠ ʩ ʢʘʢʦʡ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ. ʇʦʨʷʜʦʢ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʂʘʨʪʳ ʫʯʝʪʘ ɼ(ʇʆ) ʠ ʧʦʷʩʥʝʥʠʷ ʢ ʥʝʤʫ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 5  ʢ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. 

4) ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʦʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʪʘʧʘ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʦʧʨʦʩ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ), ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ, 

ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʷ, ʨʘʩʯʝʪ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜʦʤ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʙʝʩʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, 

ʦʩʤʦʪʨ ʬʝʣʴʜʰʝʨʦʤ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʟʷʪʠʝ ʤʘʟʢʘ (ʩʦʩʢʦʙʘ) ʩ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ 

(ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʤʘʪʦʯʥʦʛʦ ʟʝʚʘ) ʠ ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʥʘ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ)
1
 ; 

ɼʣʷ ʦʧʨʦʩʘ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 75 ʣʝʪ ʠ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 75 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʨʘʟʥʳʝ ʘʥʢʝʪʳ. ʌʦʨʤʳ ʘʥʢʝʪ (ʦʧʨʦʩʘ) ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʇʨʘʚʠʣʘ ʚʳʥʝʩʝʥʠʷ 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʧʨʦʩʘ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 6 ʢ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʦʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʪʘʧʘ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚʥʦʩʷʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʘʟʜʝʣʳ ʂʘʨʪʳ ʫʯʝʪʘ ɼ(ʇʆ). 

6) ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʪʘ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʘʨʪʳ ʫʯʝʪʘ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ) (ʜʘʣʝʝ ï ʢʘʨʪʘ ʫʯʝʪʘ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ) ʧʦ ʬʦʨʤʝ, ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʤʦʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʯʘʩʪʴʶ 3 ʩʪʘʪʴʠ 

97 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 21 ʥʦʷʙʨʷ 2011 ʛ. ˉ 323-ʌɿ çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè; 

ɺ ʢʦʤʧʣʝʢʪ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ ʦʬʦʨʤʣʷʝʤʳʭ ʥʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʧʨʦʰʝʜʰʝʛʦ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ ʚʭʦʜʠʪ (1) ʚʥʝʩʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʦʩʤʦʪʨʦʚ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ) 

ʚʨʘʯʘ (ʬʝʣʴʜʰʝʨʘ, ʘʢʫʰʝʨʢʠ), ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʦʙʲʝʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʢʘʨʪʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʫʯʝʪʥʘʷ ʬʦʨʤʘ 

ˉ 025/ʫ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʘʷ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 15 ʜʝʢʘʙʨʷ 2014 ʛ. ˉ 834ʥ  (ʜʘʣʝʝ 

ï ʄʝʜʢʘʨʪʘ), (2) ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʂʘʨʪʳ ʫʯʝʪʘ ɼ(ʇʆ) ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʇʨʘʚʠʣʘʤʠ ʝʝ 

ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 5  ʢ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʠ (3) 

ʘʥʢʝʪʘ (ʦʧʨʦʩʥʠʢ) ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʂʘʨʪʦʡ ʫʯʝʪʘ ɼ(ʇʆ) ʧʦʜʰʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʄʝʜʢʘʨʪʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

7) ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ 

ʛʨʫʧʧʦʚʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ 

                                                           
1
 ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ. 
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ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʦʪʥʝʩʝʥʥʳʭ ʢʦ II ʠ III ʛʨʫʧʧʘʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ
2
;   

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʰʢʦʣ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʠ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʠʭ ʪʝʤʘʪʠʢ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 2.5 ʠ ʚ 

ʨʘʟʜʝʣʝ 2.6 ʯʘʩʪʠ II ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

5) ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʫ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʛʦ 

ʞʠʟʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ) ʠʣʠ ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘʤ, ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ 

ʥʠʤ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʤ, ʧʨʘʚʠʣ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʚʳʟʦʚ ʙʨʠʛʘʜʳ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ; 

ʇʘʤʷʪʢʘ ʙʦʣʴʥʳʤ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʩʝʨʜʮʘ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ, 

ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤʠ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ, ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʚʪʦʨʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʠ ʠʭ ʙʣʠʟʢʠʤ ʦ ʧʦʨʷʜʢʝ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʩʝʨʜʮʘ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʠʭ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ, ʧʨʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʤ 

ʧʨʠʩʪʫʧʝ, ʦʩʪʨʦʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʢʨʠʟʝ ʠ ʦʩʪʨʦʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 2.5.2 ʯʘʩʪʠ II ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

Пункт 11 Порядка диспансеризации. 

11. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

1) ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʩʧʠʩʢʦʚ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚ ʪʝʢʫʱʝʤ 

ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʦʤ ʛʦʜʫ, ʠ ʧʣʘʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʪʝʢʫʱʠʡ ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʡ 

ʛʦʜ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥ; 

2) ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʫʯʘʩʪʢʘ ʢ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦ ʝʝ ʮʝʣʷʭ ʠ ʟʘʜʘʯʘʭ, ʦʙʲʝʤʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʛʨʘʬʠʢʝ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥ ʢ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʫʪʝʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʟʲʷʩʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʙʝʩʝʜ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʩʝʤʴʠ, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ;  

3) ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʠ 

ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʦʚ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ), 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 21 ʜʦ 39 ʣʝʪ ʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 42 ʜʦ 65 ʣʝʪ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʛʨʫʧʧʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ ʚʨʘʯʝʡ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ), 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʥʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʝ ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʦʙʲʝʤ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʦʡ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʥʘ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ; 

4) ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ,  ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ; 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ (ʢʘʙʠʥʝʪ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʠʣʠ ʮʝʥʪʨ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʠʡ ʟʜʨʘʚʧʫʥʢʪ ʠʣʠ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦ-

ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʡ ʧʫʥʢʪ
2
 ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ;  

                                                           
2
 ɼʣʷ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʠʭ ʟʜʨʘʚʧʫʥʢʪʦʚ ʠ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦ-ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʧʫʥʢʪʦʚ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚ 

ʫʜʘʣʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʪʨʫʜʥʦʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ. 
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5) ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʫ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʛʦ 

ʞʠʟʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ) ʠʣʠ ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘʤ, ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ 

ʥʠʤ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʤ, ʧʨʘʚʠʣ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʚʳʟʦʚ ʙʨʠʛʘʜʳ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ; 

6) ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʠ (ʚʝʜʝʥʠʠ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ; 

7) ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʟʘʜʘʯ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʡ ˉ 1-9 ʢ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʠ 

ʨʘʟʜʝʣʦʚ 2.4  çʂʨʘʪʢʦʝ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝè, 2.5.2 çʂʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʦ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʤ ʤʝʨʘʤ  ʩʘʤʦʧʦʤʦʱʠ ʠ ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ  ʧʨʠ  ʦʩʪʨʳʭ  ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ  

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭè ʯʘʩʪʠ II ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

Пункт 12 Порядка диспансеризации. 
12. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʢʘʙʠʥʝʪʘ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʮʝʥʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

1) ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ 

ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʦ ʝʝ 

ʮʝʣʷʭ ʠ ʟʘʜʘʯʘʭ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʟʲʷʩʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʨʘʞʜʘʥ ʢ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ; 

2) ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʨʠʙʳʚʰʠʭ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ, ʦ ʧʦʨʷʜʢʝ ʝʝ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʦʙʲʝʤʝ ʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ; 

3) ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʦʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʪʘʧʘ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʦʧʨʦʩ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ), ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ, 

ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʷ, ʨʘʩʯʝʪ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ                      

ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜʦʤ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʙʝʩʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ); 

4) ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝʤ ˉ 2 ʢ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʇʦʨʷʜʢʫ; 

5) ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʪʘ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʜʣʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʦʩʤʦʪʨʳ 

ʚʨʘʯʘʤʠ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʠ ʚʨʘʯʦʤ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʠ ʚʪʦʨʦʛʦ 

ʵʪʘʧʦʚ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʘʨʪʳ ʫʯʝʪʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ; 

6) ʫʯʝʪ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʢʘʞʜʳʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʘʨʪʳ ʫʯʝʪʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ ʦʪʯʝʪʘ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʧʦ ʬʦʨʤʝ, ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʤʦʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʯʘʩʪʴʶ 3 ʩʪʘʪʴʠ 97 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 21 ʥʦʷʙʨʷ 2011 ʛ.  

ˉ 323-ʌɿ çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè; 

7) ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ 

ʛʨʫʧʧʦʚʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ 

ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʦʪʥʝʩʝʥʥʳʭ ʢʦ II ʠ III ʛʨʫʧʧʘʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ; 

8) ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʫ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʛʦ 

ʞʠʟʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ) ʠʣʠ ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘʤ, ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ 

ʥʠʤ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʤ, ʧʨʘʚʠʣ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʚʳʟʦʚ ʙʨʠʛʘʜʳ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʟʘʜʘʯ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʢʘʙʠʥʝʪʘ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʡ ˉ 1-9, 22 ʢ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʠ ʯʘʩʪʠ II ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

ʋʯʝʪ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʢʘʞʜʳʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʂʘʨʪ ʫʯʝʪʘ ɼ(ʇʆ) ʩ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʳʤ ʚʥʝʩʝʥʠʝʤ ʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʦʪʯʝʪʥʫʶ ʬʦʨʤʫ 
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ˉ 131/ʦ çʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷè, 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʫʶ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 05.03.2015  ʛ. ˉ 87ʥ (ʇʦʨʷʜʦʢ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʦʪʯʝʪʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ˉ 131 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 7 ʢ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ). 

Пункт 13.1 Порядка диспансеризации. 

13.1. ʇʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʩʢʨʠʥʠʥʛ) ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ 

ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʚʨʘʯʘʤʠ-

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ) ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ: 

6) ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ 

ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 21 ʜʦ 39 ʣʝʪ ʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 40 ʜʦ 65 ʣʝʪ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ; 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 8 ʢ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ.  

8) ʦʩʤʦʪʨ ʬʝʣʴʜʰʝʨʦʤ (ʘʢʫʰʝʨʢʦʡ), ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʟʷʪʠʝ ʤʘʟʢʘ (ʩʦʩʢʦʙʘ) ʩ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ (ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʤʘʪʦʯʥʦʛʦ ʟʝʚʘ) ʠ ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʥʘ 

ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʜʘʣʝʝ ï ʤʘʟʦʢ ʩ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ) (ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 21 ʛʦʜʘ ʜʦ 69 ʣʝʪ ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ)
3
 ; 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʘ ʦʢʨʘʩʢʠ ʤʘʟʢʘ ʧʦ ʇʘʧʘʥʠʢʦʣʘʫ, ʢʘʢ 

ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʡ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʧʨʠʟʥʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜ ʩʢʨʠʥʠʥʛ-ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ 

(ʤʘʟʦʢ, ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʡ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʇʘʧʘʥʠʢʦʣʘʫ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʞʠʜʢʦʩʪʥʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʟʢʘ). ʇʝʨʝʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪʩʷ 

ʧʦʣʦʚʳʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-ʭ ʩʫʪʦʢ, ʦʪʤʝʥʷʶʪʩʷ ʣʶʙʳʝ ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʪʘʤʧʦʥʳ ʠ ʩʧʨʠʥʮʝʚʘʥʠʷ, ʟʘʙʦʨ ʤʘʟʢʦʚ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʠ, ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ. 

9) ʬʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʶ ʣʝʛʢʠʭ
4
; 

ʇʦʨʷʜʦʢ ʠ ʩʨʦʢʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʚ ʮʝʣʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 25 ʜʝʢʘʙʨʷ 2001 ʛ. N 892 "ʆ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ "ʆ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ", 

ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʡ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʬʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 9 ʢ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. 

15) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʴ ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ 

(ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʝʥʟʠʜʠʥʦʚʦʡ ʠʣʠ ʛʚʘʷʢʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ) (ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 48 ʜʦ 75 ʣʝʪ);  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʳʩʦʢʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʴ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʠʡ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʝʨʝʜ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʘʥʘʣʠʟʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʴ ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʯʝʪʳʨʥʘʜʮʘʪʠ ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʠʣʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ, ʩʪʫʣ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ, ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʭ 

                                                           
3
 ɿʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 
ʵʢʩʪʠʨʧʘʮʠʝʡ ʤʘʪʢʠ, virgo. ɼʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʚʤʝʩʪʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʬʝʣʴʜʰʝʨʦʤ (ʘʢʫʰʝʨʢʦʡ) ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʩʤʦʪʨʘ 

ʚʨʘʯʦʤ ʘʢʫʰʝʨ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʤ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʟʷʪʠʝ ʤʘʟʢʘ ʩ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ. ʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʘʟʢʘ ʩ 

ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʠ ʤʘʟʢʘ ʧʦ ʇʘʧʘʥʠʢʦʣʘʫ. 

4
 ʌʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ, ʝʩʣʠ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʛʦʜʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʌʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʷ ʣʝʛʢʠʭ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ) ʠʣʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʠ 
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ʠ ʢʣʠʟʤ. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʘʥʘʣʠʟʫ ʢʘʣʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʪʦʜʠʢ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 4 ʢ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. 

17) ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 39 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ); 

ʇʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʨʘʥʩʧʘʣʴʧʝʙʨʘʣʴʥʳʡ ʠʣʠ 

ʙʝʩʢʦʥʪʘʢʪʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. 

18) ʧʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ) ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʛʨʫʧʧʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ, ʫʨʦʚʥʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ) ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʜʦʣʞʝʥ ʠʤʝʪʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ 

ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʦʩʤʦʪʨ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʢʦʞʠ (ʢʦʞʥʳʡ ʨʦʛ, ʙʦʨʦʜʘʚʯʘʪʳʡ ʧʨʝʜʨʘʢ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʡ 
ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʡ ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʦʟ, ʘʙʨʘʟʠʚʥʳʡ ʧʨʝʢʘʥʢʨʦʟʥʳʡ ʭʝʡʣʠʪ ʄʘʥʛʘʥʦʪʪʠ, ʧʠʛʤʝʥʪʥʘʷ 

ʢʩʝʨʦʜʝʨʤʘ, ʘʢʪʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʝʨʘʪʦʟ, ʧʠʛʤʝʥʪʥʳʝ ʥʝʚʫʩʳ, ʣʝʡʢʦʧʣʘʢʠʠ ʠ ʜʨ). ʄʝʪʦʜʠʢʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 10  

Пункт 13.2 Порядка диспансеризации. 
13.2. ɺʪʦʨʦʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ), ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ: 

1) ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʨʘʭʠʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʥʝʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʝ ʦʩʪʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʦʪ 45 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 55 ʣʝʪ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʪʨʝʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ: 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ 

ʪʝʣʘ ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ); 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʨʘʭʠʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 11 ʢ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ.  

4) ʦʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) ʚʨʘʯʘ-ʭʠʨʫʨʛʘ ʠʣʠ ʚʨʘʯʘ-ʫʨʦʣʦʛʘ (ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ ʧʨʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʨʦʩʪʘʪʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʪʠʛʝʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ (ʠʣʠ) ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʞʘʣʦʙ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ); 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʤʦʪʨʘ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ) ʚʨʘʯʘ-ʭʠʨʫʨʛʘ ʠʣʠ ʚʨʘʯʘ-ʫʨʦʣʦʛʘ ʧʨʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʚ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 

ˉ 12 

14) ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ 

ʛʨʫʧʧʦʚʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ 

(ʢʘʙʠʥʝʪʝ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (ʮʝʥʪʨʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦʤ 

ʟʜʨʘʚʧʫʥʢʪʝ ʠʣʠ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦ-ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʤ ʧʫʥʢʪʝ) (ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʠʡ  ʠ  ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ  ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ  

ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ); 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʰʢʦʣʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʨʘʟʜʝʣʘʭ 2,5 ʠ 2.6 ʯʘʩʪʠ II ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

Пункт 20 Порядка диспансеризации. 
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20. ʇʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʟʘʚʝʨʰʝʥʥʳʤ ʠ ʧʦʜʣʝʞʠʪ 

ʦʧʣʘʪʝ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ 

ʙʝʩʧʣʘʪʥʦʛʦ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (ʜʘʣʝʝ ï ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ) ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 85 % ʦʪ ʦʙʲʝʤʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʧʦʣʘ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠʝʤʘ (ʦʩʤʦʪʨʘ) ʚʨʘʯʘ ï ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ...   

ʆʙʲʝʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ ʯʠʩʣʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʝ 100 % ʠ 

85 % ʦʪ ʦʙʲʝʤʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʧʦʣʘ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ 

ʧʨʠ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 13 ʢ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ.  
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2. ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ В РАМКАХ 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ  ВЗРОСЛОГО  НАСЕЛЕНИЯ 

2.1  Критерии факторов риска.  Кодирование по МКБ-10 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʍʅʀɿ/ʉʉɿ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʭʦʜʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ʦʪ 03.02.15 ˉ 36ʘʥ 

(ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2): 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ï ʉɸɼ ʨʘʚʥʦ ʠʣʠ ʚʳʰʝ 140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ɼɸɼ ʨʘʚʥʦ ʠʣʠ 

ʚʳʰʝ 90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʣʠʙʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʂ ʯʠʩʣʫ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʜʘʥʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʛʨʘʞʜʘʥʝ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ ʠʣʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ɸɻ (ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʄʂɹ-10
*
 ʢʦʜʘʤʠ I10-I15), ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʨʘʞʜʘʥʝ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʠʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ (ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ R03.0) 

ɼʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ - ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʦʪ ʥʦʨʤʳ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʘ (ʦʙʱʠʡ ʍʉ 5 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ ʙʦʣʝʝ; ʍʉ ʃɺʇ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʤʝʥʝʝ 1,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

ʤʝʥʝʝ 1,2 ʤʤʦʣʴ/ʣ; ʍʉ ʃʅʇ ʙʦʣʝʝ 3 ʤʤʦʣʴ/ʣ; ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ  ʙʦʣʝʝ 1,7 ʤʤʦʣʴ/ʣ) 

(ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ ɽ 78). 

ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ 6,1 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ ʙʦʣʝʝ 

(ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ R73.9) ʣʠʙʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʉɼ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ ʥʦʨʤʦʛʣʠʢʝʤʠʷ. 

ʂʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ - ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʝ ʚʳʢʫʨʠʚʘʥʠʝ ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ ʦʜʥʦʡ ʩʠʛʘʨʝʪʳ ʠ ʙʦʣʝʝ 

(ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ Z72.0). 

ʅʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ï ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʠʱʠ, ʞʠʨʦʚ, ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ ʙʦʣʝʝ 5 ʛʨʘʤʤʦʚ ʚ ʩʫʪʢʠ (ʜʦʩʘʣʠʚʘʥʠʝ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʡ 

ʧʠʱʠ, ʯʘʩʪʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʝʥʦʩʪʝʡ, ʢʦʥʩʝʨʚʦʚ, ʢʦʣʙʘʩʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ), ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʦʚʦʱʝʡ (ʤʝʥʝʝ 400 ʛʨʘʤʤʦʚ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ 4-6 ʧʦʨʮʠʡ ʚ ʩʫʪʢʠ). 

ʆʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʦʩʘ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ), ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʦʛʦ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ 

ʇʦʨʜ̫ʢʦʤ (ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ  ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ Z72.4) 

ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ - ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 25-29,9 ʢʛ/ʤ
2
, ʠ ʙʦʣʝʝ (ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ  

ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ R63.5).  

ʆʞʠʨʝʥʠʝ - ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 30 ʢʛ/ʤ
2 
ʠ ʙʦʣʝʝ (ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ ɽ 

66). 

ʅʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʠʣʠ ʙʳʩʪʨʦʤ ʪʝʤʧʝ ʤʝʥʝʝ 30 

ʤʠʥʫʪ ʚ ʜʝʥʴ (ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ Z72.3) 

ʈʠʩʢ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ (ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ Z72.1) 

ʠ ʨʠʩʢ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ 

(ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ Z72.2) ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʦʩʘ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ), 
ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʦʛʦ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ ʇʦʨʷʜʢʦʤ.  

ʆʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʉʉɿ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʥʬʘʨʢʪʘ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ (ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ Z82.4)  ʠ(ʠʣʠ) ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ (ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ 

ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ Z82.3) ʫ ʙʣʠʟʢʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ (ʤʘʪʝʨʠ ʠʣʠ ʨʦʜʥʳʭ ʩʝʩʪʝʨ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 

65 ʣʝʪ ʠʣʠ ʫ ʦʪʮʘ, ʨʦʜʥʳʭ ʙʨʘʪʴʝʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 55 ʣʝʪ).  

ʆʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤ ï ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ 

ʙʣʠʟʢʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠʣʠ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷʭ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ (ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ Z80). 

ʆʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʙʦʣʝʟʥʷʤ ʥʠʞʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʫʪʝʡ - ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʙʣʠʟʢʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ 

                                                           
* ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, 10 

ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ 
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ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ Z 82.5). 

ʆʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʉɼ - ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʙʣʠʟʢʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʚ 

ʤʦʣʦʜʦʤ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 ʢʦʜʦʤ  Z83.3). 

ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 21 ʜʦ 39 ʣʝʪ, ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 40 ʜʦ 65 ʣʝʪ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ. ʋ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 65 

ʣʝʪ ʠ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʉʉɿ,ʉɼ ʚʪʦʨʦʛʦ ʪʠʧʘ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʢ, 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ 

ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʝ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ. ʇʨʠ ʦʪʥʝʩʝʥʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥ ʢʦ II ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʧʨʠ  ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʡ, ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ, ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ 

ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʷ.  

 

       2.2  Целевые уровни факторов риска 
ʀʤʝʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ʥʝ ʚʳʰʝ 140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. (ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʤ ʨʠʩʢʝ 

ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʠʤʝʪʴ ɸɼ ʥʝ ʚʳʰʝ 130/80 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ ʥʝ ʥʠʞʝ 110/70 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ);  

ʅʝ ʢʫʨʠʪʴ ʠ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʩ ʪʘʙʘʯʥʳʤ ʜʳʤʦʤ (ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ 

ʢʫʨʝʥʠʝ);  

ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʛʦ ʍʉ (ʥʝ ʚʳʰʝ 5 ʤʤʦʣʴ/ʣ), ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʍʉ ʃʅʇ:  

ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʤ ʨʠʩʢʝ ʍʉ ʃʅʇ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʝ ʚʳʰʝ 3 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʧʨʠ 

ʚʳʩʦʢʦʤ ʨʠʩʢʝ - ʥʝ ʚʳʰʝ 2,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ; ʧʨʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʤ  ʨʠʩʢʝ ï ʥʝ ʚʳʰʝ 1,8 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

ʠʣʠ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʯʴ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʍʉ ʃʅʇ ʥʘ  Ó 50% 

ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ; 

ʆʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ (ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 

ʦʧʘʩʥʳʝ ʜʦʟʳ ï ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ 30 ʤʣ, ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ 20 ʤʣ  ʚ ʧʝʨʝʩʯʝʪʝ ʥʘ ʯʠʩʪʳʡ ʵʪʘʥʦʣ);  

ʅʝ ʠʤʝʪʴ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 25 ʢʛ/ʤ
2
), 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ (ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʥʝ 

ʙʦʣʝʝ 80 ʩʤ, ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 94 ʩʤ.);  

ʅʝ ʠʤʝʪʴ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ;  

ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ. 

 

2.3  Общие  принципы  профилактического   консультирования 

ɺ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʅʀɿ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ.  

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ï ʵʪʦ ʧʨʦʮʝʩʩ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʝʛʦ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

(ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ) ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʧʨʠ ʠʭ ʥʘʣʠʯʠʠ). ʕʪʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʪ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʚʝʱʝʥʠʷ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʥʦʩʠʪʴ 

ʘʜʨʝʩʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ɺʦʪ ʧʦʯʝʤʫ ʠʤʝʥʥʦ  ʚʨʘʯʠ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʳ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʝ, ʚʨʘʯʠ ʦʙʱʝʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ (ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʚʨʘʯʠ) (ʜʘʣʝʝ ï ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ ʚʨʘʯ), ʟʥʘʶʱʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʩʚʦʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʭ ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʙʳʪʦʚʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʫʩʧʝʰʥʳʤʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.  

ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʮʝʣʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʠʥʮʠʧ 

ʝʜʠʥʩʪʚʘ ʪʨʝʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʤ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʤ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ: 
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-  ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʙ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʫ ʥʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ ʍʅʀɿ, ʤʝʪʦʜʘʭ 

ʠʭ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ; 

- ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʝ ʢ ʧʨʠʥʷʪʠʶ ʩ ʝʛʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʶ 

ʜʨʫʛʠʭ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

- ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʚʳʢʘʤ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʥʝʜʠʨʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʦʚʝʪʦʚ  (ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ) ʠ  ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʠʭ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, 

ʯʪʦ ʚʘʞʥʦ ʧʨʠ  ʦʙʫʯʝʥʠʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʢʘʞʜʳʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʫʯʠʣ ʧʘʤʷʪʢʫ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ ʠʣʠ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʛʦ ʫ 

ʥʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ.  

 

2.3.1 Взаимоотношения «врач-пациент» в ходе профилактического 

консультирования 

ɺ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʩʢʣʘʜʳʚʘʶʱʠʝʩʷ ʤʝʞʜʫ ʚʨʘʯʦʤ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. ʈʦʣʴ ʩʘʤʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

(ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʦʪʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʩʪʳʤ ʧʦʜʯʠʥʝʥʠʝʤ ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷʤ, ʦʥ ʜʦʣʞʝʥ ʩʪʘʪʴ ʘʢʪʠʚʥʳʤ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʤ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ.  

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ (ʚʨʝʜʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ - ʢʫʨʝʥʠʝ, 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ ʠ ʧʨ.) 

ʦʙʳʯʥʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʢʘʢ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ: ʭʦʨʦʰʦ ʠ 

ʚʢʫʩʥʦ ʧʦʝʩʪʴ (ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ/ʦʞʠʨʝʥʠʝ), ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʝʧʨʠʥʫʞʜʝʥʥʦʛʦ 

ʦʙʱʝʥʠʷ (ʢʫʨʝʥʠʝ, ʘʣʢʦʛʦʣʴ), ʦʪʜʦʭʥʫʪʴ (ʤʥʦʛʦʯʘʩʦʚʦʝ ʩʠʜʝʥʠʝ ʫ ʪʝʣʝʚʠʟʦʨʘ),  ʩʥʷʪʠʝ 

ʩʪʨʝʩʩʘ (ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ʦʙʠʣʴʥʘʷ ʝʜʘ, ʢʫʨʝʥʠʝ) ʠ ʪ.ʜ.  ʀʤʝʥʥʦ ʧʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ, ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ 

ʜʘʚʘʝʤʳʝ ʩʦʚʝʪʳ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʠʭ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʪ.ʢ. ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ çʣʠʰʝʥʠʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷè.  

ʇʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʠ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʤʝʨʫ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ  ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ çʝʛʦ ʨʫʢʘʭè. ʊʦʣʴʢʦ ʚ ʵʪʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʦʥ ʥʘʯʥʝʪ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʩʣʫʰʘʪʴ ʚʨʘʯʘ ʠ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʚʨʘʯʦʤ, ʚʳʧʦʣʥʷʷ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʳʝ ʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ  ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʨʪʥʝʨʩʪʚʘ ʤʝʞʜʫ ʚʨʘʯʦʤ 

ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʨʘʯʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ.  

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠ ʦʙʩʫʞʜʘʝʤʦʡ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʰʠʨʦʢʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʠʨʝʢʪʠʚʥʳʤ (ʜʘʚʘʪʴ ʛʦʪʦʚʳʝ 

ʠʤʧʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ) ʠ ʥʝʜʠʨʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʢʦʛʜʘ ʩʦʚʝʪʳ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʜʘʶʪʩʷ ʚ ʬʦʨʤʝ ʚʟʘʠʤʥʦʛʦ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʠ ʚʳʙʦʨʘ, ʯʪʦ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ 

ʜʦʭʦʜʯʠʚʦʝ, ʧʦʥʷʪʥʦʝ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ, ʥʦ ʠ ʚʣʠʷʶʱʝʛʦ ʥʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ  ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ 

ʢ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʠ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʦʚ.  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʦʚʝʪʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʢʘʢ ʥʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ (ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʤ), ʪʘʢ ʠ ʠʨʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ (ʥʝʦʩʦʟʥʘʥʥʦʤ) ʫʨʦʚʥʷʭ, ʠ 

ʢʘʢʦʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʦʢʘʞʝʪʩʷ ʚʝʩʦʤʝʝ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʦʯʝʥʴ ʪʨʫʜʥʦ ʧʨʝʜʫʛʘʜʘʪʴ. 

ɺʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʳ ʛʦʚʦʨʠʤ, ʥʦ ʠ ʪʦ, ʢʘʢ ʤʳ 

ʛʦʚʦʨʠʤ. ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʣʫʰʘʷ ʩʦʙʝʩʝʜʥʠʢʘ, ʤʳ ʚʦʣʴʥʦ 

ʠʣʠ ʥʝʚʦʣʴʥʦ (ʦʩʦʟʥʘʥʥʦ ʠʣʠ ʥʝʦʩʦʟʥʘʥʥʦ) ʚʥʘʯʘʣʝ ʨʝʘʛʠʨʫʝʤ ʥʘ ʪʦ, ʢʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ, ʢʘʢ 

ʛʦʚʦʨʠʪ ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʟʘʪʝʤ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ. ɺʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ ʚʨʘʯ (ʬʝʣʴʜʰʝʨ) 

ʩʢʘʟʘʣ ʧʘʮʠʝʥʪʫ (ʜʘʣ ʩʦʚʝʪ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʶ), ʪʦ ʵʪʦ ʝʱʝ ʥʝ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʩʝ 

ʫʩʣʳʰʘʣ; ʝʩʣʠ ʜʘʞʝ ʦʥ ʫʩʣʳʰʘʣ, ʥʝʪ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʦʥ ʚʩʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʥʷʣ; ʥʦ ʜʘʞʝ, 

ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʩʝ ʧʦʥʷʣ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ, ʥʝʪ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʦʥ ʧʨʠʥʷʣ ʧʦʥʷʪʦʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʧʦʙʫʜʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʦʪʠʚʘ ʜʣʷ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʩʚʦʠʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʠ 
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ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʩʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʥʷʣ, ʦʙʝʱʘʣ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʶ, ʥʝʪ 

ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥ ʩʪʘʥʝʪ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʩʦʚʝʪʫ. 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʯʘʩʪʦʡ ʦʰʠʙʢʠ ï ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʝʨʝʛʨʫʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʨʤʠʥʦʚ, ʯʪʦ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʥʝʧʦʥʠʤʘʥʠʝʤ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʉʦʚʝʪʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʘʚʘʪʴ ʚ ʯʝʪʢʦʡ ʬʦʨʤʝ ʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʥʷʣ ʪʦʪ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʦʚʝʪ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʦʙʫʯʝʥʠʠ  

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ (ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʩʚʷʟʴ).  

2.3.2 Азбука эффективного мотивационного консультирования  

ɸʟʙʫʢʘ ï ʵʪʦ ʬʘʢʪʦʨʳ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʜʦ ʟʥʘʪʴ ʠ ʫʤʝʪʴ 

ʚʨʘʯʫ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʝʩʪʨʝ, ʬʝʣʴʜʰʝʨʫ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ). 

ɺʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʞʝʣʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʘʪʴ ʩ ʚʨʘʯʦʤ (ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʩʝʩʪʨʦʡ, ʬʝʣʴʜʰʝʨʦʤ), ʪ.ʝ. ʩʣʫʰʘʪʴ ʠ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʩʦʚʝʪʳ ʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ ʚʩʪʨʝʯʝ ʩ  ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʦʤ.  

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʤʝʩʪʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ, ʚʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ, ʧʦʟʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʘ. ʇʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʫʛʣʫʙʣʸʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʪʤʦʩʬʝʨʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ  ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʤʝʞʜʫ 

ʚʨʘʯʦʤ ï ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʦʤ ʠ ʝʛʦ ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʤ. ʕʪʦʛʦ ʣʫʯʰʝ ʜʦʩʪʠʯʴ, ʧʦʚʝʩʠʚ ʭʘʣʘʪ ʥʘ 

ʩʧʠʥʢʫ ʩʪʫʣʘ  ʠʣʠ ʨʷʜʦʤ, ʘ ʥʘ ʩʚʦʶ ʦʜʝʞʜʫ ʧʨʠʢʨʝʧʠʪʴ ʙʝʡʜʞʠʢ ʩ ʀʤʝʥʝʤ, ʆʪʯʝʩʪʚʦʤ ʠ 

ʌʘʤʠʣʠʝʡ, ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʦʣʞʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ʚʝʩʪʠ  ʙʝʩʝʜʫ ʚ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦʡ ʜʨʫʞʝʩʢʦʡ 

ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʦʭʨʘʥʷʷ ʵʢʩʧʝʨʪʥʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ ʚʨʘʯʘ. 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʦʙʣʠʢʘ ʪʨʫʜʥʦ ʧʝʨʝʦʮʝʥʠʪʴ. ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʚʠʜ ï ʯʠʩʪʘʷ ʢʦʞʘ, 

ʧʦʜʪʷʥʫʪʘʷ ʬʠʛʫʨʘ, ʘʢʢʫʨʘʪʥʘʷ ʧʨʠʯʸʩʢʘ, ʦʧʨʷʪʥʘʷ ʦʜʝʞʜʘ, ʧʨʠʷʪʥʳʡ ʟʘʧʘʭ ʠ ʩʚʦʙʦʜʥʘʷ 

ʧʦʟʘ ï ʚʩʸ ʵʪʦ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ, ʯʪʦ ʚʨʘʯ ʩʘʤ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʥ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʠʨʫʝʪ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʤʝʩʪʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʦ  ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ  ʮʝʣʠ ʵʪʦʡ  

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ ʢ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʙʝʩʝʜʝ. ʆʯʝʥʴ 

ʚʘʞʥʦ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ, ʛʜʝ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʩʝʩʪʴ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ  ʫ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ  ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʝʜʫʱʠʤʠ  ʣʝʚʘʷ ʠʣʠ ʧʨʘʚʘʷ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʪʝʣʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ  ʧʦʩʘʜʠʚ ʝʛʦ, 

ʥʝ ʩʪʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʤʳ ʣʠʰʘʝʤ ʝʛʦ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʧʦʯʪʠ 50% ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠʣʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʤ 

ʠʩʢʘʞʝʥʠʶ ʝʸ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ  ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʝ 

ʟʘ ʨʘʙʦʯʠʤ ʩʪʦʣʦʤ ʚʨʘʯʘ, ʘ ʟʘ ʞʫʨʥʘʣʴʥʳʤ ʩʪʦʣʠʢʦʤ ʠʣʠ ʟʘ ʦʙʱʠʤ ʩʪʦʣʦʤ, ʛʜʝ ʩʠʜʷʯʠʝ 

ʤʝʩʪʘ ʫʨʘʚʥʝʥʳ ʢʘʢ ʧʦ ʬʦʨʤʝ ʩʠʜʷʯʝʛʦ ʤʝʩʪʘ, ʪʘʢ ʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʩʪʦʣʫ. ɽʩʣʠ ʪʘʢʘʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ, ʪʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ çʣʠʮʦʤ ʢ ʣʠʮʫè, ʥʦ ʥʝ 

ʯʝʨʝʟ ʩʪʦʣ. 

ʅʘʯʘʣʦ ʙʝʩʝʜʳ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʯʘʣʦ  ʙʝʩʝʜʳ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʝʸ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. ɿʘʜʘʯʘ ʚʨʘʯʘ ʥʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ï ʚʳʟʚʘʪʴ ʜʦʚʝʨʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʩʝʙʝ. 

ʕʪʦʤʫ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʷʜ ʧʨʠʝʤʦʚ. ɺ ʥʘʯʘʣʝ ʙʝʩʝʜʳ ʥʫʞʥʦ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʟʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʢʘʢ ʙʳ çʧʨʠʩʦʝʜʠʥʠʪʴʩʷè ʢ ʥʝʤʫ,  ʜʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ 

ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʝʙʷ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ, ʩʦʟʜʘʚʘʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʫ ʚʟʘʠʤʦʧʦʥʠʤʘʥʠʷ.  

 ɿʘʢʦʥʳ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠ ʦʙʤʝʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ.  ʇʨʠ ʧʝʨʝʜʘʯʝ ʣʶʙʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʚʘʞʥʳ ʧʨʘʚʠʣʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʠʭ 

ʜʚʫʭ ʚʝʜʫʱʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ:  ʥʝʚʝʨʙʝʣʴʥʦʛʦ (ʚʥʝʩʣʦʚʝʩʥʦʛʦ) ʠ ʚʝʨʙʘʣʴʥʦʛʦ (ʩʣʦʚʝʩʥʦʛʦ) 

ʧʫʪʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ) ʠ ʦʙʤʝʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ. ʆʙʘ ʵʪʠ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ï ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʘ. ʂʘʢ ʧʨʠ ʚʝʨʙʘʣʴʥʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʚʝʨʙʘʣʴʥʦʤ ʦʙʱʝʥʠʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ ʜʦʣʞʝʥ 

ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ. 

 ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʥʝʚʝʨʙʘʣʴʥʦʛʦ (ʚʥʝʩʣʦʚʝʩʥʦʛʦ) ʢʦʥʪʘʢʪʘ.  

- ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʚʨʘʯʦʤ ï ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʦʤ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 
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ʩʘʤʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. ʆʥʦ ʤʦʞʝʪ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʦʪ ʧʦʣʫʤʝʪʨʘ ʜʦ ʧʦʣʫʪʦʨʘ ʤʝʪʨʦʚ  ʠ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʠʧʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ (ʩʘʤʦʦʱʫʱʝʥʠʷ) ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

- ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʚʟʛʣʷʜʘ ʚ ʛʣʘʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʣʫʯʰʝ 

ʧʨʠ ʙʝʩʝʜʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʴ ʚʟʛʣʷʜ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ. 

- ʕʤʧʘʪʠʷ (ʩʦʯʫʚʩʪʚʠʝ, ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ) ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ  ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪ ʢ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʮʝʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

- ɾʝʩʪʳ ʠ ʧʦʟʘ ʚʨʘʯʘ-ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʘ, ʢʘʢ ʫʞʝ ʩʢʘʟʘʥʦ ʚʳʰʝ, ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʙʝʩʝʜʳ 

ʜʦʣʞʥʳ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʟʘ ʞʝʩʪʘʤʠ ʠ ʧʦʟʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʢʘʢ ʙʳ çʦʪʟʝʨʢʘʣʠʚʘʷè ʝʛʦ, ʵʪʦ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʯʫʚʩʪʚʘ ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɿʜʝʩʴ ʚʘʞʥʦ 

ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʩʣʝʧʦʝ ʢʦʧʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʪ.ʝ. ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʪʦʯʥʦʝ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʠʣʠ ʥʘʤʝʨʝʥʥʦʝ ʢʦʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʝʛʦ ʧʦʟʳ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʪʝʣʘ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʦʩʧʨʠʥʷʪʦ  

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ  ʢʘʢ ʧʝʨʝʜʨʘʟʥʠʚʘʥʠʝ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʞʝʩʪʦʚ, ʧʦʟʳ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʜʦʣʞʥʦ 

ʙʳʪʴ ʩʣʝʛʢʘ ʟʘʚʫʘʣʠʨʦʚʘʥʦ, ʢʘʢ ʥʘʤʸʢ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ:  

- ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʨʝʟʢʦ ʢʠʚʘʝʪ ʛʦʣʦʚʦʡ ï ʚʨʘʯ ʩʣʝʛʢʘ ʧʦʢʘʯʠʚʘʝʪ ʩʚʦʝʡ ʛʦʣʦʚʦʡ, 

- ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ ʥʘʧʨʷʞʸʥʥʦ ʥʘ ʢʨʘʝʰʢʝ ʩʪʫʣʘ, ʪʦ ʚʨʘʯ ʚʳʧʨʷʤʣʷʝʪʩʷ, ʘ ʟʘʪʝʤ 

ʧʨʦʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʥʘ ʢʨʘʝʰʝʢ ʩʚʦʝʛʦ ʩʪʫʣʘ, 

- ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʢʣʘʜʸʪ ʥʦʛʫ ʥʘ ʥʦʛʫ, ʪʦ ʚʨʘʯ-ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʩʪʦ ʩʢʨʝʩʪʠʪʴ ʥʦʛʠ  

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʚʝʨʙʘʣʴʥʦʛʦ (ʩʣʦʚʝʩʥʦʛʦ) ʢʦʥʪʘʢʪʘ. 

ʇʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʚʟʘʠʤʦʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʘʞʥʦ ʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʦʪʚʝʪʳ, ʚʳʯʣʝʥʷʷ ʚ ʥʠʭ ʩʣʦʚʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʚʝʜʫʱʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ  ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ (ʩʣʦʚʘ-ʤʘʨʢʝʨʳ, ʪ.ʝ. ʩʣʦʚʘ, ʧʦʤʦʛʘʶʱʠʝ 

ʧʦʥʷʪʴ ʝʛʦ ʩʠʩʪʝʤʫ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʘ ʧʦ 

ʚʝʜʫʱʝʤʫ ʦʨʛʘʥʫ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ  ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʚʠʟʫʘʣʴʥʫʶ (ʛʣʘʟʘ - ʚʝʜʫʱʠʡ 

ʦʨʛʘʥ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ), ʘʫʜʠʘʣʴʥʫʶ (ʫʰʠ ï ʚʝʜʫʱʠʡ ʦʨʛʘʥ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ), 

ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʫʶ (ʪʝʣʦ ï ʚʝʜʫʱʠʡ ʦʨʛʘʥ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ), ʜʠʩʢʨʝʪʥʫʶ 

(ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʤʦʟʛʘ ï ʚʝʜʫʱʠʡ ʦʨʛʘʥ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ). 

ʂʘʢ  ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʠʩʪʝʤʫ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ?  

ɺʠʟʫʘʣʴʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ (ʚʝʜʫʱʠʡ ʦʨʛʘʥ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ï ʛʣʘʟʘ): ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ, ʚʠʜʝʪʴ, 

ʷʩʥʦ, ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘ, ʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʪʴ, ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʷʚʥʦ  ʜʘʣʝʢʦ, 

ʙʣʠʟʢʦ, ʯʸʪʢʦ, ʛʣʷʜʝʪʴ, ʷʨʢʦ, ʪʫʤʘʥʥʦ ʠ ʪ.ʧ. 

ʇʨʠʤʝʨ ʜʠʘʣʦʛʘ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʚʝʜʫʱʫʶ ʚʠʟʫʘʣʴʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ. 

ʇʘʮʠʝʥʪ: çɺʠʜʠʪʝ ʣʠ, ʜʦʢʪʦʨ, ʫ ʤʝʥʷ ʥʝʪ ʦʯʝʚʠʜʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳ ʤʝʥʷ 

ʙʝʩʧʦʢʦʠʣʠè. 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ: ʍʦʨʦʰʦ, ʠ ʚʩʸ ʞʝ ʜʘʚʘʡʪʝ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʩʣʦʞʠʚʰʫʶʩʷ ʩʠʪʫʘʮʠʶ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʷʩʥʦ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʪʨʝʚʦʞʥʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ɺʘʰʝʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷè. 

ɸʫʜʠʘʣʴʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ (ʚʝʜʫʱʠʡ ʦʨʛʘʥ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ï ʫʰʠ): ʩʣʳʰʘʪʴ, ʩʣʫʰʘʪʴ, 

ʚʩrʢʘʟʳʚʘʪʴ, ʛʦʚʦʨʠʪʴ, ʘʢʮʝʥʪ, ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦ, ʟʚʫʯʠʪ, ʪʠʰʠʥʘ,  ʛʣʫʭʦ, ʟʚʦʥʢʦ, ʛʨʦʤʢʦ, 

ʤʦʥʦʪʦʥʥʦ, ʨʝʟʦʥʘʥʩ, ʩʢʘʟʘʪʴ, ʤʦʣʯʘ ʠ ʪ.ʧ. 

ʇʨʠʤʝʨ ʜʠʘʣʦʛʘ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʚʝʜʫʱʫʶ ʘʫʜʠʘʣʴʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ. 

ʇʘʮʠʝʥʪ: çʇʦʩʣʫʰʘʡʪʝ ʜʦʢʪʦʨ, ʫ ʤʝʥʷ ʥʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʪʦʠʣʦ ʙʳ 

ʛʦʚʦʨʠʪʴè. 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ: ʍʦʨʦʰʦ, ʠ ʚʩʸ ʞʝ ʧʦʟʚʦʣʴʪʝ ʤʥʝ ʚʳʩʢʘʟʘʪʴ ʩʚʦʸ ʤʥʝʥʠʝ ʦ 

ʩʣʦʞʠʚʰʝʡʩʷ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʛʦʚʦʨʷʪ ʩʘʤʠ ʟʘ ʩʝʙʷ.  ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ  

ɺʘʰʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʝ  ʩʦʚʩʝʤ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦ, ʠ ʷ ʭʦʯʫ ʩʜʝʣʘʪʴ ʥʘ ʵʪʦʤ ʘʢʮʝʥʪè. 
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ʂʠʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ (ʚʝʜʫʱʠʡ ʦʨʛʘʥ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ï ʪʝʣʦ): ʦʱʫʪʠʪʴ, 

ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ, ʪʝʧʣʦʪʘ, ʟʘʪʨʦʥʫʪʴ, ʢʦʩʥʫʪʴʩʷ, ʞʘʨʢʦ, ʭʦʣʦʜʥʦ, ʫʜʦʙʥʦ, ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ, 

ʥʝʫʶʪʥʦ ʛʣʘʜʢʦ, ʤʷʛʢʦ, ʞʸʩʪʢʦ, ʢʦʣʶʯʝ,  ʟʘʮʝʧʠʣʦ ʠ ʪ.ʧ. 

ʇʨʠʤʝʨ ʜʠʘʣʦʛʘ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʚʝʜʫʱʫʶ ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ. 

ʇʘʮʠʝʥʪ: çɼʦʢʪʦʨ, ʷ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʶ ʢʘʢʠʭ ʪʦ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʪʦʠʣʦ ʙʳ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʪʴè. 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ: ʍʦʨʦʰʦ,  ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʡʪʝʩʴ ʧʦʫʜʦʙʥʝʝ ʠ ʜʘʚʘʡʪʝ ʧʦʛʦʚʦʨʠʤ ʦ 

ʩʣʦʞʠʚʰʝʡʩʷ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚʘʰʝʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ.  ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ  ɺʘʰʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʦʞʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ɺʘʰʫ ʞʠʟʥʴ ʥʝʢʦʤʬʦʨʪʥʦʡè. 

ɼʠʩʢʨʝʪʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ (ʚʝʜʫʱʠʡ ʦʨʛʘʥ ï ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʤʦʟʛʘ): ʧʦʥʠʤʘʪʴ, 

ʚʳʯʠʩʣʠʪʴ, ʩʯʠʪʘʪʴ, ʟʥʘʪʴ, ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ, ʜʦʚʝʨʷʪʴ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ, ʚ ʢʦʥʮʝ ʢʦʥʮʦʚ, ʚ ʠʪʦʛʝ, 

ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʠ ʪ. ʧ. 

ʇʨʠʤʝʨ ʜʠʘʣʦʛʘ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʚʝʜʫʱʫʶ ʜʠʩʢʨʝʪʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ. 

ʇʘʮʠʝʥʪ: çʇʦʥʠʤʘʝʪʝ, ɼʦʢʪʦʨ, ʷ ʥʝ ʩʯʠʪʘʶ, ʯʪʦ ʫ ʤʝʥʷ ʝʩʪʴ ʢʘʢʠʝ-ʪʦ ʧʨʦʙʣʝʤʳ,  

ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʦʠʣʦ ʙʳ ʦʙʩʫʞʜʘʪʴè. 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ: ʍʦʨʦʰʦ, ʜʘʚʘʡʪʝ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤ ʩʣʦʞʠʚʰʫʶʩʷ ʩʠʪʫʘʮʠʶ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʩʠʛʥʘʣʠʟʠʨʫʶʪ ʦ ʜʨʫʛʦʤ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ   ʚʘʰʝʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ.  ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʤʳ ʩ ʚʘʤʠ ʚʩʪʨʝʪʠʣʠʩʴ ʟʜʝʩʴ ʩʝʛʦʜʥʷè. 

ʈʦʣʴ ʚʨʘʯʘ (ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʝʩʪʨʳ, ʬʝʣʴʜʰʝʨʘ)-ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʘ ʧʨʠ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʚʝʨʙʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ. 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ ʜʦʣʞʝʥ: 

-  ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʩʣʫʰʘʪʴ ʧʝʨʚʳʝ ʩʣʦʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦʙʳ ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʝʤʫ ʚ ʪʦʤ ʞʝ 

ʪʝʤʧʝ, ʩ ʧʦʭʦʞʝʡ ʠʥʪʦʥʘʮʠʝʡ ʠ ʛʨʦʤʢʦʩʪʴʶ ʛʦʣʦʩʘ.  

- ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʙʝʩʝʜʦʡ - ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʙʝʩʝʜʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʜʘʚʘʪʴ 

ʚʦʧʨʦʩʳ çʦʪʢʨʳʪʦʛʦ ʪʠʧʘè (ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʨʘʟʚʸʨʥʫʪʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ) ʠ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ 

ʚʳʩʣʫʰʠʚʘʪʴ, ʥʝ ʧʝʨʝʙʠʚʘʷ (ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ). ɺʩʝ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʥʫʞʥʦ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʧʦʩʣʝ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ.  

ɺ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʙʝʩʝʜʳ ʚʨʘʯʫ ï ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʨʘʪʴ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʫ ʥʘ ʩʝʙʷ, 

ʧʦʜʚʦʜʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʛʣʘʚʥʦʡ ʮʝʣʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ, ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ  ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʦʤ 

ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ  ʙʝʩʝʜʳ. 

ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʨʠʸʤʳ çʚʝʜʝʥʠʷè ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʠ 

ʫʜʝʨʞʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʫʛʣʫʙʠʪʴ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʚʰʠʡʩʷ ʢʦʥʪʘʢʪ.  

ʂʘʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʠʝʤʳ çʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘè ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ? 

ʅʝʚʝʨʙʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʸʤʳ çʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘè. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʪʦʥʘ ʛʦʣʦʩʘ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʫʙʝʞʜʘʶʱʠʡ, ʫʚʝʨʝʥʥʳʡ, ʥʦ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ.  

ɺʨʘʯ ʜʦʣʞʝʥ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʧʦʟʫ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʫʶ (ʥʝ ʩʢʨʝʱʠʚʘʪʴ ʨʫʢʠ ʠ ʥʦʛʠ), ʪʝʣʦ ʯʫʪʴ 

ʥʘʢʣʦʥʝʥʦ ʚʧʝʨʸʜ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʷ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʚ ʧʘʮʠʝʥʪʝ. ɾʝʩʪʳ ʨʫʢʘʤʠ ʜʦʣʞʥʳ 

ʙʳʪʴ ʧʣʘʚʥʳʝ, ʩʜʝʨʞʘʥʥʳʝ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʩʫʝʪʣʠʚʦʩʪʠ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ 

ʚʝʜʝʥʠʷ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʚʪʦʨʷʝʪ  ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʧʦʟʫ ʚʨʘʯʘ, ʚʩʸ ʙʦʣʴʰʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʫʷʩʴ ʥʘ ʥʸʤ. 

ɺʝʨʙʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʸʤʳ çʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘè. 

ɺʨʘʯʫ ï ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʪʴ ʙʝʩʝʜʫ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʷʩʴ ʥʘ ʚʝʜʫʱʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʩʣʦʚʘ - çʤʘʨʢʝʨʳè, ʘ ʠʤʝʥʥʦ:  

         ɼʣʷ çʚʠʟʫʘʣʘè:  ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʤʥʦʛʦ  ʠʣʣʶʩʪʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʮʚʝʪʥʦʛʦ, ʩ 

ʢʘʨʪʠʥʢʘʤʠ, ʦʧʠʩʘʪʴ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʫ  ʙʫʜʫʱʝʛʦ  çʚ ʢʨʘʩʢʘʭè.  
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ʇʨʠʤʝʨ: çɼʘʚʘʡʪʝ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ɺʘʰʝʛʦ ʙʫʜʫʱʝʛʦ, ʝʩʣʠ ɺʳ ʥʠʯʝʛʦ 

ʥʝ ʙʫʜʝʪʝ ʤʝʥʷʪʴ ʚ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ, ʷ ʚʠʞʫ ʤʨʘʯʥʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ, ʛʨʷʜʫʱʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ 

ʧʨʦʙʣʝʤ. ʇʦʩʤʦʪʨʠʪʝ ʥʘ ʵʪʦʪ ʧʣʘʢʘʪ, ʛʜʝ ʧʦʢʘʟʘʥʳ  ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʠ ʧʦʨʘʞʸʥʥʳʡ ʩʦʩʫʜʳè. 

ɼʣʷ çʘʫʜʠʘʣʘè:  ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʯʸʪʢʦ, ʚʥʷʪʥʦ ʠ ʧʦʥʷʪʥʦ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʦʨʦʪʢʠʝ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʵʪʦ ʙʳʪʴ ʧʦʜʨʦʙʥʳʤ.  ʄʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʫʟʳʢʫ, ʢʘʢ ʬʦʥ. 

ʇʨʠʤʝʨ: çʇʦʩʣʫʰʘʡʪʝ ʤʦʸ ʤʥʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʚʘʰʝ ʨʝʰʝʥʠʝ 

ʚʦʡʜʸʪ ʚ ʨʝʟʦʥʘʥʩ ʩ ʤʦʠʤʠ ʩʦʚʝʪʘʤʠ, ʠ ɺʳ ʩʢʘʞʝʪʝ ʩʝʙʝ, ʯʪʦ ʠ ʢʘʢ ʥʫʞʥʦ ʙʫʜʝʪ 

ʩʜʝʣʘʪʴè. 

ɼʣʷ çʢʠʥʝʩʪʝʪʘè: ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʪʴʩʷ, 

ʚʳʙʨʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ ʟʘʧʘʭʦʚ ʠ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ. ʇʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʚʦʜʳ ʚ ʭʦʜʝ ʙʝʩʝʜʳ ʠʣʠ ʧʝʨʝʜ ʝʸ ʥʘʯʘʣʦʤ.  

ʇʨʠʤʝʨ: çʗ ʦʱʫʱʘʶ ɺʘʰʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʛʦʚʦʨʫ ʥʘ ʵʪʫ ʪʝʤʫ, ɺʘʤ ʪʷʞʝʣʦ 

ʤʥʝ ʜʦʚʝʨʠʪʴʩʷ, ʥʦ ʷ ʥʘʜʝʶʩʴ, ʚʤʝʩʪʝ ʤʳ ʧʨʝʦʜʦʣʝʝʤ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʠ ʩʤʦʞʝʤ ʚʝʨʥʫʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝè. 

ɼʣʷ çʜʠʩʢʨʝʪʥʦʛʦè: ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʪʴ ʬʘʢʪʘʤʠ, ʮʠʬʨʘʤʠ, ʜʠʘʛʨʘʤʤʘʤʠ, ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ, 

ʩʩrʣʘʪʴʩʷ ʥʘ ʘʚʪʦʨʠʪʝʪʥʳʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ, ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʥʘ ʣʦʛʠʢʫ ʠʟʣʦʞʝʥʠʷ. ɺ ʢʦʥʮʝ ʙʝʩʝʜʳ 

ʜʘʪʴ ʩ ʩʦʙʦʡ ʧʦʜʙʦʨʢʫ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ. 

ʇʨʠʤʝʨ: çɼʘʚʘʡʪʝ ʧʦʨʘʩʩʫʞʜʘʝʤ ʦ ʧʨʠʯʠʥʘʭ ʠ ʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʩʝʨʴʸʟʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʫʡʪʝ ʵʪʦʪ ʛʨʘʬʠʢ ʚʘʰʝʛʦ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘ ʧʨʦʰʝʜʰʠʡ ʧʝʨʠʦʜ. ɽʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘʣʠʯʠʝ 

проблемы ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʝʸ ʨʝʰʝʥʠʷ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʘ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ  ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʴ ʚʨʝʤʝʥʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʧʨʠʸʤʳ 

çʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʣʫʰʘʥʠʷè, ʥʘʧʨʘʚʣʷʷ ʨʘʟʛʦʚʦʨ ʚ ʥʫʞʥʦʝ ʨʫʩʣʦ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʙʝʨʷ ʥʘ ʩʝʙʷ ʨʦʣʴ 

ʚʝʜʫʱʝʛʦ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʩʝʜʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ  ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ  ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʭ ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʞʠʟʥʠ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʝʡ ʢ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ.  

ɺʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ  ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʥʝʰʥʝʡ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ. ʏʝʣʦʚʝʢ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ çʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶè ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʟʘʜʘʯʠ, ʝʩʣʠ ʧʦʣʘʛʘʝʪ, ʯʪʦ ʫ ʥʝʛʦ 

ʝʩʪʴ ʚʳʙʦʨ ʠ ʦʥ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʟʘʜʘʯʠ; ʝʩʣʠ 

ʦʥ ʩʯʠʪʘʝʪ, ʯʪʦ ʙʫʜʝʪ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʝʥ, ʩʧʨʘʚʠʪʩʷ ʩ ʟʘʜʘʯʝʡ; ʝʩʣʠ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʙʫʜʫʪ ʮʝʥʥʳ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝ ʝʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʩʚʷʟʠ. ɽʩʣʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʶ ʵʪʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ, ʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪ  ʥʘʭʦʜʠʪ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʧʦʣʝʟʥʦʡ. ɺ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʞʝʣʘʥʠʷ 

ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʩʦʚʝʪʦʚ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚʨʘʯʘ ï ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʘ. ɺʥʫʪʨʝʥʥʷʷ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ. 

çɺʥʝʰʥʝʡè ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʪʦʛʜʘ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠʧʠʩʳʚʘʝʪ ʚʥʝʰʥʠʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ 

(ʢʦʛʜʘ ʢʪʦ-ʪʦ ʠʣʠ ʯʪʦ-ʪʦ ʧʨʠʥʫʞʜʘʝʪ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʦ ʝʩʪʴ 

ʤʝʪʦʜʦʤ çʢʥʫʪʘ ʠ ʧʨʷʥʠʢʘè). çɺʥʫʪʨʝʥʥʷʷè ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ ʣʶʜʝʡ ʙʦʣʝʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʳʭ, ʥʘʩʪʦʡʯʠʚʳʭ, ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ,  ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʦʡ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦʤ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʫʶ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʫ. 

ɺʥʝʰʥʷʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ (ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ) ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʂʘʢ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ çʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶè ʠ çʚʥʝʰʥʶʶè ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ? 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʝʪʩʷ ʠʩʭʦʜʷ 

ʠʟ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʜʚʦʜʷ ʝʛʦ ʢ ʞʝʣʘʥʠʶ ʚʢʣʶʯʠʪʴʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ (ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ ʠ ʧʨʠʚʳʯʝʢ).  
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ʇʨʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  

ʤʦʞʥʦ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ, ʧʦʣʫʯʠʚ ʦʪʚʝʪʳ (ʧʦʥʷʚ ʦʪʚʝʪʳ ʠʟ ʙʝʩʝʜʳ ʠʣʠ ʟʘʜʘʚ ʠʭ ʧʨʷʤʦ) ʥʘ  ʪʨʠ 

ʚʦʧʨʦʩʘ: 

1. ʆʞʠʜʘʝʪ ʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʫʩʧʝʭʘ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʡ ʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ? 

2. ʉʯʠʪʘʝʪ ʣʠ ʦʥ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʫʶ ʧʝʨʝʜ ʥʠʤ ʟʘʜʘʯʫ ʮʝʥʥʦʡ ʜʣʷ ʩʝʙʷ? 

3. ʇʦʯʝʤʫ ʦʥ ʭʦʯʝʪ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʟʘʜʘʯʫ? 

ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥ ʚ ʪʝʤʝ ʙʝʩʝʜʳ, ʩʯʠʪʘʝʪ ʩʝʙʷ ʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʠʟʤʝʥʠʪʴ 

ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʩʦʚʝʪʘʤ ʚʨʘʯʘïʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʘ ʠ ʚʝʨʠʪ ʚ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, 

ʪʦ ʦʥ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ.  ɽʩʣʠ ʞʝ ʦʥ ʩʢʫʯʘʝʪ ʠʣʠ ʨʘʟʜʨʘʞʸʥ 

ʨʘʟʛʦʚʦʨʦʤ, ʥʝ ʩʯʠʪʘʷ ʥʫʞʥʳʤ ʯʪʦ-ʣʠʙʦ ʤʝʥʷʪʴ ʚ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ, ʥʦ ʩʦʛʣʘʰʘʝʪʩʷ ʧʦʜ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʥʘ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʪʝʤʳ, ʪʦ ʵʪʦ ʧʨʠʟʥʘʢ ʚʥʝʰʥʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ.   

ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ  ʦʪʤʝʯʘʝʪ ʜʣʷ ʩʝʙʷ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ 

ʮʝʣʦʤ, ʪʦ ʵʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʴʶ  ʝʛʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ  ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ.  ɽʩʣʠ ʞʝ ʦʥ ʥʝ ʟʘʦʩʪʨʷʝʪ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʚʦʸʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠʣʠ ʧʳʪʘʝʪʩʷ ʠʛʥʦʨʠʨʦʚʘʪʴ  ʫʞʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʳ  ʝʛʦ 

ʧʨʦʙʣʝʤ, ʥʦ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʥʝʥʠʷ,  ʤʥʝʥʠʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʜʣʷ ʥʝʛʦ 

ʣʶʜʝʡ ï ʪʦ ʵʪʦ ʧʨʠʟʥʘʢ ʚʥʝʰʥʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ. 

ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʝʢʣʘʨʠʨʫʝʪ ʩʚʦʸ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ, ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʩʚʦʶ 

ʞʠʟʥʴ ʢ ʣʫʯʰʝʤʫ, ʦʙʨʘʱʘʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ï ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʪʦ ʦʥ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥ. ɽʩʣʠ 

ʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʩʚʦʸ ʞʝʣʘʥʠʝ ʚʥʝʰʥʠʤʠ ʚʣʠʷʥʠʷʤʠ (ʞʠʟʥʴ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ, ʨʘʙʦʪʘ 

ʪʨʝʙʫʝʪ, ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢ ʥʘʩʪʘʠʚʘʶʪ ʠ ʜʨ.),  ʵʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʦʥ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥ ʚʥʝʰʥʠʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ.  

ʂʘʢ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ?  

ɺʥʝʰʥʝ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʘʮʠʝʥʪ  ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥ ʥʘ ʢʦʥʝʯʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʩ 

ʧʦʟʠʮʠʠ çɺʳʧʦʣʥʝʥʦ ï ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦè, ʪʦ ʝʩʪʴ ʦʥ ʞʜʸʪ ʚʥʝʰʥʝʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʣʠ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʚʦʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʜʣʷ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʪʘʢʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʥʫʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʚʥʝʰʥʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʢʘʢ ʧʦʦʱʨʝʥʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʫʢʦʨʳ.  

ɺʥʫʪʨʝʥʥʝ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʠʤʝʷ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʭ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʠ ʚʨʘʯʦʤ, ʠ 

ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ, ʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʧʳʪʦʤ ʠ ʟʥʘʥʠʷʤʠ. 

ʅʘʜʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʝʪ ʫʤʝʥʠʝ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʦʣ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ ʠ ʩʪʘʪʫʩ, 

ʩʝʤʝʡʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ,  ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʠʣʠ ʧʘʩʩʠʚʥʫʶ ʨʦʣʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʞʠʟʥʠ, 

ʦʪʢʨʳʪʦʩʪʴ ʠʣʠ ʟʘʤʢʥʫʪʦʩʪʴ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ.  ʕʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦʤʦʛʘʝʪ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦ ʧʦʜʦʡʪʠ ʢ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʚ 

ʥʫʞʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. 

2.3.3 Варианты профилактического консультирования 

ʇʦ ʬʦʨʤʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ: 

ɸ) ʂʨʘʪʢʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ   

ʂʨʘʪʢʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʘʢ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʤ 

ʚʨʘʯʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʭʦʜʝ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʨʘʯʦʤ (ʬʝʣʴʜʰʝʨʦʤ) ʣʶʙʦʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ.  

ʂʨʘʪʢʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʥʝ ʙʦʣʝʝ 10 

ʤʠʥ) ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʝʛʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʭʝʤʝ (ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ). 

ɹ) ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ  

ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʘʢ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʣʠʮʘʤ II ʠ III  ʛʨʫʧʧʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ 

ʚʨʘʯʘ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʫʯʝʥʥʳʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 
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ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ (ʚʨʘʯ, ʬʝʣʴʜʰʝʨ) ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ, ʙʦʣʝʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʳʡ, ʯʝʤ ʧʨʠ 

ʢʨʘʪʢʦʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ. ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦ, ʯʝʤ ʢʨʘʪʢʦʝ (ʜʦ 45 ʤʠʥʫʪ), ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʩʦʚʝʪʦʚ. 

ɺ) ɻʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) 

ɻʨʫʧʧʦʚʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) - ʵʪʦ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ  ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʮʠʢʣ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ), ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʘʷ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ, ʧʨʠ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ  ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʪʦʡʢʦʛʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʠ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ.  

ɻʨʫʧʧʦʚʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʢʘʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʥʦʤ ʢʘʙʠʥʝʪʝ 

(ʘʫʜʠʪʦʨʠʠ) ʚʨʘʯʦʤ (ʬʝʣʴʜʰʝʨʦʤ) ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʢʘʙʠʥʝʪʘ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʦʪʥʝʩʝʥʥʳʭ ʢʦ II ʠ III ʛʨʫʧʧʘʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ɻʨʫʧʧʦʚʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʠʟʠʪʦʚ 

(ʟʘʥʷʪʠʡ), ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʦʢʦʣʦ 60 ʤʠʥʫʪ ʢʘʞʜʦʝ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʙʫʯʝʥʥʳʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ ʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ. ɻʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʧʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʦʜʥʦʨʦʜʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ (ʩʦ 

ʩʭʦʜʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ/ʠʣʠ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ).  

            2.4  Краткое профилактическое консультирование 

ʂʨʘʪʢʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʤ, ʚʨʘʯʦʤ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ (ʩʝʤʝʡʥʳʤ ʚʨʘʯʦʤ), ʚʨʘʯʦʤ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʤ 

ʮʝʭʦʚʦʛʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʢʘ (ʜʘʣʝʝ ï ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ ʚʨʘʯ) ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ  

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʩʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʦʙʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ (ʦʩʥʦʚʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ) ʠ, ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʢʨʘʪʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ.   

2.4.1 Алгоритм краткого профилактического консультирования 

(1) ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ  ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢʘʢ ʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʪʘʢ ʠ ʦʙ 

ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʫ ʥʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ, ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, 

ʫʨʦʚʥʷʭ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ɸɼ), ʯʘʩʪʦʪʝ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʫʨʦʚʥʷʭ ʦʙʱʝʛʦ 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ (ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ, ʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʣʠʧʠʜʥʳʭ ʬʨʘʢʮʠʡ), 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ, ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ, ʧʨʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ, ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʭ ʜʣʷ ʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʧʦʣʘ) ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ. ɼʘʪʴ ʩʦʚʝʪʳ ʧʦ ʦʩʥʦʚʘʤ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʧʨʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ), ʦʩʥʦʚʘʤ ʠ ʤʝʪʦʜʘʤ ʜʦʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʩʘʤʦʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʦʩʪʨʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʚ 

ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʩʝʪʠʪʴ ʰʢʦʣʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʛʨʘʬʠʢ ʨʘʙʦʪʳ ʢʘʙʠʥʝʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʮʝʥʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʦʨʷʜʦʢ 

ʟʘʧʠʩʠ ʥʘ ʧʨʠʝʤ ʞʝʣʘʶʱʠʭ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ, ʩʥʠʟʠʪʴ ʠʟʙʳʪʦʯʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ ʠ ʜʨ.) 

(2) ʆʙʲʷʩʥʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ  ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (ʢʨʘʪʢʠʝ 

ʩʦʚʝʪʳ ʩʤ. ʥʠʞʝ). 

(3) ʆʮʝʥʠʪʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ, ʝʛʦ ʞʝʣʘʥʠʝ ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ  ʢ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ (ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ) ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʳʨʘʞʘʝʪ ʞʝʣʘʥʠʝ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʝʤʫ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʚ ʮʝʥʪʨ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 1-ʡ ʠ 2-ʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) ʠʣʠ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ (ʢʘʙʠʥʝʪ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 2-ʡ ʠ 
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3-ʡ ʛʨʫʧʧ ʟʜʦʨʦʚʴʷ).    

(4) ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʢʘʨʪʘʭ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʩʨʦʢʠ 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

(5) ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʦʜʦʙʨʷʪʴ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ ʩʦʚʝʪʳ ʧʨʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʚʠʟʠʪʘʭ. 

2.4.2 Рекомендации по факторам риска при кратком профилактическом 

консультировании.  

ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ ʦ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʯʘʩʪʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʠʤʝʶʱʠʤʠʩʷ  ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʨʘʪʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 

ʤʠʥʫʪ. ʅʠʞʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʦ ʢʨʘʪʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʌʈ (ʚ 

ʨʘʟʜʝʣʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʦʚʝʪʦʚ 

ʠʟʣʦʞʝʥʦ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦ).  

ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ.  ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʉʉɿ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ. 

ɼʘʞʝ ʧʨʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ɸɼ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʜʦʤʘʰʥʠʡ ʪʦʥʦʤʝʪʨ, ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ɸɼ ʚʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. ʆʙʩʫʜʠʪʴ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʨʠʩʢʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ɸɼ, ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ, 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʘʪʴ ʩʦʚʝʪ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʢʫʨʠʪ, 

ʚʘʞʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ ʠʣʠ ʩʥʠʟʠʪʴ ʝʝ ʧʨʠ  ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʩʪʠ; ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʠ ʜʘʞʝ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ 

ʥʘʧʠʪʢʦʚ.  

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙ ʦʙʲʝʤʝ ʠ ʯʘʩʪʦʪʝ ʝʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʦʤ ʈʦʩʩʠʠ ʇʦʨʷʜʢʦʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʠ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴ ʢ ʝʛʦ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ. 

ʅʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ (ʥʝʟʜʦʨʦʚʦʝ) ʧʠʪʘʥʠʝ. ʉ ʵʪʠʤ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʩʚʷʟʘʥʳ 

ʪʘʢʠʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ï ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʦ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʢʘʢ ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ 

ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʦʞʠʨʝʥʠʝ), ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ɸɼ, ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʷ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʝ. 

ɺ ʨʘʤʢʘʭ  ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ  ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ 

çʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝè ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʩʦʚʝʪ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ:  

ï ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʠʥʮʠʧʘ  ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ï ɺʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʠ ʧʦʢʫʧʢʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ  ʥʘ ʩʨʦʢ ʛʦʜʥʦʩʪʠ, ʚʝʩ ʧʨʦʜʫʢʪʘ ʝʛʦ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʠ 

ʩʦʩʪʘʚ (ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʝʣʢʦʚ, ʞʠʨʦʚ, ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ), ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ  ʥʘ ʵʪʠʢʝʪʢʝ  

ï ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ  

ï ʈʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʨʘʮʠʦʥʘ, ʯʪʦ ʙʫʜʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʙʦʣʴʰʝʡ ʝʛʦ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, 

ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʥʝʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʮʠʦʥʦʚ ʠ ʜʠʝʪ; 

ï ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ (ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ï 1 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʙʝʟ 

ʚʝʨʭʘ), 

ï ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ  çʜʦʙʘʚʣʝʥʥʳʭè  ʩʘʭʘʨʦʚ ʚ ʚʠʜʝ ʩʘʭʘʨʘ, ʚʘʨʝʥʴʷ, ʜʞʝʤʦʚ, ʚ 

ʩʦʩʪʘʚʝ ʩʣʘʜʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ï ʜʦ 30ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ; 

ï ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʞʠʨʦʚ ʩ ʯʘʩʪʠʯʥʦʡ ʟʘʤʝʥʦʡ ʥʘ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʞʠʨʳ; 

ï ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʞʠʨʥʦʡ ʤʦʨʩʢʦʡ ʨʳʙʳ; 

ï ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ 400-500 ʛʨʘʤʤ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʦʚʦʱʝʡ (ʥʝ ʩʯʠʪʘʷ ʢʘʨʪʦʬʝʣʷ) 

ï ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʮʝʣʴʥʦʟʝʨʥʦʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʭʣʝʙ, ʢʨʫʧʳ). 
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ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʦʞʠʨʝʥʠʝ). ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʦ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʚʦʡ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʡ ʨʝʞʠʤ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʆʙʲʷʩʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʚʦʣʝʚʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʩʘʤʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʧʫʪʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ çʤʦʜʥʳʭè ʜʠʝʪ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʛʦʣʦʜʘʥʠʷ. ʋʩʪʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴ ʧʠʩʴʤʝʥʥʳʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʚ ʚʠʜʝ ʧʘʤʷʪʦʢ, ʢʨʘʪʢʠʭ 

ʙʨʦʰʶʨ, ʣʠʩʪʦʚʦʢ ʠ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʘʜʨʝʩʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ ʠʥʪʝʨʥʝʪʝ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ, ʚʳʨʘʞʘʶʱʠʝ ʞʝʣʘʥʠʝ 

ʩʥʠʟʠʪʴ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʜʣʷ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, 

ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʳ ʚʨʘʯʦʤ-ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʤ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʳ ʚʨʘʯʦʤ-ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʤ ʠ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʚʨʘʯʦʤ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʤ.     

ɻʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʷ (ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ). ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʦ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʦʙʱʝʛʦ 

ʍʉ, ʣʠʧʠʜʥʳʭ ʬʨʘʢʮʠʡ. ʂʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʧʠʱʠ ʜʦʣʞʥʘ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʤʘʩʩʫ 

ʪʝʣʘ (ʜʣʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ). ʆʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʨʘ ʜʦ 30% ʠ ʤʝʥʝʝ ʦʪ 

ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ (ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʟʘ ʩʯʝʪ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʞʠʨʦʚ), ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʍʉ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʞʠʨʳ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ  ï ʜʦ 20% ʠ ʤʝʥʝʝ). ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʙʦʛʘʪʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʞʠʨʘʤʠ  ʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʦʤ 

(ʢʦʣʙʘʩʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʞʠʨʥʦʝ ʤʷʩʦ, ʧʪʠʮʘ ʩ ʢʦʞʝʡ, ʮʝʣʴʥʳʝ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʩʳʨ 

ʞʠʨʥʦʩʪʴʶ, ʞʝʣʪʢʠ ʷʠʮ ʠ ʩʘʤʠ ʞʠʨʳ çʚ ʯʠʩʪʦʤ ʚʠʜʝèï ʩʘʣʦ, ʤʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ, ʤʘʨʛʘʨʠʥʳ, 

ʢʦʢʦʩʦʚʦʝ, ʧʘʣʴʤʦʚʦʝ ʤʘʩʣʦ). ʆʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʙʦʛʘʪʳʝ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʦʤ (ʷʠʯʥʳʝ 

ʞʝʣʪʢʠ, ʤʘʡʦʥʝʟ, ʩʫʙʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʤʦʟʛʠ, ʧʝʯʝʥʴ, ʧʦʯʢʠ, ʩʝʨʜʮʝ, ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ ʠʢʨʘ).  

ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʞʠʨʳ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʥʝ ʙʦʣʝʝ  ʧʦʣʦʚʠʥʳ  ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʞʠʨʘʭ - ʦʢʦʣʦ 25-30 ʛ/ʩʫʪ. ʆʩʪʘʣʴʥʳʝ 25-30ʛ ï ʚʦʩʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʞʠʨʦʚ, 

ʙʦʛʘʪʳʭ ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʤʠ ʠ ʤʦʥʦʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʤʠ ʞʠʨʥʳʤʠ ʢʠʩʣʦʪʘʤʠ, ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ 

ʥʝʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠ  ʙʝʟ ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ. ʆʥʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʚ ʞʠʨʥʳʭ 

ʩʦʨʪʘʭ ʨʳʙ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʤʦʨʩʢʦʡ ʨʳʙʳ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʦ 100-150 ʛ ʚ 

ʚʠʜʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʙʣʶʜ. ʇʦʣʝʟʥʳ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ ʧʠʱʝʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ ð ʧʝʢʪʠʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʯʘʩʪʴ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʚʳʚʦʜʷʪ ʝʛʦ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʦ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʞʠʨʦʚ, ʩʥʠʟʠʪʴ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ɸɼ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ  ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʡ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʦʣʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ,  ʧʨʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʢ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʫ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ (ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʣʠ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ï ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʙʳʪʦʚʦʡ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨ).   

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ/ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ  

1. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʧʨʘʰʠʚʘʪʴ ʦ ʬʘʢʪʝ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʢʘʢ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ, 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʮʝʣʠ ʚʠʟʠʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ ʢʘʨʪʝ. 

2. ʆʙʲʷʩʥʠʪʴ ʢʘʢʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʢʫʨʝʥʠʝ, ʠ ʯʝʤ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦ, ʜʣʷ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʦʞʝʪ ʛʨʦʟʠʪʴ ʢʫʨʝʥʠʝ. ʂʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ ï ʦʜʠʥ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ, ʙʨʦʥʭʦ-ʣʝʛʦʯʥʳʭ, ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʇʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ ʪʘʢ ʞʝ ʚʨʝʜʥʦ, ʢʘʢ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʝ. ʅʝʪ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʜʦʟ ʠ ʙʝʟʚʨʝʜʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ. ʊʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ çʣʝʛʢʠʝè ʠ 

ʪʦʥʢʠʝ ʩʠʛʘʨʝʪʳ ʪʘʢʞʝ ʚʨʝʜʥʳ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʊʘʢ ʞʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʠ ʢ 

ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʤ ʩʠʛʘʨʝʪʘʤ. ɺʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ ʩʠʛʘʨʝʪʳ ʥʝʣʴʟʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ, ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ.  
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3. ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʙʫʜʝʪ ʧʦʣʝʟʝʥ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ ʣʶʙʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 
çʩʪʘʞʘè ʢʫʨʝʥʠʷ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʷʩʥʠʪʴ ʥʘʩʪʨʦʡ ʠ ʞʝʣʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ 

ʠ ʝʛʦ ʧʨʦʰʣʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ. 

4. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʪʴ ʣʶʙʫʶ ʤʳʩʣʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ.  
ʆʙʲʷʩʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʧʦʤʦʱʠ ʜʣʷ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʥʳ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ ʵʪʦʪ ʧʨʦʮʝʩʩ. ʆʙʲʷʩʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪ 

ʧʦ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ (ʠʣʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ/ʢʘʙʠʥʝʪ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ), ʜʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʨʝʞʠʤʝ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʦʙʲʝʤʝ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʤʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʢʘʙʠʥʝʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʣʠ ʢʘʙʠʥʝʪʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ  ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ,  ʠ ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʪʫʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʪʘʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

5. ʇʨʠ ʥʝʞʝʣʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ, ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʩʦʚʝʪ, ʜʘʪʴ ʧʘʤʷʪʢʫ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʦʙʜʫʤʘʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʚ 

ʢʘʙʠʥʝʪ ʧʦ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʣʠʙʦ ʚ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ/ʢʘʙʠʥʝʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʦʥ ʥʝ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʫʚʝʨʝʥ ʚ 

ʩʚʦʠʭ ʩʠʣʘʭ ʠ ʚ ʫʩʧʝʭʝ. 

 

ʅʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ï ʵʪʦ ʭʦʜʴʙʘ ʚ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʠʥʫʪ ʚ ʜʝʥʴ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ɿʜʦʨʦʚʳʤ ʣʶʜʷʤ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʟʘʥʷʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʠ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ, ʙʦʣʴʥʳʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ, ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʦʯʝʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʜʦʨʦʚʳʤ ʣʠʮʘʤ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʠ ʠʭ ʙʣʠʟʢʠʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʥʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʟʦʚʘ ʩʢʦʨʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʤ ʧʨʠʩʪʫʧʝ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʢʨʠʟʝ, ʦʩʪʨʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʦʩʪʨʦʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ (ʧʘʤʷʪʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʫ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ 9 ʢ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ). 

ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʧʘʛʫʙʥʦʝ  ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʪʦʤ, 

ʯʪʦ ʫ ʥʝʛʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʠ ʨʠʩʢ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ (ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ) ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. 

ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʧʨ. (ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ). ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ (ʚʨʝʤʝʥʠ), ʩʧʨʦʩʠʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʙ ʝʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʠʚʳʯʢʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʠ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʩʥʠʟʠʪʴ ʵʪʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ. ɼʘʪʴ ʧʘʤʷʪʢʫ. ʇʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʧʦʩʦʚʝʪʦʚʘʪʴ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢ ʥʘʨʢʦʣʦʛʫ.  

ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʧʘʛʫʙʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. 

ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʤ ʬʘʢʪʦʨʝ ʨʠʩʢʘ, ʦʮʝʥʠʪʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴ ʢ ʦʪʢʘʟʫ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ 

ʥʘʨʢʦʣʦʛʫ, ʜʘʪʴ ʢʦʥʢʨʝʪʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ  ʚʨʘʯʘ-ʥʘʨʢʦʣʦʛʘ (ʢʪʦ, ʛʜʝ, 

ʢʦʛʜʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʫʝʪ).  

 

            2.5 Углубленное профилактическое консультирование 

ʎʝʣʴ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʣʶʙʦʤ ʬʘʢʪʦʨʝ 

ʨʠʩʢʘ ʠʣʠ ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ï ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, 

ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, 

ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʭ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʧʨʠ ʠʭ ʥʘʣʠʯʠʠ) ʠ ʦʙʫʯʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʅʀɿ.  

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

2 ʠ 3 ʛʨʫʧʧ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ  ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

2.5.1  Алгоритм углубленного профилактического консультирования  
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ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ï ʵʪʦ ʥʝ ʧʨʦʩʪʦ ʩʦʚʝʪ ʠ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ, ʵʪʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚʨʘʯʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʮʝʣʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʯʝʤʫ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʥʠʬʠʢʘʮʠʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʚʠʜʝ 

ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩ ʫʩʣʦʚʥʳʤ ʥʘʟʚʘʥʠʝʤ  çɼʝʩʷʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʡè: 

(1) ʉʧʨʦʩʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ (ʢʫʨʝʥʠʝ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, 

ʧʠʪʘʥʠʝ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʜʨ.) ʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ  

ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ. ʆʮʝʥʠʪʴ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ. ɼʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʦʩʤʦʪʨʘ ʦʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʫʥʠʬʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʘʥʢʝʪʝ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ˉ 9 ʢ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ). 

(2) ʆʙʲʷʩʥʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʠ 
ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ  ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʚʘʞʥʦʩʪʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ. 

(3) ʆʮʝʥʠʪʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ, ʝʛʦ ʞʝʣʘʥʠʝ ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ  ʢ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ (ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ) ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʦʮʝʥʠʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

(ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ, ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ ʠ ʧʨ.). ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʪʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʝʤʫ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʚ ʮʝʥʪʨ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 1-ʡ ʠ 3-ʡ ʛʨʫʧʧ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ) ʠʣʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ (ʢʘʙʠʥʝʪ) 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 2-ʡ ʠ 3-ʡ ʛʨʫʧʧ ʟʜʦʨʦʚʴʷ).    

(4) ʆʙʩʫʜʠʪʴ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʣʘʥ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʠʤ 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʡ, ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ ʠ ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʳʡ ʧʣʘʥ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ, ʛʨʘʬʠʢ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ 

ʚʠʟʠʪʦʚ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʦʤ ʈʦʩʩʠʠ 

ʇʦʨʷʜʢʦʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. 

(5) ʋʪʦʯʥʠʪʴ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʥʷʣ ʩʦʚʝʪʳ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ (ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʙʝʩʝʜʘ 

ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ çʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠè). ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʠʩʴʤʝʥʥʳʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ (ʧʘʤʷʪʢʠ, ʣʠʩʪʦʚʢʠ ʠ ʧʨ.). 

(6) ʇʦʚʪʦʨʷʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʘʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʚʘʞʥʦʩʪʠ 
ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. 

(7) ʅʘʫʯʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ ʫʤʝʥʠʷʤ ʧʦ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ ʠ ʦʩʥʦʚʘʤ 

ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʜʘʪʴ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. 

(8) ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʢʘʨʪʘʭ ʠ ʫʯʝʪʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, 
ʧʘʩʧʦʨʪʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ, ʩʨʦʢʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

(ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ) ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ.  

(9) ɺʥʦʩʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʪʘʢʪʠʢʫ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ 
ʚʠʟʠʪʝ, ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ  ʠ ʫʪʦʯʥʷʪʴ ʛʨʘʬʠʢ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ. ʆʜʦʙʨʷʪʴ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ.  

(10)  ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʙʘʨʴʝʨʦʚ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. 

ɺʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢ ʭʦʜʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʙʝʩʝʜʳ) ʧʨʠʝʤʘ çʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠè, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʫʩʣʳʰʘʥʦ, ʢʘʢ ʧʦʥʷʪʦ, ʢʘʢ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʘʢʦʚʘ ʨʝʘʢʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  (ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʠʣʠ ʥʝʩʦʛʣʘʩʠʷ) ʥʘ ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ.  

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʭʦʜʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ,  

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʢʘʢ  

- ʯʝʪʢʦʝ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʮʝʣʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ/ʩʦʚʝʪʘ;  

- ʫʤʝʥʠʝ ʟʘʜʘʚʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ ʠ ʚʳʩʣʫʰʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʩʫʪʠ 

ʩʦʚʝʪʘ (ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ);  
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- ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʜʚʫʩʤʳʩʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʝʯʝʪʢʦʩʪʠ ʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʣʦʞʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʪʝʨʤʠʥʦʚ ʠʣʠ ʩʣʦʞʥʳʭ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʡ;  

- ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʢ ʯʫʚʩʪʚʘʤ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ ʠ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ 

(ʵʤʧʘʪʠʠ) ʠ ʦʪʢʨʳʪʦʩʪʠ (ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʦʚ, ʦʩʫʞʜʝʥʠʷ ʠ ʩʢʦʨʳʭ ʩʫʞʜʝʥʠʡ); 

- ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʘʜʨʝʩʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ.  

ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤʫ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʶ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʘʞʝʥ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜ, ʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʫʯʝʪ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʦʚ (ʧʨʠʚʳʯʝʢ). ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʶʙʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʧʦʩʪʫʧʘʪʝʣʴʥʳʡ. ʆʩʦʙʳʝ 

ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ, ʢʦʛʜʘ ʚʩʪʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ 

ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʥʝ ʦʱʫʱʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʠʣʠ 

ʥʝʫʜʦʙʩʪʚʦ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʚʨʝʜʥʳʝ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪʩʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʢʘʢ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ (ʧʦʢʫʨʠʪʴ-ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ, ʧʦʦʙʱʘʪʴʩʷ, ʧʦʝʩʪʴ ï ʩʥʷʪʴ ʩʪʨʝʩʩ ʠ 

ʧʨ.).  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʪʝʦʨʠʠ Prochaska J.ʆ. ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ
5
 ʫʩʣʦʚʥʦ 

ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʪʘʜʠʡ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ  ʨʘʟʣʠʯʥʫʶ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʦʪ 

ʤʠʥʫʪ-ʯʘʩʦʚ ʜʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʣʝʪ), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʢʘʢ ʧʦʩʪʫʧʘʪʝʣʴʥʳʡ, ʪʘʢ ʠ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʝʭʦʜ. ʇʨʠ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚʘʞʥʦ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʩ ʵʪʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ʉʪʘʜʠʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ: 

ʅʝʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʟʥʘʝʪ, ʧʦʯʝʤʫ ʠʤʝʥʥʦ ʝʤʫ ʥʘʜʦ ʠʟʤʝʥʠʪʴ 

ʧʨʠʚʳʯʢʠ, ʧʦʯʝʤʫ ʚʨʘʯ ʩʦʚʝʪʫʝʪ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʳ ʧʨʠ ʭʦʨʦʰʝʤ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʠ ʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʝʩʣʠ ʥʘʜʦ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʪʘʢʦʡ ʧʨʠʚʳʯʥʳʡ ʠ ʫʜʦʙʥʳʡ, ʩ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨʠʚʳʯʢʠ. ʇʨʠ ʪʘʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ  ʚʨʘʯ ʜʦʣʞʝʥ 

ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ  ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʙʝʟ ʛʣʫʙʦʢʦʡ 

ʜʝʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʩʦʚʝʪʦʚ (ʢʘʢ ʠ ʯʪʦ ʜʝʣʘʪʴ).   

ʇʨʠʥʷʪʠʝ ʨʝʰʝʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʦʩʦʟʥʘʣ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʥʘʥʦʩʷʪ ʚʨʝʜ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ, ʥʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʚ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʨʝʰʝʥʠʷ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ  

ʩʦʚʝʪ ʚʨʘʯʘ (ʬʝʣʴʜʰʝʨʘ), ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʥʳʡ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ, ʙʫʜʝʪ ʙʦʣʝʝ ʫʩʧʝʰʥʳʤ. 

ʇʨʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚʘʞʥʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʙʝʩʝʜʘ, ʥʦ ʠ ʦʜʦʙʨʝʥʠʝ, ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʥʘʚʳʢʘʤ (ʢʘʢ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ, ʧʠʪʘʪʴʩʷ  

ʠ ʧʨ.).   

ʅʘʯʘʣʦ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʨʝʰʠʣ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʧʨʠʚʳʯʢʠ, ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʥʝʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʠ ʧʨ. ʇʨʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʫʞʝ ʥʝ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ ʠ ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ, ʚʘʞʥʘ ʥʝ ʩʪʦʣʴʢʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʩʢʦʣʴʢʦ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ, ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ  ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʠʤʝʨʦʚ ʠʟ ʞʠʟʥʠ (çʚʩʝ ʚ 

ʥʘʰʠʭ ʨʫʢʘʭè  ʠ ʧʨ.).   

ʉʨʳʚ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʥʦʚʳʤ 

ʙʦʣʝʝ ʟʜʦʨʦʚʳʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤ ʠ/ʠʣʠ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʚʥʦʚʴ ʥʘʯʘʣ ʢʫʨʠʪʴ ʠ 

ʜʨ.). ʉʨʳʚ ʚʦʟʤʦʞʝʥ, ʥʦ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʝʥ ʧʨʠ ʣʶʙʳʭ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘʭ ʠ ʣʶʙʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ 

ʧʨʦʙʣʝʤʝ. ʇʨʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʥʘʚʳʢʠ, ʪʝʨʧʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ, 

ʥʝʜʠʨʝʢʪʠʚʥʦʝ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ, ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦʪ ʵʪʘʧ (ʩʪʘʜʠʷ) ʥʝʧʨʦʩʪ 

ʜʣʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.  

 

2.5.2  Консультирование по неотложным мерам  самопомощи и взаимопомощи  

при  острых  жизнеугрожающих  состояниях 

                                                           
5
 ʇʨʦʭʦʨʦʚ ɸ. ɺ., ɺʝʣʠʩʝʨ ʋ. ʌ., ʇʨʦʯʘʩʢʘ ɼʞ. ʆ. ʊʨʘʥʩʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʝʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ. ɺʦʧʨʦʩʳ  ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ. 1994. ˉ2. ʉ. 113-122. Prochaska J.O., DiClemente ʉ.ʉ. Transtheoretical 

therapy: Toward a more integrative model of change // Psychotherapy. Theory, Research and Practice. 1982. N 19. 

P. 276-288. 
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ɺ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʜʦ 80 % ʩʤʝʨʪʝʡ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ï ʜʦʤʘ, 

ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ, ʥʘ ʜʘʯʝ, ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʩʪʘʭ. ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʩʢʦʨʦʧʦʩʪʠʞʥʦ ʠʣʠ ʧʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʫ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʤʥʦʛʠʝ 

ʙʦʣʴʥʳʝ (ʠʣʠ ʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ) ʧʦʟʜʥʦ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʚʨʘʯʘ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʯʪʦ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʧʘʩʝʥʠʷ. 

При овладении необходимыми навыками оказания первой помощи в форме 

само- или взаимопомощи (со стороны людей, окружающих человека, оказавшегося в 

таком критическом состоянии) можно в большинстве случаев спасти жизнь 

больного.  

ɼʘʥʥʳʡ ʨʘʟʜʝʣ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʜʨʝʩʦʚʘʥ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʨʠʩʢʦʤ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤ ʠ ʙʣʠʟʢʠʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʥʝʨʝʜʢʦ, ʜʦ 30-

50% ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʝʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ, ʦʧʘʩʥʦʝ ʬʘʪʘʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʝʨʚʳʤ ʠ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʵʪʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʫʜʝʪ ʧʦʣʝʟʝʥ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʚʩʝʤ ʣʶʜʷʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʦ ʧʨʠʝʟʜʘ ʚʨʘʯʘ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ при сердечном приступе 

Характерные признаки (симптомы) сердечного приступа (инфаркта миокарда): 
Å ʚʥʝʟʘʧʥʦ (ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ) ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʜʘʚʷʱʠʝ, ʩʞʠʤʘʶʱʠʝ, ʞʛʫʱʠʝ, 

ʣʦʤʷʱʠʝ ʙʦʣʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ (ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ) ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʠʝʩʷ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥʫʪ; 

Å ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʙʦʣʠ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʝʚʦʛʦ ʧʣʝʯʘ (ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ), 

ʣʝʚʦʡ ʣʦʧʘʪʢʠ, ʣʝʚʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʰʝʠ ʠ ʥʠʞʥʝʡ ʯʝʣʶʩʪʠ, ʦʙʦʠʭ ʧʣʝʯ, ʦʙʝʠʭ ʨʫʢ, ʥʠʞʥʝʡ 

ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʜʠʥʳ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʴʶ ʞʠʚʦʪʘ; 

Å ʥʝʭʚʘʪʢʘ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʦʜʳʰʢʘ, ʨʝʟʢʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʧʦʪ, ʪʦʰʥʦʪʘ ʯʘʩʪʦ 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚʤʝʩʪʝ ʠʥʦʛʜʘ ʩʣʝʜʫʶʪ ʟʘ ʠʣʠ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʪ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʫ/ʙʦʣʷʤ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʝ 

Å ʥʝ ʨʝʜʢʦ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠʣʠ 

ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʥʦ ʯʘʱʝ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʧʦʩʣʝ ʥʠʭ. 

Нехарактерные признаки, которые часто путают с сердечным приступом: 
Å ʢʦʣʶʱʠʝ, ʨʝʞʫʱʠʝ, ʧʫʣʴʩʠʨʫʶʱʠʝ, ʩʚʝʨʣʷʱʠʝ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʝ ʥʦʶʱʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʤʥʦʛʠʭ ʯʘʩʦʚ ʠ ʥʝ ʤʝʥʷʶʱʠʝ ʩʚʦʝʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠʣʠ ʚ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʯʝʪʢʦ ʦʯʝʨʯʝʥʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ 

 

Алгоритм неотложных действий при сердечном приступе  

(советы пациенту) –  памятка для пациента 
ɽʩʣʠ ʫ ɺʘʩ ʠʣʠ ʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʚʥʝʟʘʧʥʦ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʧʨʠʩʪʫʧʘ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʩʣʘʙʦʡ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʭ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʝʨʞʘʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥ ï ʥʝ ʟʘʜʫʤʳʚʘʡʪʝʩʴ, ʩʨʘʟʫ ʚʳʟʳʚʘʡʪʝ ʙʨʠʛʘʜʫ ʩʢʦʨʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʅʝ ʚʳʞʠʜʘʡʪʝ ʙʦʣʝʝ 10 ʤʠʥʫʪ - ʚ ʪʘʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʵʪʦ ʦʧʘʩʥʦ ʜʣʷ 

ʞʠʟʥʠ. 

Помните, что состояние алкогольного опьянения в этой смертельно опасной 

ситуации не является разумным доводом для откладывания вызова скорой помощи  
ɽʩʣʠ ʫ ɺʘʩ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʧʨʠʩʪʫʧʘ ʠ ʥʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚʳʟʚʘʪʴ 

ʩʢʦʨʫʶ ʧʦʤʦʱʴ, ʪʦ ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʢʦʛʦ-ʥʠʙʫʜʴ ʜʦʚʝʟʪʠ ɺʘʩ ʜʦ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ï ʵʪʦ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ. ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʩʘʜʠʪʝʩʴ ʟʘ ʨʫʣʴ ʩʘʤʠ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʜʨʫʛʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ. 

ɺ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʧʨʠʩʪʫʧʘ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʦʪ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ, ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʡ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ 

ʥʝʪ, ʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤʫ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ: 

Å ʉʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʨʠʩʪʫʧʘ ʩʝʩʪ ɹ(ʣʫʯʰʝ ʚ ʢʨʝʩʣʦ ʩ ʧʦʜʣʦʢʦʪʥʠʢʘʤʠ) ʠʣʠ ʣʝʯʴ 

ʚ ʧʦʩʪʝʣʴ ʩ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʤ ʠʟʛʦʣʦʚʴʝʤ, ʧʨʠʥʷʪʴ 0,25 ʛ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 



33 
 

 

(ʘʩʧʠʨʠʥʘ) (ʪʘʙʣʝʪʢʫ ʨʘʟʞʝʚʘʪʴ, ʧʨʦʛʣʦʪʠʪʴ) ʠ 0,5 ʤʛ ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥʘ (ʦʜʥʫ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʜʦʟʫ ʨʘʩʧʳʣʠʪʴ ʚ ʧʦʣʦʩʪʴ ʨʪʘ ʧʨʠ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʦʜʥʫ 

ʪʘʙʣʝʪʢʫ/ʢʘʧʩʫʣʫ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʧʦʜ ʷʟʳʢ, ʢʘʧʩʫʣʫ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʢʫʩʠʪʴ, ʥʝ ʛʣʦʪʘʪʴ); 

ʦʩʚʦʙʦʜʠʪʴ ʰʝʶ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʩʚʝʞʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ (ʦʪʢʨʳʪʴ ʬʦʨʪʦʯʢʠ ʠʣʠ 

ʦʢʥʦ). 

 

Å ɽʩʣʠ ʯʝʨʝʟ 5-7 ʤʠʥ. ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ 

ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 

(ʘʩʧʠʨʠʥʘ) ʠ ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥʘ ʙʦʣʠ 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ (ʞʠʟʥʝʩʧʘʩʘʶʱʝʤ) 

ʧʦʨʷʜʢʝ ʚʳʟʚʘʪʴ ʙʨʠʛʘʜʫ ʩʢʦʨʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʚʪʦʨʦʡ 

ʨʘʟ ʧʨʠʥʷʪʴ ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥ. 

Å ɽʩʣʠ ʯʝʨʝʟ 10 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ 

ʚʪʦʨʦʡ ʜʦʟʳ ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥʘ 

ʙʦʣʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚ 

ʪʨʝʪʠʡ ʨʘʟ ʧʨʠʥʷʪʴ 

ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥ. 

Å ɽʩʣʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʠʣʠ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ 

ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥʘ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ ʨʝʟʢʘʷ 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʦʜʳʰʢʘ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʣʝʯʴ, ʧʦʜʥʷʪʴ ʥʦʛʠ 

(ʥʘ ʚʘʣʠʢ ʠ ʪ.ʧ.), ʚʳʧʠʪʴ 1 ʩʪʘʢʘʥ 

ʚʦʜʳ ʠ ʜʘʣʝʝ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʩʠʣʴʥʦʡ 

ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ, ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥ ʥʝ 

ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ. 

Å ɽʩʣʠ ʙʦʣʴʥʦʡ ʨʘʥʝʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʩʪʘʪʠʥʦʚ 

(ʩʠʤʚʘʩʪʘʪʠʥ, ʣʦʚʘʩʪʘʪʠʥ ʬʣʫʚʘʩʪʘʪʠʥ, ʧʨʘʚʘʩʪʘʪʠʥ, ʘʪʦʨʚʘʩʪʘʪʠʥ, ʨʦʟʫʚʦʘʩʪʘʪʠʥ) ʜʘʡʪʝ 

ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʝʛʦ ʦʙʳʯʥʫʶ ʜʥʝʚʥʫʶ ʜʦʟʫ ʠ ʚʦʟʴʤʠʪʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʩ ʩʦʙʦʡ ʚ ʙʦʣʴʥʠʮʫ. 

  

Внимание! ɹʦʣʴʥʦʤʫ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʳʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠ 

ʟʘʧʨʝʱʘʝʪʩʷ ʚʩʪʘʚʘʪʴ, ʭʦʜʠʪʴ, ʢʫʨʠʪʴ ʠ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʠʱʫ ʜʦ ʦʩʦʙʦʛʦ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ;  

нельзя принимать аспирин (ацетилсалициловую кислоту) при 

ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʝʛʦ (ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʷʚʥʦʤ ʠ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ;  

нельзя принимать нитроглицерин при ʨʝʟʢʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ, 

ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʠ, 

ʦʩʪʨʦʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʟʨʝʥʠʷ, ʨʝʯʠ ʠʣʠ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ при остром нарушении мозгового кровообращения 

(ОНМК) 

Основные признаки (симптомы) острого нарушения мозгового кровообращения: 
Å ʦʥʝʤʝʥʠʝ, ʩʣʘʙʦʩʪ ɹ çʥʝʧʦʩʣʫʰʥʦʩʪʴè ʠʣʠ ʧʘʨʘʣʠʯ (ʦʙʝʟʜʚʠʞʠʚʘʥʠʝ) ʨʫʢʠ, ʥʦʛʠ, 

ʧʦʣʦʚʠʥ rʪʝʣʘ, ʧʝʨʝʢʘʰʠʚʘʥʠʝ ʣʠʮʘ ʠ/ʠʣʠ ʩʣʶʥʦʪʝʯʝʥʠʝ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ; 

Å ʨʝʯʝʚʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠ ̫(ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠ ̫ʚ ʧʦʜʙʦʨʝ ʥʫʞʥʳʭ ʩʣʦʚ, ʧʦʥʠʤʘʥʠ ̫ʨʝʯʠ ʠ ʯʪʝʥʠʷ, 

ʥʝʚʥʷʪʥʘ ̫ʠ ʥʝʯʝʪʢʘ ̫ʨʝʯʴ, ʜʦ ʧʦʣʥʦʡ ʧʦʪʝʨʠ ʨʝʯʠ); 

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠ ̫ʠʣʠ ʧʦʪʝʨ ̫ʟʨʝʥʠʷ, çʜʚʦʝʥʠʝè ʚ ʛʣʘʟʘʭ, ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʘ ʬʦʢʫʩʠʨʦʚʢʘ ʟʨʝʥʠʷ; 
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ɽʩʣʠ t 38 Cʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʜʘʡʪʝ ʙʦʣʴʥʦʤʫ2 ʪʘʙʣʝʪʢʠ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣʘ 
ʧʦ 0,5 ʛ  (ʪʘʙʣʝʪʢʠ ʨʘʟʞʝʚʘʪʴ, ʧʨʦʛʣʦʪʠʪʴ)                                                     

ʆʙʝʩʧʝʯʴʪʝ ʧʨʠʪʦʢ ʩʚʝʞʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ. ʈʘʩʩʪʝʛʥʠʪʝ ʚʦʨʦʪʥʠʯʦʢ ʨʫʙʘʰʢʠ, 
ʨʝʤʝʥʴ ʠʣʠ ʧʦʷʩ, ʩʥʠʤʠʪʝ ʩʪʝʩʥʷʶʱʫʶ ʦʜʝʞʜʫ

ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʥʘ ʣʦʙ ʠ ʛʦʣʦʚʫ ʣʝʜ ʠʣʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠʟ ʤʦʨʦʟʠʣʴʥʠʢʘ, ʫʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʥʝʧʨʦʤʦ-
ʢʘʝʤʳʝʧʘʢʝʪʳ, ʦʙʝʨʥʫʪʳʝ ʧʦʣʦʪʝʥʮʝʤ. ɽʩʣʠ ʛʣʦʪʘʥʠʝ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʦ, ʠʟʦ ʨʪʘ ʢʘʧʘʝʪ 
ʩʣʶʥʘ, ʥʘʢʣʦʥʠʪʝ ʛʦʣʦʚʫ ʢ ʙʦʣʝʝ ʩʣʘʙʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʪʝʣʘ, ʧʨʦʤʦʢʘʡʪʝ ʩʪʝʢʘʶʱʫʶ ʩʣʶʥʫ 

ʯʠʩʪʳʤʠ ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ 

ɽʩʣʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʠʣʠ ʝʛʦ ʨʝʯʴ ʥʝʚʥʷʪʥʘʷ, ʫʩʧʦʢʦʡʪʝ ʝʛʦ ʟʘʚʝʨʠʚ, ʯʪʦ 
ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ. ɼʝʨʞʠʪʝ ʝʛʦ ʟʘ ʨʫʢʫ ʥʘ ʥʝʧʘʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ, ʧʨʝʩʝʢʘʡʪʝ 
ʧʦʧʳʪʢʠ ʨʘʟʛʦʚʘʨʠʚʘʪʴ ʠ ʥʝ ʟʘʜʘʚʘʡʪʝ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʦʪʚʝʪʘ. ʇʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʭʦʪʷ 
ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ ʠ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ, ʦʥ ʩʦʟʥʘʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʝʝ ʠ ʩʣʳʰʠʪ ʚʩʝ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʷʪ 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣʘʜʨʫʛʠʝ 
ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʥʝʣʴʟʷ!

ʇʦʤʦʛʠʪʝ ʙʦʣʴʥʦʤʫʧʨʠʥʷʪʴ ʫʜʦʙʥʦʝ ʩʠʜʷʯʝʝ ʠʣʠ ʧʦʣʫʩʠʜʷʯʝʝʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚ ʢʨʝʩʣʝ 
ʠʣʠ ʥʘ ʢʨʦʚʘʪʠ, ʧʦʜʣʦʞʠʚ ʧʦʜ ʩʧʠʥʫ ʧʦʜʫʰʢʠ. ɽʩʣʠ ʙʦʣʴʥʦʡ ʙʝʟ ʩʦʟʥʘʥʠʷ

ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʝʛʦ ʥʘ ʙʦʢ, ʫʜʘʣʠʪʝ ʠʟ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʩʲʝʤʥʳʝ ʧʨʦʪʝʟʳ (ʦʩʪʘʪʢʠ ʧʠʱʠ, 
ʨʚʦʪʥʳʝ ʤʘʩʩʳ), ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʥʦʡ ʜʳʰʠʪ 

ʀʟʤʝʨʴʪʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ (t) ʪʝʣʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ

 

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠ ̫ ʠ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ (ʦʱʫʱʝʥʠ ̫ çʧʦʢʘʯʠʚʘʥʠʷ, 

ʧʨʦʚʘʣʠʚʘʥʠʷ, ʚʨʘʱʝʥʠ ̫ ʪʝʣʘ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷè, ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʘ ̫ ʧʦʭʦʜʢʘ ʚʧʣʦʪ ɹ ʜʦ 

ʧʘʜʝʥʠʷ); 

Å ʥʝʦʙʳʯʥʘ ̫ʩʠʣʴʥʘ ̫ʛʦʣʦʚʥʘ ̫ʙʦʣɹ (ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʦʩʣʝ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ); 

Å ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪ ɹʩʦʟʥʘʥʠ ̫ʠʣʠ ʝʛʦ ʫʪʨʘʪʘ, ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ ʠʣʠ 

ʜʝʬʝʢʘʮʠʷ. 

 

При внезапном появлении любого из этих признаков 

срочно вызывайте бригаду скорой медицинской помощи, 

даже если эти проявления болезни наблюдались всего несколько 

минут 

 

Алгоритм неотложных действий при ОНМК  

(советы пациенту) – памятка пациенту  

1. ʉʨʦʯʥʦ ʚʳʟʳʚʘʡʪʝ ʙʨʠʛʘʜʫ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʵʪʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʚʩʝʛʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ 

2. ɼʦ ʧʨʠʙʳʪʠʷ ʙʨʠʛʘʜʳ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ: 

Å ɽʩʣʠ ʙʦʣʴʥʦʡ ʙʝʟ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʝʛʦ ʥʘ ʙʦʢ, ʫʜʘʣʠʪʝ ʠʟ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʩʲʝʤʥʳʝ 

ʧʨʦʪʝʟʳ (ʦʩʪʘʪʢʠ ʧʠʱʠ, ʨʚʦʪʥʳʝ ʤʘʩʩʳ), ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʥʦʡ ʜʳʰʠʪ. 

Å ɽʩʣʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ ʚ ʩʦʟʥʘʥʠʠ, ʧʦʤʦʛʠʪʝ ʝʤʫ ʧʨʠʥʷʪʴ ʫʜʦʙʥʦʝ ʩʠʜʷʯʝʝ ʠʣʠ 

ʧʦʣʫʩʠʜʷʯʝʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚ ʢʨʝʩʣʝ ʠʣʠ ʥʘ ʢʨʦʚʘʪʠ, ʧʦʜʣʦʞʠʚ ʧʦʜ ʩʧʠʥʫ ʧʦʜʫʰʢʠ. 

ʆʙʝʩʧʝʯʪɹʝ ʧʨʠʪʦʢ ʩʚʝʞʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ. ʈʘʩʩʪʝʛʥʠʪʝ ʚʦʨʦʪʥʠʢ ʨʫʙʘʰʢʠ, ʨʝʤʝʥʴ, ʧʦʷʩ, 

ʩʥʠʤʠʪʝ ʩʪʝʩʥʷʶʱʫʶ ʦʜʝʞʜʫ. 

Å ʀʟʤʝʨʴʪʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʝʩʣʠ ʝʛʦ ʚʝʨʭʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥ ɹʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 220 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., 

ʜʘʡʪʝ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʥ ʧʨʠʥʠʤʘʣ 

ʨʘʥʴʰʝ. 

Å ʀʟʤʝʨʴʪʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʪʝʣʘ. ɽʩʣʠ t 38Á ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʜʘʡʪʝ ʙʦʣʴʥʦʤʫ 1 ʛ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣʘ 

(2 ʪʘʙʣʝʪʢʠ ʧʦ 0,5 ʛ ʨʘʟʞʝʚʘʪʴ, ʧʨʦʛʣʦʪʠʪʴ), (при отсутствии парацетамола других 

жаропонижающих препаратов не давать!). 

 

Å ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʥʘ ʣʦʙ ʠ ʛʦʣʦʚʫ ʣʝʜ, ʤʦʞʥʦ ʚʟʷʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠʟ ʤʦʨʦʟʠʣʴʥʠʢʘ, ʫʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ 

ʥʝʧʨʦʤʦʢʘʝʤʳʝ ʧʘʢʝʪʳ ʠ ʦʙʝʨʥʫʪʳʝ ʧʦʣʦʪʝʥʮʝʤ. 
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ɹɽ"Ó160ʥʥ ʩʫ.ʪʫ.

ʁʠʥʞʩʡʫʵ ʙʩʫʞʩʡʙʤʵʦʧʞ ʝʙʛʤʞʦʡʞ (ɹɽ) 
(ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʚʦʠʪʴ ʟʘʨʘʥʝʝ)

ʐʞʩʞʠ 30ð60 ʥʡʦ

ɹɽ"Ó160ʥʥ ʩʫ.ʪʫ. ɹɽ" <160ʥʥ ʩʫ.ʪʫ.

ʌʚʩʙʫʵ ʸʩʣʡʢ ʪʛʞʫ, ʧʚʞʪʨʞʰʡʫʵ ʨʧʣʧʢ, 
ʝʧʪʫʬʨ ʪʛʞʟʞʜʧ ʛʧʠʝʬʮʙ (ʩʙʪʪʫʞʜʦʬʫʵ ʛʧʩʧʫ 
ʩʬʚʙʱʣʡ, ʨʩʧʛʞʫʩʡʫʵ ʨʧʥʞʲʞʦʡʞ ʡ ʫ.ʨ.)

1)___________________________________________

2)___________________________________________

3)___________________________________________

ʊʩʧʰʦʧ ʛʴʠʛʙʫʵ ʪʣʧʩʬʷ 
ʨʧʥʧʲʵ

ʆʞʫ ʛʧʠʥʧʟʦʧʪʫʡ ʡʠʥʞʩʡʫʵ 
ɹɽ ʡʤʡ ɹɽ" >210ʥʥ ʩʫ.ʪʫ

ʈʩʡʦʸʫʵ  ʤʞʣʙʩʪʫʛʙ 
(ʛʨʡʪʴʛʙʞʫ ʛʩʙʰ ʪ
ʬʣʙʠʙʦʡʞʥ ʝʧʠʴ) :

ʊʞʪʫʵ ʛ ʣʩʞʪʤʧ ʪ ʨʧʝʤʧʣʧʫʦʡʣʙʥʡ ʡ ʨʩʡʦʸʫʵ 
ʜʧʩʸʰʬʷ ʦʧʟʦʬʷ ʛʙʦʦʬ (ʧʨʬʪʫʡʫʵ ʦʧʜʡ ʛ ʞʥʣʧʪʫʵ 
ʪ ʜʧʩʸʰʞʢ ʛʧʝʧʢ) ʡʤʡ ʨʧʪʫʙʛʡʫʵ ʦʙ ʦʧʜʡ 
ʜʧʩʰʡʰʦʡʣʡ, ʛʴʨʡʫʵ ʰʙʱʣʬ ʪʤʙʝʣʧʜʧ ʰʙʸ 

ɽʞʢʪʫʛʡʸ 
ʨʧ 

ʬʣʙʠʙʦʡʷ 
ʛʩʙʰʙ 
ʪʣʧʩʧʢ 
ʨʧʥʧʲʡ

ʇʚʩʙʫʡʫʵʪʸ ʣ 
ʬʰʙʪʫʣʧʛʧʥʬ 
ʛʩʙʰʬ

ʊʩʧʰʦʧ ʛʴʠʛʙʫʵ 
ʪʣʧʩʬʷ ʨʧʥʧʲʵ

Å ɽʩʣʠ ʙʦʣʴʥʦʡ ʨʘʥʝʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʩʪʘʪʠʥʦʚ (ʩʠʤʚʘʩʪʘʪʠʥ, ʣʦʚʘʩʪʘʪʠʥ ʬʣʫʚʘʩʪʘʪʠʥ, 

ʧʨʘʚʘʩʪʘʪʠʥ, ʘʪʦʨʚʘʩʪʘʪʠʥ, ʨʦʟʫʚʘʩʪʘʪʠʥ) ʜʘʡʪʝ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʦʙʳʯʥʫʶ ʜʥʝʚʥʫʶ ʜʦʟʫ. 

Å ɽʩʣʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʤʫ ʪʨʫʜʥʦ ʛʣʦʪʘʪʴ ʠ ʫ ʥʝʛʦ ʢʘʧʘʝʪ ʩʣʶʥʘ ʠʟʦ ʨʪʘ, ʥʘʢʣʦʥʠʪʝ ʝʛʦ 

ʛʦʣʦʚʫ ʢ ʙʦʣʝʝ ʩʣʘʙʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʪʝʣʘ, ʧʨʦʤʦʢʘʡʪʝ ʩʪʝʢʘʶʱʫʶ ʩʣʶʥʫ ʯʠʩʪʳʤʠ 

ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ. 

Å ɽʩʣʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʠʣʠ ʝʛʦ ʨʝʯʴ ʥʝʚʥʷʪʥʘʷ, ʫʩʧʦʢʦʡʪʝ ʝʛʦ ʠ 

ʦʙʦʜʨʠʪʝ, ʟʘʚʝʨʠʚ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ. ɼʝʨʞʠʪʝ ʝʛʦ ʟʘ ʨʫʢʫ ʥʘ 

ʥʝʧʘʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ, ʧʨʝʩʝʢʘʡʪʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʨʘʟʛʦʚʘʨʠʚʘʪʴ ʠ ʥʝ ʟʘʜʘʚʘʡʪʝ 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʦʪʚʝʪʘ. ʇʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʭʦʪʷ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ ʠ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ, 

ʦʥ ʦʩʦʟʥʘʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʝʝ ʠ ʩʣʳʰʠʪ ʚʩʝ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʷʪ ʚʦʢʨʫʛ. 

 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ при гипертоническом кризе 

 

Гипертонический криз ï ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ (ɸɼ) (ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʠʣʠ çʚʝʨʭʥʝʝè ɸɼ" , ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʙʦʣʝʝ 180 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.; 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʠʣʠ çʥʠʞʥʝʝè ɸɼ„ ï ʙʦʣʝʝ 100 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) ʠ  ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ: 

Å ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʴʶ, ʯʘʱʝ ʚ ʟʘʪʳʣʦʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʠʣʠ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʠ ʰʫʤʦʤ ʚ ʛʦʣʦʚʝ; 

Å ʤʝʣʴʢʘʥʠʝʤ çʤʫʰʝʢè, ʧʝʣʝʥʦʡ ʠʣʠ ʩʝʪʢʦʡ ʧʝʨʝʜ ʛʣʘʟʘʤʠ; 

Å ʪʦʰʥʦʪʦʡ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʨʘʟʙʠʪʦʩʪʠ, ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ; 

Å ʦʜʳʰʢʦʡ, ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤʠ ʤʦʥʦʪʦʥʥʳʤʠ ʥʦʶʱʠʤʠ ʙʦʣʷʤʠ/ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʦʤ 

ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʠʥʦʛʜʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʧʘʩʪʦʟʥʦʩʪʠ/ʦʪʝʯʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ 

ʣʠʮʘ, ʨʫʢ, ʥʦʛ. 

 

Алгоритм  неотложных действий при гипертоническом кризе  

(советы пациенту) – памятка для пациента  

ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʟʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ: 

Å  ʫʙʨʘʪʴ ʷʨʢʠʡ ʩʚʝʪ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʧʦʢʦʡ, ʜʦʩʪʫʧ ʩʚʝʞʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ (ʨʘʩʩʪʝʛʥʫʪʴ ʚʦʨʦʪ 

ʨʫʙʘʰʢʠ, ʧʨʦʚʝʪʨʠʪʴ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʠ ʪ.ʧ.); 

Å ʠʟʤʝʨʠʪʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʩʤʦʪʨʠʪʝ ʚ ʢʦʥʮʝ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʨʘʟʜʝʣʘ) ʠ ʝʩʣʠ ʝʛʦ çʚʝʨʭʥʠʡè ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʚʳʰʝ ʠʣʠ ʨʘʚʝʥ 160 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʥʷʪʴ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʳʡ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʨʘʥʝʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ 

ʚʨʘʯʦʤ,. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʦʤ 

ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʚʳʰʝ 200 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʨʦʯʥʦ ʚʳʟʚʘʪʴ 

ʩʢʦʨʫʶ ʧʦʤʦʱʴ. 

Å ʜʦ ʧʨʠʙʳʪʠʷ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, 

ʩʝʩʪʴ ʚ ʢʨʝʩʣʦ ʩ ʧʦʜʣʦʢʦʪʥʠʢʘʤʠ ʠ 

ʧʨʠʥʷʪʴ ʛʦʨʷʯʫʶ ʥʦʞʥʫʶ ʚʘʥʥʫ 

(ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʥʦʛʠ ʚ ʝʤʢʦʩʪʴ ʩ ʛʦʨʷʯʝʡ 

ʚʦʜʦʡ). 

 

    Внимание! ɹʦʣʴʥʦʤʫ ʩ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʢʨʠʟʦʤ ʟʘʧʨʝʱʘʶʪʩʷ 

ʣʶʙʳʝ ʨʝʟʢʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʨʝʟʢʦ 

ʚʩʪʘʚʘʪʴ, ʩʘʜʠʪʩʷ, ʣʦʞʠʪʴʩʷ, 

ʥʘʢʣʦʥʷʪʴʩʷ), ʩʠʣʴʥʦ ʪʫʞʠʪʴʩʷ ʠ 
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ʣʶʙʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

Å  ʏʝʨʝʟ 40-60 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʦʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʠʟʤʝʨʠʪʴ ɸɼ ʠ ʝʩʣʠ ʝʛʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʝ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʥʘ 20-30 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ 

ʠ/ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʝ ʫʣʫʯʰʠʣʦʩʴ ï ʩʨʦʯʥʦ ʚʳʟʳʚʘʡʪʝ ʩʢʦʨʫʶ ʧʦʤʦʱʴ. 

Å  ʇʨʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ɸɼ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʜʦʭʥʫʪʴ (ʣʝʯʴ ʚ ʧʦʩʪʝʣʴ 

ʩ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʤ ʠʟʛʦʣʦʚʴʝʤ) ʠ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʤʫ (ʩʝʤʝʡʥʦʤʫ) ʚʨʘʯʫ. 

 

ʇʨʠ ʙʝʩʝʜʝ ʩ ʚʨʘʯʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʪʦʯʥʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ɺʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʟʘ, ʯʝʪʢʦ ʟʘʧʠʩʘʪʴ ʠʭ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʷ, 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʘʣʛʦʨʠʪʤ) ʠʭ ʧʨʠʝʤʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʪʦʯʥʠʪʴ ʫ 

ʚʨʘʯʘ ʧʨʠ ʢʘʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ʙʦʣʝʟʥʠ ɺʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʨʦʯʥʦ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʩʢʦʨʫʶ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ. 

ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʤʠʥʠʘʧʪʝʯʢʫ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʢʨʠʟʝ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʥʦʩʠʪʴ ʝʝ ʩ ʩʦʙʦʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʚ ʣʶʙʦʝ ʚʨʝʤʷ ʠ ʚ 

ʣʶʙʦʤ ʤʝʩʪʝ. 

 

Чему необходимо обучить пациента при  углубленном профилактическом 

консультировании 

            

1. ʄʝʨʘʤ ʩʘʤʦʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ  ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʢʨʠʟʝ 

2. ʇʨʘʚʠʣʘʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ, ʮʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ɸɼ, ʚ ʪʦʤ 
ʯʠʩʣʝ ʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ) 

3. ʈʝʞʠʤʫ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ  

 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ  при  острой сердечной недостаточности 

 

Острая сердечная недостаточность (ʆʉʅ) ï ʵʪʦ ʪʷʞʝʣʦʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ. ʕʪʦ ʦʜʥʘ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʚʳʟʦʚʘ ʩʢʦʨʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʳ ʠ 

ʚʩʝʛʦ ʤʠʨʘ. 

Основными проявлениями (симптомами) острой сердечной недостаточности 

являются: 

Å ʪʷʞʝʣʦʝ, ʯʘʩʪʦʝ (ʙʦʣʝʝ 24 ʚ ʤʠʥ) ʫhʤʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ï ʦʜʳʰʢʘ, ʠʥʦʛʜʘ ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʘʷ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʜʫʰʴʷ, ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝʤ ʚʜʦʭʘ ʠ ʷʚʥʳʤ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ 

ʦʜʳʰʢʠ ʠ ʢʘʰʣʷ ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ʉʠʜʷʯʝʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʣʝʞʘʯʝʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩ ʚʳʩʦʢʦ ʧʦʜʥʷʪʳʤ ʠʟʛʦʣʦʚʴʝʤ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ; 

Å ʯʘʩʪʦ ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʩʣʳʰʥʳ ʚʣʘʞʥʳʝ ʭʣʶʧʘʶʱʠʝ ʭʨʠʧʳ/ʟʚʫʢʠ, 

ʧʨʝʨʳʚʘʝʤʳʝ ʢʘʰʣʝʤ; ʚ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʜʳʭʘʥʠʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʢʣʦʢʦʯʫʱʝʛʦ ʩ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ  ʧʝʥʳ ʫ ʨʪʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ; 

Å ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʩʠʜʷʯʘʷ ʧʦʟʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʫʧʠʨʘʶʱʝʛʦʩʷ ʧʨʷʤʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ ʚ ʢʦʣʝʥʠ ʠʣʠ ʚ 

ʩʠʜʝʥʠʝ (ʜʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ) 

 

ʆʩʪʨʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦ ʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30-60 

ʤʠʥ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʤʝʨʪʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʪ ʧʝʨʚʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʦ ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʆʉʅ ʧʨʦʭʦʜʠʪ 6-12 ʠ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ ʙʝʟ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʆʉʅ ʧʦʛʠʙʘʝʪ. 

 

Алгоритм  неотложных действий при острой сердечной недостаточности  

(советы пациенту) – памятка для пациента  
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ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʠʣʠ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʩʝʨʜʮʘ, (ʥʦ ʥʝ 

ʣʝʛʢʠʭ ʠʣʠ ʙʨʦʥʭʦʚ) ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʉʅ необходимо: 

Å вызвать скорую медицинскую помощь 

Å  ʧʨʠʜʘʪʴ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʩʠʜʷʯʝʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʣʫʯʰʝ ʚ ʢʨʝʩʣʝ ʩ 

ʧʦʜʣʦʢʦʪʥʠʢʘʤʠ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʥ ʤʦʞʝʪ 

ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʠ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʳʝ 

ʤʳʰʮʳ ʚ ʘʢʪ ʜʳʭʘʥʠʷ 

Å ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʠ 

ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʧʦʢʦʡ ʠ ʩʚʝʞʠʡ 

ʚʦʟʜʫʭ, ʧʫʪʝʤ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʷ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ 

Å ʥʦʛʠ ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʙʦʣʴʰʫʶ ʝʤʢʦʩʪʴ 

(ʪʘʟ, ʙʘʢ, ʚʝʜʨʦ ʠ ʜʨ.) ʩ ʛʦʨʷʯʝʡ ʚʦʜʦʡ 

 

Å ʚ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʘ ʥʦʛʠ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʘʭʘ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ ʞʛʫʪʳ, 

ʧʝʨʝʜʘʚʣʠʚʘʶɦ ʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʝ ʚʝʥʳ, 

ʥʦ ʥʝ ʛʣʫʙʦʢʠʝ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʯʪʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ 

ʧʨʠʪʦʢ ʢʨʦʚʠ ʢ ʩʝʨʜʮʫ ʠ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ 

ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʝʛʦ ʨʘʙʦʪʫ 

 

       ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʧʳʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ ʫ 

ʣʠʮʘ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʧʝʨʚʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥʘ  ʝʛʦ 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚ ʜʦʟʝ 0,4(0,5) ʤʛ (ʠʥʛʘʣʷʮʠʶ 

ʚ ʧʦʣʦʩʪʴ ʨʪʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ ʧʦʜ ʢʦʨʝʥʴ 

ʷʟʳʢʘ, ʪʘʙʣʝʪʢʫ/ʢʘʧʩʫʣʫ ʢʣʘʜʫʪ ʧʦʜ 

ʷʟʳʢ, ʢʘʧʩʫʣʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʢʫʩʠʪʴ, ʥʝ ʛʣʦʪʘʪʴ). ʇʨʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥʘ, ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦ, ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 10-15 ʤʠʥ ʜʦ 

ʧʨʠʙʳʪʠʷ ʙʨʠʛʘʜʳ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʦʩʣʝ ʦʯʝʨʝʜʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥʘ, ʝʛʦ ʙʦʣʴʰʝ ʥʝ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ. 

 

Внимание! ɹʦʣʴʥʦʤʫ ʩ ʆʉʅ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʚʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠ ʟʘʧʨʝʱʘʝʪʩʷ ʭʦʜʠʪʴ, ʢʫʨʠʪʴ, ʧʠʪʴ ʚʦʜʫ ʠ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 

ʞʠʜʢʫʶ ʧʠʱʫ ʜʦ ʦʩʦʙʦʛʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ; нельзя принимать 

нитроглицерин при артериальном давлении менее 100 мм рт.ст. при 

выраженной головной боли, головокружении, остром нарушении зрения, 

речи или координации движений. 
 

 

ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʠʣʠ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʩʝʨʜʮʘ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʦʜʳʰʢʠ ʠ ʦʪʝʢʦʚ ʥʘ ʥʦʛʘʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʩ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ ʢʘʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʆʉʅ, ʯʝʪʢʦ ʟʘʧʠʩʘʪʴ ʠʭ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʷ, ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ ʠ 

ʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʘʣʛʦʨʠʪʤ) ʠʭ ʧʨʠʝʤʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʪʦʯʥʠʪʴ ʫ ʚʨʘʯʘ ʧʨʠ ʢʘʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʨʦʯʥʦ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʩʢʦʨʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ. 

ʂʘʞʜʦʤʫ ʪʘʢʦʤʫ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʘʧʪʝʯʢʫ ʧʝʨʚʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʆʉʅ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠʤʝʪʴ ʝʝ ʧʨʠ ʩʝʙʝ. 

 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ  при внезапной смерти (советы очевидцам) 

ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚʥʝʟʘʧʥʘʷ ʩʤʝʨʪʴ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 
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Основные признаки (симптомы) внезапной смерти: 
Å ɺʥʝʟʘʧʥʘʷ ʧʦʪʝʨʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʯʘʩʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷʩʷ ʘʛʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ 

(ʩʪʦʷʱʠʡ ʠʣʠ ʩʠʜʷʱʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʘʜʘʝʪ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʩʫʜʦʨʦʞʥʦʝ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮ, ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ ʠ ʜʝʬʝʢʘʮʠʷ; ʣʝʞʘʱʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʠʥʦʛʜʘ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʩʫʜʦʨʦʞʥʫʶ ʧʦʧʳʪʢʫ ʩʝʩʪʴ ʠʣʠ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʥʘ ʙʦʢ)  

Å ɺʥʝʟʘʧʥʦʝ ʧʦʣʥʦʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʯʘʩʪʦ ʧʦʩʣʝ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ (5-10 

ʩʝʢʫʥʜ) ʘʛʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʩʝʚʜʦʜʳʭʘʥʠʷ: ʙʦʣʴʥʦʡ ʠʟʜʘʝʪ ʭʨʠʧʷʱʠʝ ʠ/ʠʣʠ ʙʫʣʴʢʘʶʱʠʝ 

ʟʚʫʢʠ, ʠʥʦʛʜʘ ʧʦʭʦʞʠʝ ʥʘ ʩʫʜʦʨʦʞʥʫʶ ʧʦʧʳʪʢʫ ʯʪʦ ʪʦ ʩʢʘʟʘʪʴ. 

 

Алгоритм  неотложных действий  очевидцев внезапной смерти человека  

Å ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʚʥʝʟʘʧʥʦ ʧʦʪʝʨʷʣ ʩʦʟʥʘʥʠʝ - ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʚʳʟʳʚʘʡʪʝ ʙʨʠʛʘʜʫ ʩʢʦʨʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʨʷʜʦʤ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ ï ʦʥʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʢʦʨʫʶ 

ʧʦʤʦʱʴ). ɼʘʣʝʝ ʚʩʪʨʷʭʥʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘ ʧʣʝʯʦ ʠ ʛʨʦʤʢʦ ʩʧʨʦʩʠʪʝ çʏʪʦ ʩ ɺʘʤʠ?è. ʇʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʪʚʝʪʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʧʦʭʣʦʧʳʚʘʥʠʝ ʧʦ ʱʝʢʘʤ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʨʝʘʢʮʠʠ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʨʠʩʪʫʧʘʡʪʝ ʢ ʟʘʢʨʳʪʦʤʫ ʤʘʩʩʘʞʫ ʩʝʨʜʮʘ. 

Å ɹʦʣʴʥʦʛʦ ʫʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʥʘ ʞʝʩʪʢʫʶ ʨʦʚʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ (ʧʦʣ, ʟʝʤʣʷ, ʨʦʚʥʘʷ ʪʚʝʨʜʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʢʘ ʠ ʪʦʤʫ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʤʝʩʪʘ, ʥʦ ʥʝ ʥʘ ʜʠʚʘʥ, ʢʨʦʚʘʪʴ, ʤʘʪʨʘʮ ʠ ʧʨʦʯʠʝ ʤʷʛʢʠʝ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ), ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʶʪ ʦʪ ʦʜʝʞʜʳ ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʪ 

ʤʝʩʪʦʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʫʢ ʥʘ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʢʘʢ ʫʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ. ʆʜʥʘ ʣʘʜʦʥʴ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʦʝ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ ʤʝʩʪʦ, ʘ ʣʘʜʦʥʴ ʚʪʦʨʦʡ ʨʫʢʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ 

ʩʚʝʨʭʫ ʥʘ ʧʝʨʚʦʡ ʚ ʪʦʯʥʦʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝʤ ʨʫʢ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ. 

ʈʠʩ. ʀʣʣʶʩʪʨʘʮʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʢʨʳʪʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ ʩʝʨʜʮʘ 

 

Å ʇʨʷʤʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ (ʥʝ ʩʦʛʥʫʪʳʤʠ ʚ ʣʦʢʪʷʭ) ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʵʥʝʨʛʠʯʥʦʝ ʨʠʪʤʠʯʥʦʝ 

ʩʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʥʘ ʛʣʫʙʠʥʫ 5 ʩʤ. ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 100 

ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʡ ʥʘ ʛʨʫʜʥʫʶ ʢʣʝʪʢʫ ʚ ʤʠʥʫʪʫ  



39 
 

Å ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʞʠʟʥʠ (ʣʶʙʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʤʠʤʠʢʘ, ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʟʚʫʢʠ 

ʠʟʜʘʚʘʝʤʳʝ ʙʦʣʴʥʳʤ), ʤʘʩʩʘʞ ʩʝʨʜʮʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ. ʇʨʠ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʠ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʞʠʟʥʠ ʤʘʩʩʘʞ ʩʝʨʜʮʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʪʴ. ʆʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʤʘʩʩʘʞʘ ʩʝʨʜʮʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ï ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5-10 ʩʝʢʫʥʜ. ʇʨʠ 

ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʞʠʟʥʠ ʤʘʩʩʘʞ ʩʝʨʜʮʘ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ, ʙʦʣʴʥʦʤʫ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʪʝʧʣʦ ʠ ʧʦʢʦʡ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʞʠʟʥʠ ʤʘʩʩʘʞ ʩʝʨʜʮʘ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʜʦ ʧʨʠʙʳʪʠʷ ʙʨʠʛʘʜʳ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʡ ʧʝʨʚʫʶ ʧʦʤʦʱʴ, ʠʤʝʝʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʠ ʦʧʳʪ 

ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ, ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʟʘʢʨʳʪʳʤ 

ʤʘʩʩʘʞʝʤ ʩʝʨʜʮʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʫʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʣʝʛʢʠʭ. При отсутствии 

специальной подготовки проводить больному искусственную вентиляцию легких 

и определение пульса на сонной артерии не следует, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʪʘʢʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʚ ʥʝʦʧʳʪʥʳʭ ʨʫʢʘʭ ʚʝʜʫʪ ʢ ʥʝʜʦʧʫʩʪʠʤʦʡ 

ʧʦʪʝʨʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʨʝʟʢʦ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʦʞʠʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʦʩʪʘʥʦʚʢʦʡ 

ʩʝʨʜʮʘ. 

 

Помните, что  

-  ʪʦʣʴʢʦ ʚʳʟʚʘʥʥʘ ̫ʚ ʧʝʨʚʳʝ 10 ʤʠʥ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʧʨʠʩʪʫʧʘ ʠʣʠ ʆʅʄʂ ʩʢʦʨʘʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘ ̫ ʧʦʤʦʱʴ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪ ɹ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʚʳʩʦʢʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜ r ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠ ̫ ʠ ʚʦ ʤʥʦʛʦ ʨʘʟ ʩʥʠʟʠʪ ɹ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪ ɹ ʦʪ ʵʪʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

- ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ (ʘʩʧʠʨʠʥ) ʠ ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥ ʧʨʠʥʷʪʳʝ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʤʠʥʫʪ r ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʥʝʛʦ 

- ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ ʦʧʴʷʥʝʥʠ ̫ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩ ̫ʨʘʟʫʤʥʳʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣ̫ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʚʳʟʦʚʘ 

ʙʨʠʛʘʜ rʩʢʦʨʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʧʨʠʩʪʫʧʘ ʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠ ̫ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠ ̫ ï ʦʢʦʣʦ 30% ʣʠʮ ʚʥʝʟʘʧʥʦ (ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʯʘʩʘ ʦʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ) 

ʫʤʝʨʰʠʭ ʥʘ ʜʦʤʫ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩ ɹʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ. 

- ʟʘʢʨʳʪʳʡ ʤʘʩʩʘʞ ʩʝʨʜʮʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 60-120 ʩʝʢʫʥʜ ʧʦʩʣʝ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʩʝʨʜʮʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʝʨʥʫʪ ɹʢ ʞʠʟʥʠ ʜʦ 50 % ʙʦʣʴʥʳʭ 

 

2.5.3 Рекомендации по факторам риска при углубленном профилактическом 

консультировании  

2.5.3.1 Повышенное артериальное давление/артериальная гипертония.  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʝʛʦ ʥʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ,  ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʥʘʚʳʢʦʚ: 

-  ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʤʝʣ 

ʜʦʤʘʰʥʠʡ ʪʦʥʦʤʝʪʨ ʠ ʙʳʣ ʦʙʫʯʝʥ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ, ʟʥʘʣ 

ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ, ʢʨʠʪʝʨʠʠ); 

- ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʝʩʣʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʳ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ 

ʚʨʘʯʦʤ) ʠ ʥʝʜʦʧʫʩʪʠʤʦʩʪʠ ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʷ; 

- ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʤʝʨ ʜʦʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʨʝʟʢʠʭ ʧʦʜʲʝʤʘʭ ɸɼ (ʢʨʠʟʘʭ), 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʧʨʠʩʪʫʧʘ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ) ʜʣʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ (ʨʘʥʥʝʛʦ) ʚʳʟʦʚʘ 

ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ; 

- ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ; 

- ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

- ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʜʣʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʦʨʤʳ 

(ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʤʝʣ ʜʦʤʘʰʥʠʝ ʚʝʩʳ); 
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- ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʩʤʦʪʨʦʚ, ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʫ ʚʨʘʯʘ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʚʨʘʯʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.  

ʂʘʞʜʳʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ  ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ɸɼ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʡʪʠ ʧʦʣʥʦʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʥʷʪʳʤ ʚ ʩʫʙʲʝʢʪʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ (ɸɻ) 

ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤ ʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤ 

ʤʝʨʘʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʩ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʠ ʦʯʝʨʝʜʥʳʭ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷʭ 

ʚʨʘʯʘ.  ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ,  ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʥʘ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʝʣʠ 

ʜʥʝʚʥʠʢ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʧʠʩʳʚʘʣʠ ʫʨʦʚʥʠ ɸɼ (ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʫʪʨʦʤ ʧʦʩʣʝ 

ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʘ ʠ ʚʝʯʝʨʦʤ, ʚ ʦʜʥʦ ʠ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ). ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʜʥʝʚʥʠʢʝ 

ʤʦʞʥʦ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʝʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ (ʞʘʣʦʙʳ), ʯʪʦ 

ʧʦʤʦʞʝʪ ʚʨʘʯʫ ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʪʘʢʪʠʢʫ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷʤʠ ɸɼ ʜʦʣʞʥʳ 

ʠʟʤʝʨʷʪʴ ɸɼ ʚ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʥʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ. 

ʂ ʤʝʨʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ɸɼ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ 

ɸɻ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʦʪʥʦʩʷʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ
6
:  

- ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ (ʢʫʨʝʥʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ɸɻ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʥʦ ʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; ʧʨʠ 

ʞʝʣʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ  

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʠʣʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʦʪʢʘʟ (ʜʘʪʴ ʧʘʤʷʪʢʫ), ʠʣʠ  

ʦʢʘʟʘʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ (ʥʠʢʦʪʠʥʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, 

ʜʠʝʪʦʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʜʨ.);  

- ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ/ʦʞʠʨʝʥʠʷ (ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʠʥʜʝʢʩ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʙʳʣ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 25 ʢʛ/ʤ
2
; ʧʨʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʥʘ 5-10% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʟʘ 6-12ʤʝʩ;  

- ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ (ʜʦ 5 ʛ/ʩʫʪʢʠ ï 1 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʙʝʟ ʚʝʨʭʘ; 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʦʜʩʘʣʠʚʘʥʠʷ ʧʠʱʠ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʝʥʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʫʤʝʥʴʰʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ ʧʨʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʧʠʱʠ);  

- ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ (ʧʨʠ ɸɻ 3ʩʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʣʥʦʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ. ʆʧʘʩʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ (ʚ ʧʝʨʝʩʯʝʪʝ ʥʘ 

ʯʠʩʪʳʡ ʵʪʘʥʦʣ) ʙʦʣʝʝ 20-30 ʛ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 10-20 ʛ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ). 

- ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʦʚʦʱʝʡ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 400-500 ʛʨʘʤʤ ʦʚʦʱʝʡ 

ʠʣʠ ʬʨʫʢʪʦʚ ʚ ʜʝʥʴ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʢʘʨʪʦʬʝʣʷ) ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢʣʝʪʯʘʪʢʦʡ, 

ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ, ʤʠʥʝʨʘʣʘʤʠ, ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʠʩʣʦʪʘʤʠ, ʬʠʪʦʥʮʠʜʘʤʠ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. 

- ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʞʠʨʦʚ ʠ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʦʚ  ʈʘʮʠʦʥ ʜʦʣʞʝʥ 

ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʘʩʝʣ (20-30 ʛ/ʩʫʪ.), ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʤʠ ʞʠʨʥʳʤʠ ʢʠʩʣʦʪʘʤʠ. ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ 

ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 300 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ (ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʙʦʛʘʪʳʝ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʦʤ: ʷʠʯʥʳʝ ʞʝʣʪʢʠ, 

ʤʦʟʛʠ, ʧʝʯʝʥʴ, ʧʦʯʢʠ, ʩʝʨʜʮʝ, ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʞʠʨʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʳʨ, ʩʤʝʪʘʥʘ, 

ʩʦʩʠʩʢʠ ʠ ʢʦʣʙʘʩʳ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʨʘ). 

- ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʘʶʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ); ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ  ʧʦ 30 ʤʠʥʫʪ ʭʦʜʴʙʳ ʚ ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʚ 

ʜʝʥʴ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ɸɼ; ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʣʦʚʳʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʧʦʜʲʝʤ ʪʷʞʝʩʪʝʡ, ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʭ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʫʜʣʠʥʝʥʥʳʤ ʚʳʜʦʭʦʤ.. 

ʇʨʠ ɸɻ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʠʩʭʦʜʷ 

ʠʟ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ï ʵʪʦ ʣʝʯʝʙʥʘʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ ʧʦʜ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ  ʚʨʘʯʘ  ʃʌʂ ʠ ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ ʧʦ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʝ. 
                                                           
6
  ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ, 2008, ˉ 3, 111-128. 
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- ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ/ʩʪʨʝʩʩʘ (ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ, ʜʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ 

ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ). ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʦʚʝʪʘ ʥʠʞʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ çʜʝʩʷʪʴ ʟʘʧʦʚʝʜʝʡè 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ï  (1)  çʉʪʨʝʤʠʪʝʩʴ ʢ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ ʠ ʥʝ 

ʚʩʪʫʧʘʡʪʝ ʚ ʙʦʨʴʙʫ ʠʟ-ʟʘ ʙʝʟʜʝʣʠʮè ï ʩʦʚʝʪ ɻʘʥʩʘ ʉʝʣʴʝ; (2) ʇʦʩʪʫʧʘʡʪʝ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 

ʜʨʫʛʠʤ ʪʘʢ, ʢʘʢ ʭʦʪʝʣʠ ʙʳ, ʯʪʦʙʳ ʦʥʠ ʦʙʨʘʱʘʣʠʩʴ ʩ ɺʘʤʠ; (3) ʅʝ ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʩʝ ʠ 

ʩʨʘʟʫ; (3) ʅʝ ʟʘʙʳʚʘʡʪʝ ʦʙ ʦʪʜʳʭʝ. ʄʦʥʦʪʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʫʪʦʤʣʷʝʪ, ʩʤʝʥʘ ʟʘʥʷʪʠʡ   ʧʦʤʦʛʘʝʪ 

ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʩʠʣʳ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝ; (4) ʎʝʥʠʪʝ ʨʘʜʦʩʪʴ ʧʦʜʣʠʥʥʦʡ ʧʨʦʩʪʦʪʳ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʫʢʣʘʜʘ, 

ʠʟʙʝʛʘʷ ʚʩʝʛʦ ʧʦʢʘʟʥʦʛʦ ʠ ʥʘʨʦʯʠʪʦʛʦ. ʕʪʠʤ ɺʳ ʟʘʩʣʫʞʠʪʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʣʶʙʦʚʴ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. (5) ʇʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʯʪʦ-ʪʦ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʴ ʚ ʢʦʥʬʣʠʢʪʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʚʟʚʝʩʴʪʝ ʩʚʦʠ 

ʩʠʣʳ ʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. (6) ʉʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʚʠʜʝʪʴ ʩʚʝʪʣʳʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ 

ʣʶʜʝʡ. çɹʝʨʠ ʧʨʠʤʝʨ ʩ ʩʦʣʥʝʯʥʳʭ ʯʘʩʦʚ ï ʚʝʜʠ ʩʯʝʪ ʣʠʰʴ ʨʘʜʦʩʪʥʳʭ ʜʥʝʡè -  ʥʘʨʦʜʥʘʷ 

ʤʫʜʨʦʩʪʴ. (7) ɽʩʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʴ ʫʜʨʫʯʘʶʱʝ ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʝ ʜʣʷ ɺʘʩ ʜʝʣʦ 

(ʨʘʟʛʦʚʦʨ) ʥʝ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʡʪʝ ʝʛʦ ʥʘ çʧʦʪʦʤè. (8) ɼʘʞʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʫʜʘʯʠ ʚ ʢʘʢʦʤ-ʣʠʙʦ ʜʝʣʝ 

(ʠʣʠ ʨʘʟʛʦʚʦʨʝ), ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʫʚʠʜʝʪʴ ʩʚʦʠ çʧʣʶʩʳè. ʅʝ ʩʦʩʨʝʜʦʪʘʯʠʚʘʡʪʝʩʴ ʚ 

ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʷʭ  ʥʘ ʥʝʫʜʘʯʘʭ. ʉʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʫʩʧʝʭʠ ʠ ʚʝʨʫ ʚ ʩʚʦʠ ʩʠʣʳ. (9) ʉʪʘʚʴʪʝ 

ʨʝʘʣʴʥʳʝ ʠ ʚʘʞʥʳʝ ʮʝʣʠ ʚ ʣʶʙʦʤ ʜʝʣʝ. (10) ʅʘʫʯʠʪʝʩʴ ʨʘʟʫʤʥʦ ʧʦʦʱʨʷʪʴ ʩʝʙʷ ʟʘ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ. 

2.5.3.2 Избыточная масса тела (ожирение). Нерациональное питание. 

ʇʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʚ ʭʦʜʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫ ʥʝʛʦ ʥʘʚʳʢʦʚ: 

- ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʟʥʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʜʣʷ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʦʨʤʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʦʮʝʥʢʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʧʦ ʠʥʜʝʢʩʫ ʂʝʪʣʝ (ʠʥʜʝʢʩ ʄʊ), 

ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ (ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʤʝʣ ʜʦʤʘʰʥʠʝ ʚʝʩʳ ʠ ʙʳʣ ʦʙʫʯʝʥ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ); 

- ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ; 

- ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

- ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʩʤʦʪʨʦʚ, ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ (ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʫ ʚʨʘʯʘ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʚʨʘʯʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘʭ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʨʠʩʢʫ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʪʘʙʣʠʮʘ 1.  

 

Таблица 1 - Классификация  массы тела по индексу Кетле (индексу массы 

 тела - ИМТ) (ʠʥʜʝʢʩ ʂʝʪʣʝ = ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʢʛ ʢ ʨʦʩʪʫ ʚ ʤ
2
) 

 

ʊʠʧʳ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʀʥʜʝʢʩ ʂʝʪʣʝ, ʢʛ/ʤ 
2
 ʈʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  

ɼʝʬʠʮʠʪ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 

ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ I ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ II ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ  III  ʩʪʝʧʝʥʠ 

> 18,5 

18,5 ï 24,9 

25 ï 29,9 

30,0 ï 34,9 

35,0 ï 39,9 

Ó 40 

ʅʠʟʢʠʡ  

ʆʙʳʯʥʳʡ 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 

ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʆʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʏʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʳʩʦʢʠʡ 

 

ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʪʠʧ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʧʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ. 

 ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ 2 ʪʠʧʘ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ï ʪʠʧ çʷʙʣʦʢʦè (ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ, ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ) ʠ  ʪʠʧ 

ʛʨʫʰʘ (ʥʠʞʥʝʝ). ʊʠʧ ʷʙʣʦʢʦ (ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 88ʩʤ ʠ ʚʳʰʝ, ʫ ʤʫʞʯʠʥ 102ʩʤ ʠ 

ʚʳʰʝ) ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʦʩʦʙʳʤ ʦʪʣʦʞʝʥʠʝʤ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʞʠʚʦʪʘ. ɼʘʥʥʳʡ ʪʠʧ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʯʘʱʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤ ʠ ʫʞʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʤ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ, ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʄʉ). ʈʠʩʢ ʜʘʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʚʰʘʝʪʩʷ ʫʞʝ ʧʨʠ 
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ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʝ  ʪʝʣʘ ʧʦ ʪʠʧʫ çʷʙʣʦʢʦè (ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ 80-88ʩʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 94-

102ʩʤ ï ʫ ʤʫʞʯʠʥ). 

 ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʪʠʧʘ çʛʨʫʰʘè ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʪʣʦʞʝʥʠʝʤ ʞʠʨʘ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʠʞʥʠʭ ʯʘʩʪʝʡ 

ʪʝʣʘ (ʙʝʜʨʦ, ʛʦʣʝʥʴ). ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʤʳʰʮ ʩʣʘʙʦʝ. ʂ ʪʠʧʠʯʥʳʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤ  ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʪʠʧʘ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʯʘʱʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʠ ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. 

ʎʝʣʴ ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ  ʂʝʪʣʝ ʜʦ 25 ʢʛ/ʤ
2
, ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ ʜʣʷ  ʤʫʞʯʠʥ  ʤʝʥʝʝ 

94 ʩʤ, ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ï ʤʝʥʝʝ 80 ʩʤ. ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʮʝʣʴ ʧʨʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ï ʠʥʜʝʢʩ ʂʝʪʣʝ ʥʠʞʝ 30 ʢʛ/ʤ
2
 (ʠʣʠ ʥʘ 10% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ 

ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ), ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ ʜʣʷ  ʤʫʞʯʠʥ  ʤʝʥʝʝ 102 ʩʤ, ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ï ʤʝʥʝʝ 

88 ʩʤ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ  ʚʨʘʯʝʡ ʢ ʧʦʥʠʤʘʥʠʶ ʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʮʝʣʠ. ɽʩʣʠ ʨʘʥʴʰʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʘʚʪʦʨʦʚ ʫʢʘʟʳʚʘʣʠ ʥʘ  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʪʦ ʪʝʧʝʨʴ ʜʘʞʝ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠ ʜʘʞʝ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ  ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ.  

ʊʘʢ ʢʘʢ, ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʜʘʞʝ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ  

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 

ʯʠʩʣʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʩʘ ʥʘ 10% ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʦʙʱʝʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘ 20%, ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʥʘ 30%, ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʨʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ, ʥʘ 40%, ʩʥʠʞʝʥʠʷʝʤ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ ʧʨʠ  ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ II ʪʠʧʘ ʥʘ 50%. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʥʘ 10% ʠ ʙʦʣʝʝ ʟʘ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʪʣʠʯʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ, 5%-

10%  - ʭʦʨʦʰʠʤ,   ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ  ʜʦ  5% ʩʥʠʞʝʥʠʷ ï ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʪʝʤʧ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʝʩʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʚʝʩʴʤʘ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ï ʥʝ ʙʦʣʝʝ1ʢʛ ʚ ʥʝʜʝʣʶ
7
. 

ɺʪʦʨʦʡ ʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʦʡʢʦʝ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʦʚʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʛʦ 

ʚʝʩʘ ς ʟʘʜʘʯʘ, ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʨʘʯʫ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠʣʘʛʘʪʴ ʥʝ ʤʝʥʴʰʝ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʠʣʠʡ. ʀ ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʧʨʦʩʝ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʤʝʪʦʜʳ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ.
8
 

ɼʠʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʛʣʘʚʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ. 

ʊʦʣʴʢʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʝʝ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʘ ʥʝ ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʛʦʣʦʜʘʥʠʝ)  ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʩʧʝʰʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʚʝʩʘ.  

6 ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ   ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ: 

(1) ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʠʪʘʥʠʷ: ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʵʥʝʨʛʦʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʵʥʝʨʛʦʪʨʘʪ.  ʇʨʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ 

1ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʥʘ 300-500ʢʢʘʣ, ʧʨʠ 2 ʠ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ, ʢʦʛʜʘ 

ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 35 ʠ ʜʘʞʝ 40ʢʛ/ʤ
2 
ï ʥʘ 500 ʠ ʜʘʞʝ 1000ʢʢʘʣ. ʅʝ ʥʘʜʦ 

ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʦʯʝʥʴ ʩʪʨʦʛʠʭ ʜʠʝʪ ʠ ʨʘʟʛʨʫʟʦʢ. ʃʫʯʰʝ ʥʘʯʘʪʴ ʩ 1500-1800 ʢʢʘʣ, ʟʘʪʝʤ 

ʩʥʠʟʠʪʴ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ  ʜʦ 1500 ï ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ, 1200 ʜʦ 1000 ʢʢʘʣ ï ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ. ʅʘʙʦʨ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʘ 1800ʢʢʘʣ ʠ ʧʨʠʤʝʨ ʜʠʝʪʳ ʥʘ 1500ʢʢʘʣ  ʠ ʤʝʥʝʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʥʠʞʝ.  

 (2) ʉʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ (ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʴ) ʧʦ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʦʤʫ ʩʦʩʪʘʚʫ (ʙʝʣʢʠ, ʞʠʨʳ, 

ʫʛʣʝʚʦʜʳ, ʚʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʘʢʨʦ- ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ): ʙʝʣʦʢ ï 15-25% ʦʪ ʦʙʱʝʡ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ 

(75-95 ʛ), ʞʠʨ ï ʜʦ 20 - 30% ʦʪ ʦʙʱʝʡ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ (60-80 ʛ), ʫʛʣʝʚʦʜʳ - 45-60% ʦʪ ʦʙʱʝʡ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʠ ʜʘʞʝ ʧʦʣʥʳʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʨʦʩʪʳʭ ʩʘʭʘʨʦʚ (0-5%).   

ɹʝʣʢʠ. ʀʟ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʙʦʛʘʪʳʭ ʙʝʣʢʘʤʠ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ ʥʝʞʠʨʥʳʝ ʩʦʨʪʘ ʤʷʩʘ, 

ʨʳʙʳ ʠ ʩʳʨʘ; ʙʝʣʦʝ ʤʷʩʦ ʧʪʠʮʳ; ʥʝʞʠʨʥʳʝ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ; ʙʦʙʦʚʳʝ, ʛʨʠʙʳ. 

ʇʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʙʝʣʢʦʚʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʤʦʛʫʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ 2-ʝ ʧʦʨʮʠ (ʧʦ 100-120 ʛ ʚ ʛʦʪʦʚʦʤ ʚʠʜʝ) 

ʤʷʩʘ, ʨʳʙʳ ʠʣʠ ʧʪʠʮʳ ʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʣʦʯʥʦʛʦ ʙʣʶʜʘ (100 ʛ ʪʚʦʨʦʛʘ ʠʣʠ 150-200 ʤʣ 

ʤʦʣʦʯʥʦʛʦ ʥʘʧʠʪʢʘ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʞʠʨʥʦʩʪʠ ʙʝʟ ʩʘʭʘʨʘ) ʚ ʜʝʥʴ. ʉʫʪʦʯʥʫʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 

                                                           
7
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ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʙʝʣʢʘʭ ʤʦʞʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪ 100 ʛ ʟʝʨʥʦʚʦʛʦ ʭʣʝʙʘ ʠ 100-200 ʛ ʢʨʘʭʤʘʣʠʩʪʦʛʦ 

ʙʣʶʜʘ (ʙʦʙʦʚʳʝ, ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ, ʢʘʰʘ ʠʣʠ ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ).  

ɾʠʨʳ. ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʦʣʠ ʞʠʨʦʚ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ï ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʠʟ 

ʨʘʮʠʦʥʘ ʞʠʨʥʳʭ ʩʦʨʪʦʚ ʩʚʠʥʠʥʳ, ʙʘʨʘʥʠʥʳ, ʧʪʠʮʳ (ʛʫʩʠ, ʫʪʢʠ)  ʤʷʩʦʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʢʦʣʙʘʩʳ, 

ʧʘʰʪʝʪʳ), ʞʠʨʥʳʭ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʩʣʠʚʢʠ, ʩʤʝʪʘʥʘ ʠ ʧʨ.). ɾʠʨʥʦʩʪʴ ʢʫʨʠʥʦʛʦ ʤʷʩʘ 

ʤʦʞʥʦ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʧʦʯʪʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ, ʩʥʷʚ ʩ ʥʝʸ ʢʦʞʫ ʧʝʨʝʜ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝʤ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ 

ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʳʤ ʠ ʥʠʟʢʦʞʠʨʥʳʤ ʩʦʨʪʘʤ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʤʦʣʦʢʦ, ʢʝʬʠʨ, 

ʡʦʛʫʨʪ, ʪʚʦʨʦʛ, ʩʳʨ). ʀʟʙʳʪʦʢ ʞʠʨʦʚ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʥʝ ʞʝʣʘʪʝʣʝʥ ï ʦʥ 

ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʵʥʝʨʛʦʮʝʥʥʦʩʪʴ ʧʠʱʠ (ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ 

ʩʣʠʚʦʯʥʦʛʦ). ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʞʠʨʳ ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʤʘʡʦʥʝʟʘ, ʯʠʧʩʦʚ, ʩʝʤʝʯʝʢ, ʦʨʝʭʦʚ, 

ʠʟʜʝʣʠʡ ʠʟ ʰʦʢʦʣʘʜʘ, ʤʥʦʛʠʭ ʢʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ ʚʦ 

ʬʨʠʪʶʨʝ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʠʣʠ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ. ʆʥʠ  

ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʚ ʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʠ ʪʨʘʥʩ- ʞʠʨʳ  

ʋʛʣʝʚʦʜʳ. ʆʩʥʦʚʫ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ  ʪʨʫʜʥʦʫʩʚʦʷʝʤʳʝ ʫʛʣʝʚʦʜʳ (ʤʝʥʝʝ 

ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʠ ʥʝ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ  ʢʨʫʧʳ, ʦʚʦʱʠ, ʙʦʙʦʚʳʝ, ʬʨʫʢʪʳ, ʷʛʦʜʳ, ʭʣʝʙ 

ʛʨʫʙʦʛʦ ʧʦʤʦʣʘ ʠ ʜʨ.). ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ (ʠʣʠ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪʩʷ) ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ 

ʣʝʛʢʦʫʩʚʦʷʝʤʳʝ ʫʛʣʝʚʦʜʳ: ʩʘʭʘʨ, ʚʘʨʝʥʴʝ, ʢʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʝ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʩʣʘʜʢʠʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʠ ʜʨ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ (ʠʣʠ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ) ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠ ʩʣʘʜʢʠʝ ʥʘʧʠʪʢʠ. ʀʟ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 

ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤ ï ʮʝʣʴʥʦʟʝʨʥʦʚʳʤ, 

ʦʚʦʱʘʤ, ʬʨʫʢʪʘʤ ʠ ʷʛʦʜʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʧʠʱʝʚʳʝ 

ʚʦʣʦʢʥʘ.  

(3) ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʜʨʫʛʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ  ʙʦʣʝʟʥʝʡ. 

(4) ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʦʜʥʦ-ʩʦʣʝʚʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ ʜʦ 5 ʛ/ʩʫʪʢʠ (1 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʙʝʟ ʚʝʨʭʘ), ʠʩʢʣʶʯʠʚ ʧʨʠʧʨʘʚʳ, 

ʵʢʩʪʨʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 

(5) ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʠʱʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʦʪʜʘʚʘʪʴ 

ʦʪʚʘʨʠʚʘʥʠʶ, ʧʨʠʧʫʩʢʘʥʠʶ, ʪʫʰʝʥʠʶ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤ ʩʦʢʫ, ʦʙʞʘʨʠʚʘʥʠʶ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʩʫʜʝ ʙʝʟ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʞʠʨʦʚ, ʩʘʭʘʨʘ, ʩʦʣʠ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʶ ʥʘ ʧʘʨʫ, ʚ ʜʫʭʦʚʢʝ, ʚ ʬʦʣʴʛʝ 

ʠʣʠ ʧʝʨʛʘʤʝʥʪʝ, ʥʘ ʛʨʠʣʝ, ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʞʠʨʦʚ. ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʤʘʩʣʘʤʠ, ʤʘʡʦʥʝʟʦʤ ʧʨʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʩʘʣʘʪʦʚ. 

(6) ʈʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 3 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ (ʟʘʚʪʨʘʢ, ʦʙʝʜ ʠ 

ʫʞʠʥ) ʠ 1-2 ʧʝʨʝʢʫʩʘ ʚ ʜʝʥʴ. ʋʞʠʥ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ, ʯʝʤ ʟʘ 3-4 ʯʘʩʘ ʜʦ ʩʥʘ. 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ ʫʞʠʥʦʤ ʠ ʟʘʚʪʨʘʢʦʤ ï 10 ʯʘʩʦʚ. 

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ ʩʥʠʞʝʥʠʷ  ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʚʝʩʘ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʪʴ ʨʘʟʛʨʫʟʦʯʥʳʝ 

ʜʥʠ (1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ). ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ  ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʚ ʵʪʠ ʜʥʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ,  ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ɺ ʨʘʟʛʨʫʟʦʯʥʳʡ ʜʝʥʴ ʧʠʱʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʥʘ 4ï5 ʧʨʠʝʤʦʚ, ʪʘʙʣʠʮʘ 2. 

 

Таблица 2 - Варианты разгрузочных дней 

ʊʚʦʨʦʞʥʳʡ 500ʛ 9% ʪʚʦʨʦʛʘ ʩ ʜʚʫʤʷ ʩʪʘʢʘʥʘʤʠ ʢʝʬʠʨʘ ʥʘ 5 ʧʨʠʝʤʦʚ 

ʂʝʬʠʨʥʳʡ 1,5 ʣʠʪʨʘ ʢʝʬʠʨʘ  ʥʘ 5 ʧʨʠʝʤʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ 

ɸʨʙʫʟʥʳʡ 1,5 ʢʛ ʘʨʙʫʟʘ ʙʝʟ ʢʦʨʢʠ ʥʘ 5 ʧʨʠʝʤʦʚ ʚ ʜʝʥʴ 

ʗʙʣʦʯʥʳʡ 1,5 ʢʛ ʷʙʣʦʢ (ʜʨʫʛʠʭ ʷʛʦʜ ʠʣʠ ʬʨʫʢʪʦʚ) ʚ 5 ʧʨʠʝʤʦʚ 

ʂʘʣʠʝʚʳʡ 500ʛ ʢʫʨʘʛʠ ʠ ʯʝʨʥʦʩʣʠʚʘ (ʨʘʟʤʦʯʝʥʥʦʡ) ʥʘ 5 ʧʨʠʝʤʦʚ 

ʄʦʣʦʯʥʳʡ 6 ʩʪʘʢʘʥʦʚ ʤʦʣʦʢʘ ʪʝʧʣʦʛʦ ʥʘ ʚʝʩʴ ʜʝʥʴ 

ʈʳʙʥʳʡ 400ʛ ʦʪʚʘʨʥʦʡ ʨʳʙʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ ʥʘ 4 ʧʨʠʝʤʘ ʩ ʢʘʧʫʩʪʥʳʤ ʣʠʩʪʦʤ 

ʄʷʩʥʦʡ 400ʛ ʦʪʚʘʨʥʦʛʦ ʥʝʞʠʨʥʦʛʦ ʤʷʩʘ (ʛʦʚʷʜʠʥʘ, ʪʝʣʷʪʠʥʘ, ʢʫʨʠʮʘ) ʩ ʩʘʣʘʪʥʳʤ 

ʣʠʩʪʦʤ  ʚ 4 ʧʨʠʝʤʘ 

 

Таблица 3 – Примерное меню  для лиц ожирением (1520ккал) 
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Наименование блюд ɺʳʭʦʜ (ʛ) ɹʝʣʢʠ (ʛ) ɾʠʨʳ (ʛ) ʋʛʣʝʚʦʜʳ (ʛ) ʂʢʘʣ 

ʇʝʨʚʳʡ ʟʘʚʪʨʘʢ 

ʊʚʦʨʦʛ ʥʝʞʠʨʥʳʡ 

ʄʦʨʢʦʚʴ ʪʫʰʝʥʘʷ 

ʂʦʬʝ ʩ ʤʦʣʦʢʦʤ ʙʝʟ ʩʘʭʘʨʘ 

 

100 

200 

200 

 

13,8 

  4,2 

  1,4 

 

   1,1 

 11,9 

   1,7 

 

    8,8 

  16,4 

    2,2 

 

100 

190 

  30 

ɺʪʦʨʦʡ ʟʘʚʪʨʘʢ 

ʉʘʣʘʪ ʠʟ ʢʘʧʫʩʪʳ ʩʚʝʞʝʡ 

 

170 

 

  2,6 

 

   5,6 

 

  8,4 

 

  94 

ʆʙʝʜ 

ʑʠ ʚʝʛʝʪʘʨʠʘʥʩʢʠʝ (1/2 ʧʦʨʮʠʠ) 

ʄʷʩʦ ʦʪʚʘʨʥʦʝ 

ɻʦʨʦʰʝʢ ʟʝʣʝʥʳʡ ʙʝʟ ʤʘʩʣʘ 

ʗʙʣʦʢʦ ʩʚʝʞʝʝ 

 

200 

  90 

  50 

100 

 

  1,8 

13,6 

  1,3 

  0,3 

 

   6,8 

 10,9 

   0,1 

    - 

 

  9,45 

    - 

  3,4 

11,5 

 

106 

150 

  20 

  47 

ʇʦʣʜʥʠʢ 

ʊʚʦʨʦʛ  ʥʝʞʠʨʥʳʡ 

ʆʪʚʘʨ ʰʠʧʦʚʥʠʢʘ 

 

100 

180 

 

13,8 

  - 

 

   1,1 

  - 

 

  8,8 

  - 

 

100 

 - 

ʋʞʠʥ 

ʈʳʙʘ ʦʪʚʘʨʥʘʷ (ʩʫʜʘʢ) 

ʈʘʛʫ ʠʟ ʦʚʦʱʝʡ 

 

100 

125 

 

16, 0 

  2,6 

 

   4,6 

   7,8 

 

    0,02 

  15,2 

 

106 

140 

ʅʘ ʥʦʯʴ 

ʂʝʬʠʨ 

 

180 

 

  5,0 

 

   6,3 

 

   8,1 

 

109 

ʅʘ ʚʝʩʴ ʜʝʥʴ 

ʍʣʝʙ ʨʞʘʥʦʡ 

 

150 

 

  8,4 

 

     1,65 

 

69,9 

 

328 

ɺʩʝʛʦ  85 (22%)  60 (35%) 160 (43%) 1520 

ʢʢʘʣ 

(100%) 

¶ ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʝʩʣʠ ʜʦʙʘʚʠʪʴ 30ʛ ʩʘʭʘʨʘ, ʧʦʣʫʯʠʤ ʜʠʝʪʫ ʥʘ 1650ʢʢʘʣ, ʘ ʝʩʣʠ ʫʙʨʘʪʴ 

ʭʣʝʙ ʠ ʩʘʭʘʨ, ʪʦ 1190ʢʢʘʣ. 

 

Таблица 4 – Набор продуктов на 1800ккал 

1 1 ʄʷʩʦ, ʨʳʙʘ,                                                 ʜʦ 200 ʛ 

2 ʗʡʮʘ                                                              ʜʦ1ʰʪ  

3 ʄʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʜʦ500ʛ ʚ ʧʝʨʝʩʯʝʪʝ ʥʘ ʤʦʣʦʢʦ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

100ʛ ʪʚʦʨʦʛʘ ʠʣʠ 50ʛ ʩʳʨʘ) 

4 ʍʣʝʙ, ʭʣʝʙʦʙʫʣʦʯʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʯʝʨʥʦʛʦ ʭʣʝʙʘ ʚ 

ʜʝʥʴ (ʛʘʨʥʠʨʳ ʠʟ ʢʨʫʧ ʠ ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, 

ʢʘʨʪʦʬʝʣʷ ʤʦʞʥʦ ʚʤʝʩʪʦ ʭʣʝʙʘ) 

ʜʦ 150 ʛ 

5 ɹʣʶʜʘ ʠ ʛʘʨʥʠʨʳ ʠʟ ʦʚʦʱʝʡ ʠ 

 ʣʠʩʪʚʝʥʥʦʡ ʟʝʣʝʥʠ                                          

ʙʝʟ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

 

6 ʌʨʫʢʪʳ, ʷʛʦʜʳ ʚ ʩʳʨʦʤ ʚʠʜʝ ʠʣʠ 

 ʢʦʤʧʦʪʦʚ ʙʝʟ ʩʘʭʘʨʘ                                        

ʜʦ 400-500 ʛ  

 

7 ɿʘʢʫʩʢʠ: ʥʝʞʠʨʥʘʷ ʚʝʪʯʠʥʘ, 

 ʜʦʢʪʦʨʩʢʘʷ ʢʦʣʙʘʩʘ, ʥʝʦʩʪʨʳʡ ʩʳʨ                

ʜʦ 25ʛ 

8 ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ, ʣʫʯʰʝ  

 ʤʘʨʛʘʨʠʥ,   ʤʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ                     

ʜʦ20ʛ 

9 ʅʘʧʠʪʢʠ: ʯʘʡ, ʢʦʬʝ ʥʝʢʨʝʧʢʠʡ, 

     ʩʦʢʠ,  ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ʚʦʜʘ. 

ʜʦ 5 ʩʪʘʢʘʥʦʚ 

ʃʠʮʘʤ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ 30 ʠ ʚʳʰʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ  ʚ ʚʠʜʝ ʦʨʣʠʩʪʘʪʘ (ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʦʪ 6 ʤʝʩ. ʜʦ 2 ʣʝʪ), ʘ 

ʧʨʠ ʠʥʜʝʢʩʝ 35  ʠ ʚʳʰʝ ï ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʠ ʭʠʨʫʨʛʘ. 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ - ʵʪʦ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʠ ʢʘʢ ʣʶʙʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ ʝʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʣʝʯʠʪʴ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ, ʯʪʦ 

ʚʨʘʯʠ ʚ ʩʚʦʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʩʦ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʢʦʛʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠʤʝʝʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʜʚʫʭ, ʪʨʝʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʕʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. ʊʘʢʦʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

(ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ, ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʷ, ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 
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ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʫʛʣʝʚʦʜʘʤ, ʞʝʣʯʥʦʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʤʦʯʝʢʠʩʣʳʡ ʜʠʘʪʝʟ, ʧʦʜʘʛʨʘ ʠ ʜʨ. ʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʮʠʷʭ ʪʨʝʙʫʝʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ:  ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ ʪʫʯʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, - ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʧʨʘʚʢʠ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʝʩʪʴ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. 

 ʊʘʢ, ʧʨʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʩʦʣʠ ʢʘʣʠʷ (ʧʝʯʝʥʳʡ 

ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ, ʢʘʙʘʯʢʠ, ʪʳʢʚʘ, ʢʫʨʘʛʘ, ʯʝʨʥʦʩʣʠʚ) ʠ ʤʘʛʥʠʷ (ʢʘʰʠ, ʦʨʝʭʠ). ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʝʱʝ 

ʙʦʣʴʰʝʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ. ʇʨʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʰʠʨʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʘʟʛʨʫʟʦʯʥʳʝ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʤʦʣʦʯʥʳʝ, ʢʘʣʠʝʚʳʝ) ʜʥʠ. 

 ʇʨʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʦʣʴʰʝʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʪʴ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʶ (1:1) ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʞʠʨʦʚ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ 

ʩʫʙʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ ʷʠʮ, ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʩʪʘʚʱʠʢʦʚ ʵʢʟʦʛʝʥʥʦʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ  

ʈʘʮʠʦʥ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʣʠʮʘʤ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ 

ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʫʞʥʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʫ ʪʫʯʥʳʭ ʣʠʮ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʅʊʋ, ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʝʡ. ʄʦʞʥʦ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʰʠʨʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʟʘʤʝʥʠʪʝʣʠ ʩʘʭʘʨʘ - ʢʩʠʣʠʪ, ʩʦʨʙʠʪ, ʩʘʭʘʨʠʥ. ʀ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʵʪʠʭ ʤʝʨ ʤʦʞʥʦ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʥʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʛʠʧʦʣʠʧʝʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. 

ʇʨʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʠʩʢʠʥʝʟʠʷʭ ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʠ ʪʦʣʩʪʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʞʝʣʯʝʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʟʘʧʦʨʦʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʢʚʦʪʳ ʙʘʣʣʘʩʪʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʬʨʫʢʪʦʚ, ʦʚʦʱʝʡ, ʭʣʝʙʘ ʛʨʫʙʦʛʦ ʧʦʤʦʣʘ). 

ʇʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʩ ʤʦʯʝʢʠʩʣʳʤ ʜʠʘʪʝʟʦʤ, ʧʦʜʘʛʨʦʡ, 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟʦʤ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʵʢʟʦʛʝʥʥʦ ʚʚʦʜʠʤʳʭ ʧʫʨʠʥʦʚ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʤʷʩʥʳʭ ʠ ʨʳʙʥʳʭ ʙʫʣʴʦʥʦʚ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʤʷʩʘ (ʜʦ 2-3- ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ). ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʥʘ ʥʦʯʴ ʧʦ ʩʪʘʢʘʥʫ 

ʩʦʢʘ ʠʣʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʮʠʪʨʫʩʦʚʳʭ ʬʨʫʢʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʮʠʪʨʘʪʦʚ 

ʦʱʝʣʘʯʠʚʘʶʪ ʤʦʯʫ ʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʪ ʚʳʧʘʜʝʥʠʶ ʚ ʥʝʡ ʩʦʣʝʡ ʫʨʘʪʦʚ ʠ ʦʢʩʘʣʘʪʦʚ ʚ ʦʩʘʜʦʢ. 

ʇʨʠ ʦʢʩʘʣʫʨʠʠ ʣʫʯʰʝ - ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʱʘʚʝʣʴ, ʰʧʠʥʘʪ, ʨʝʚʝʥʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʰʦʢʦʣʘʜ ʠ ʢʦʬʝ. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ ʪʫʯʥʦʛʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʛʘʩʪʨʠʪʳ, ʵʥʪʝʨʠʪʳ, ʢʦʣʠʪʳ) ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 

ʧʠʱʠ. ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪʩʷ ʪʝ ʞʝ, ʚ ʪʦʤ ʞʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʪʚʘʨʥʦʤ, 

ʟʘʧʝʯʝʥʥʦʤ, ʧʨʦʪʝʨʪʦʤ ʚʠʜʝ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʨʘʮʠʦʥ 

ʪʫʯʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʦʣʞʝʥ ʚʠʜʦʠʟʤʝʥʷʪʴʩʷ. ʅʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʥʮʠʧ 

ʜʠʝʪʦʪʝʨʘʧʠʠ - ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ.        

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ ʩʥʠʞʝʥʠʷ  ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʚʝʩʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʜʦʣʞʥʘ 

ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʤ ʠʟʙʳʪʢʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʵʪʘʧʥʦʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʧʦʩʣʝ ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʨʘʤʠ. ʇʨʠ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʤ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ ʦʙ ʵʪʦʡ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʡ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʵʨʦʙʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ.  ʇʨʦʩʪʳʤ, 

ʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʵʪʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʦʜʴʙʘ 30-40 ʤʠʥ ʚ ʜʝʥʴ, 5-7 ʨʘʟ 

ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠ ʛʣʘʚʥʦʝ - ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʜʦ 40 ʢʛ/ʤ
2
 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʭʦʜʴʙʳ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʪʝʤʧʝ ð 100 ʰʘʛʦʚ ʚ ʤʠʥʫʪʫ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʘʢʠʭ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 30 ʤʠʥ, ʘ ʠʭ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ ð 3ï4 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ: ʪʝʤʧ ʭʦʜʴʙʳ ʜʦʚʦʜʷʪ ʜʦ ʚʳʩʦʢʦʛʦ (120-140 ʰʘʛʦʚ ʚ 

ʤʠʥʫʪʫ), ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ð ʜʦ 45ï60 ʤʠʥ, ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ ð ʜʦ 5-7 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ.. 

ʊʘʢʦʡ ʦʙʲʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʵʥʝʨʛʦʪʨʘʪʳ ʥʘ 200ï300 ʢʢʘʣ ʚ 
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ʩʫʪʢʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ 40 ʢʛ/ʤ
2
 ʠ ʙʦʣʝʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩ 

ʭʦʜʴʙʳ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ (65 ʰʘʛʦʚ ʚ ʤʠʥʫʪʫ) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʤʠʥ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʜʦ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ð 100 ʰʘʛʦʚ ʚ 

ʤʠʥʫʪʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30ï45 ʤʠʥ 4ï7 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʇʦʣʝʟʥʳ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʣʘʚʘʥʠʝʤ.  

ʇʨʠ  ʥʘʣʠʯʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʮʘ, ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ (ʩʫʩʪʘʚʳ, ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʠ ʜʨ.) ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʟʦʥʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʧʫʣʴʩʘ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʧʨ. 

(ʕʂɻ-ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ï ʪʨʝʜʤʠʣ, ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʜʨ.).  

ʃʶʙʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ  ʢʘʢ  

ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ, ʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʚ ʨʝʞʠʤʝ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʠ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʠʮ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 40 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ (ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʩ 35-

ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ) ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

2.5.3.3 Гиперхолестеринемия. Дислипидемия.  

ɺ ʭʦʜʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ: 

-  ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷʭ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, ʜʨʫʛʠʭ ʣʠʧʠʜʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʠ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ, ʯʪʦ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʢʨʦʚʠ (ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʩʝʟʦʥʳ 

ʛʦʜʘ, ʧʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴʶ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʡ ʚʨʘʯʦʤ); 

- ʦʙʫʯʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʜʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦʙ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ (ʞʠʨʦʚʦʛʦ) ʦʙʤʝʥʘ; 

- ʜʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ  ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

- ʦʙʫʯʠʪʴ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʚʝʜʝʥʠʶ ʜʥʝʚʥʠʢʘ; 

- ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ (ʧʨʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ) 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʫ ʚʨʘʯʘ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʚʨʘʯʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.  

ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ,  ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʝʡ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʫʨʦʚʥʠ 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʜʥʝʚʥʠʢʝ ʠ ʇʘʩʧʦʨʪʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʯʪʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ʚʨʘʯʫ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʪʘʢʪʠʢʫ ʧʨʠ ʦʯʝʨʝʜʥʳʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʭ ʠʣʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʤʦʪʨʘʭ. 

 ɼʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʠ  ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ: 

- ʂʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʧʠʱʠ ʜʦʣʞʥʘ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ  ʜʣʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚʝʩ ʪʝʣʘ.  

- ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʛʦ ʞʠʨʘ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʞʠʨʳ) ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ  
ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 30% ʦʪ ʦʙʱʝʡ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʯʝʤ ʥʘ ʜʦʣʶ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ (ʞʠʚʦʪʥʳʭ) ʞʠʨʦʚ 

ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʠʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 10 % ʦʪ ʵʪʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ; ʍʉ ï 300 ʤʛ/ʩʫʪ. ʇʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʠ 

ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʤ ʨʠʩʢʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʥʠʞʘʪʴ ʜʦʣʶ ʦʙʱʝʛʦ ʞʠʨʘ ʜʦ 20% ʦʪ ʦʙʱʝʡ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ (7% ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʦʚ) ʠ ʍʉ ï ʜʦ 200 ʤʛ/ʩʫʪ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʤʝʥʴʰʘʪʴ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʙʦʛʘʪʳʭ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʤʠ ʞʠʨʘʤʠ  ʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʦʤ (ʞʠʨʥʦʝ ʤʷʩʦ, 

ʧʪʠʮʘ ʩ ʢʦʞʝʡ, ʮʝʣʴʥʳʝ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʰʦʢʦʣʘʜ, ʚʳʧʝʯʢʘ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʨʦʚ, 

ʞʝʣʪʢʠ ʷʠʮ ʠ ʩʘʤʠ ʞʠʨʳ ï ʩʘʣʦ, ʤʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ, ʤʘʨʛʘʨʠʥʳ, ʢʦʢʦʩʦʚʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʧʘʣʴʤʦʚʦʝ 

ʤʘʩʣʦ). ɺ ʤʷʩʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʞʠʨʦʚ ʦʙʳʯʥʦ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʢʦʣʙʘʩʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʥʝʞʠʨʥʦʡ ʛʦʚʷʜʠʥʝ ʦʢʦʣʦ 5-10% ʞʠʨʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 23% ʞʠʨʘ ʚ ʤʦʣʦʯʥʦʡ 

ʢʦʣʙʘʩʝ, 20-30% ʞʠʨʘ ʚ ʛʦʚʷʞʴʠʭ ʩʦʩʠʩʢʘʭ ʠ 40-50% ʞʠʨʘ ʚ ʩʳʨʦʢʦʧʯʝʥʳʭ ʢʦʣʙʘʩʘʭ. 

- ɼʦʣʷ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʞʠʨʦʚ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʥʝ ʙʦʣʝʝ  ʧʦʣʦʚʠʥʳ  ʦʪ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 
ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʞʠʨʦʚ (25-30 ʛ/ʩʫʪ). ʆʩʪʘʣʴʥʘʷ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ  ʞʠʨʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʤʘʩʣʘʤʠ (ʦʣʠʚʢʦʚʦʝ, ʩʦʝʚʦʝ, ʧʦʜʩʦʣʥʝʯʥʦʝ, ʣʴʥʷʥʦʝ, 

ʢʫʥʞʫʪʥʦʝ, ʢʝʜʨʦʚʦʝ) (25-30 ʛ/ʩʫʪ.), ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʠ 

ʤʦʥʦʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʚ ʞʠʨʥʳʭ ʩʦʨʪʘʭ ʨʳʙ 

(ʩʝʣʴʜʴ, ʩʘʨʜʠʥʳ, ʤʘʢʨʝʣʴ, ʣʦʩʦʩʴ, ʪʫʥʝʮ, ʩʢʫʤʙʨʠʷ, ʧʘʣʪʫʩ ʠ ʜʨ.) ʠ ʦʨʝʭʘʭ. ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʳʤ 



47 
 

ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʤʦʨʩʢʦʡ ʨʳʙʳ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʦ 100-150 ʛ ʚ ʚʠʜʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʙʣʶʜ ʠʣʠ ʨʳʙʥʳʭ ʢʦʥʩʝʨʚʦʚ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʨʳʙʝ ʩʝʚʝʨʥʳʭ 

ʤʦʨʝʡ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ɤ-3 ʇʅɾʂ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʠ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ.   

- ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʙʦʛʘʪʳʭ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʦʤ 

(ʷʠʯʥʳʝ ʞʝʣʪʢʠ, ʤʦʟʛʠ, ʧʝʯʝʥʴ, ʧʦʯʢʠ, ʩʝʨʜʮʝ, ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʞʠʨʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʳʨ, ʩʤʝʪʘʥʘ, ʩʦʩʠʩʢʠ ʠ ʢʦʣʙʘʩʳ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʨʘ), ʥʝ ʙʦʣʝʝ 200-300 ʤʛ 

ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. ɾʝʣʪʢʠ ʷʠʮ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʜʦ 2-4 ʰʪ. ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

- ʇʦʚʳʩʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʙʦʛʘʪʳʭ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʚʦʣʦʢʥʘʤʠ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 25-

30 ʛ). ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚ ʜʝʥʴ 1 ʷʙʣʦʢʘ, 1 ʘʧʝʣʴʩʠʥʘ, 6 ʰʪ. ʯʝʨʥʦʩʣʠʚʘ ʠ 1/2 ʯʘʰʢʠ 

ʚʘʨʝʥʦʡ ʬʘʩʦʣʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 20-30 ʛ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʠʣʠ  400 ʛ ʦʚʦʱʝʡ, 100 ʛ ʛʦʪʦʚʦʡ 

ʢʘʰʠ ʠ 15 ʛ ʦʨʝʭʦʚ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʧʦʣʝʟʥʳ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ ʧʠʱʝʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ ð 

ʧʝʢʪʠʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʯʘʩʪʴ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʚʳʚʦʜʷʪ ʝʛʦ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

- ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʪʨʫʜʥʦ ʚʦʩʧʦʣʥʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘʭ, ʤʘʢʨʦ- ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘʭ, ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʧʦʣʥʷʪʴ ʧʠʱʝʚʳʝ ʨʘʮʠʦʥʳ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʧʦʣʠʚʠʪʘʤʠʥʥʦ-ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ, ʥʦ ʥʝ ʚ ʣʝʯʝʙʥʳʭ, ʘ ʚ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟʘʭ.  

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ, ʘ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ï ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ. ʇʨʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷʭ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ  

ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʘʨʠʪʤʠʷʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʪ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ. ʆʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʣʶʙʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʣʶʙʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʀɹʉ ʩ ɸɻ. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ,ʧʨʠʝʤʝ ʩʪʘʪʠʥʦʚ,  ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʧʝʯʝʥʠ. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ -  ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʭʦʜʴʙʘ 30-40 ʤʠʥ ʚ ʜʝʥʴ, 5-

7 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠ ʛʣʘʚʥʦʝ, ʯʪʦʙʳ ʪʘʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪ ʩʪʘʣʘ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ, ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ 

ʧʨʠʚʳʯʢʦʡ, ʘ ʥʝ ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʥʷʪʠʝʤ. ɽʩʣʠ ʠʤʝʶʪʩʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ, ɸɻ, ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʝʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʩ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ (ʪʨʝʜʤʠʣ, ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʜʨ.). ʃʶʙʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʢʘʢ  ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ, ʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʚ ʨʝʞʠʤʝ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ 

ʠ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʣʠʮ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 40 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ (ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ - ʩ 35-ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ) ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʘ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʚ ʘʵʨʦʙʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ. 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪʩʷ ʏʉʉ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʡ 60-75% ʦʪ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: çʏʉʉ = (220 ï ʚʦʟʨʘʩʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʭ (0,6-

0,75)è. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50 ʣʝʪ (ʙʝʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʀɹʉ ʠ ʙʝʟ 

ɸɻ) ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ  ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʡ ʨʝʞʠʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʩ ʏʉʉ ʦʪ 102 

ʜʦ 134 ʫʜʘʨʦʚ ʚ ʤʠʥʫʪʫ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʉʉɿ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʚʨʘʯʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. 

 

2.5.3.4 Гипергликемия 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʨʘʟʜʝʣʝ  ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ  ʙʘʟʦʚʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ 

ʥʝʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʥʦ ʠʤʝʶʱʝʛʦ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʚ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʧʨʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʢ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʫ, ʧʨʦʡʪʠ  ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ  ʠʣʠ ʰʢʦʣʫ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ ʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʩʘʭʘʨʥʦʤ 

ʜʠʘʙʝʪʝ ï ʙʦʣʴʥʦʡ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ  ʚʨʘʯʘ - 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʠ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ ʚʨʘʯʘ.  
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ɺ ʭʦʜʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ: 

- ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

- ʫʪʦʯʥʠʪʴ ʘʥʘʤʥʝʟ ï ʙʳʣʠ ʣʠ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʵʧʠʟʦʜʳ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʢʨʦʚʠ; 

- ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ ʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʠ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʡʪʠ ʚʩʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʫʨʦʚʥʝʡ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʝʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 5 

Таблица 5 - Классификация уровней глюкозы в крови при нарушениях ее 

метаболизма (ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ)9 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ 

ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʤʛ/ʜʣ) 

ʎʝʣʴʥʘʷ ʢʨʦʚʴ ʇʣʘʟʤʘ 

ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʘʷ 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ʅʘʪʦʱʘʢ Ó6,1 (Ó110) Ó6,1 (Ó110) Ó7,0 (Ó126) 

ʏʝʨʝʟ 2 ʯ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʛʣʶʢʦʟʦʡ ʠʣʠ ʦʙʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

Ó10 (Ó180) Ó11,1 (Ó200) Ó11,1 (Ó200) 

ʅʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ 

ʅʘʪʦʱʘʢ <6,1 (<110) <6,1 (<110) <7,0 (<126) 

ʏʝʨʝʟ 2 ʯ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʛʣʶʢʦʟʦʡ 

Ó6,7 (Ó120) ʠ <10,0 

(<180) 

Ó7,8 (Ó140) ʠ 

<11,1 (<200) 

Ó7,8 (Ó140) ʠ <11,1 

(<200) 

ʅʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʛʣʠʢʝʤʠʷ ʥʘʪʦʱʘʢ 

ʅʘʪʦʱʘʢ Ó5,6 (Ó100) ʠ <6,1 

(<110) 

Ó5,6 (Ó100) ʠ 

<6,1 (<110) 

Ó6,1 (Ó110) 

<7,0 (<126) 

ʏʝʨʝʟ 2 ʯ (ʝʩʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ) <6,7 (<120) <7,8 (<140) <7,8 (<140) 

 

ʎʝʣʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ - ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʘʪʦʱʘʢ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ 5 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʜʣʷ 

ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʡ ʢʨʦʚʠ; 6,1 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʜʣʷ ʧʣʘʟʤʳ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ).  

ʇʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʚ ʭʦʜʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫ ʥʝʛʦ ʥʘʚʳʢʦʚ: 

- ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʤʝʣ 

ʜʦʤʘʰʥʠʡ  ʛʣʶʢʦʤʝʪʨ ʠ ʙʳʣ ʦʙʫʯʝʥ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥ ̫ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʢʨʦʚʠ); 

- ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ; 

- ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

- ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʟʥʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʜʣʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʥʦʨʤʳ (ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʤʝʣ ʜʦʤʘʰʥʠʝ ʚʝʩʳ); 

- ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʩʤʦʪʨʦʚ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ, ʣʠʧʠʜʦʚ ʢʨʦʚʠ, ʧʨʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʫ ʚʨʘʯʘ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʚʨʘʯʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.  

                                                           
9 ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ. ʇʦʜ ʨʝʜʘʢʮʠʝʡ ʀ.ʀ. ɼʝʜʦʚʘ, ʄ.ɺ. ʐʝʩʪʘʢʦʚʦʡ. 

ʄʦʥʦʛʨʘʬʠʷ, 801 ʩʪʨ. ʄʦʩʢʚʘ, 2011 ʛ.  
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      ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʥʝ ʥʦʩʷʪ ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʘ ʜʦʣʞʥʳ ʩʪʘʪʴ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʦʚʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ.  

- ʆʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʨʦʩʪʳʝ (çʜʦʙʘʚʣʝʥʥʳʝè) ʩʘʭʘʨʘ  ʜʦ 10-25ʛ  ʠ ʤʝʥʝʝ (3-4 ʢʫʩʢʦʚ) ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ. ʉʘʭʘʨ ʤʦʞʥʦ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʩʫʭʦʬʨʫʢʪʘʤʠ. 

- ɹʝʣʳʡ ʭʣʝʙ ʣʫʯʰʝ ʟʘʤʝʥʠʪʴ -  ʥʘ ʩʝʨʳʡ ʠʣʠ ʯʝʨʥʳʡ, ʩ ʦʪʨʫʙʷʤʠ,  ʝʱʝ ʣʫʯʰʝ ʥʘ 

ʮʝʣʴʥʦʟʝʨʥʦʚʦʡ (200-300ʛ).  

- ʌʨʫʢʪʳ ʥʫʞʥʦ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʥʝ ʦʯʝʥʴ ʩʣʘʜʢʠʝ, ʥʫʞʥʦ ʫʯʝʩʪʴ, ʯʪʦ ʤʥʦʛʦ ʩʘʭʘʨʘ ʚ 
ʚʠʥʦʛʨʘʜʝ, ʘʨʙʫʟʝ, ʙʘʥʘʥʘʭ. 

- ɼʦʙʘʚʣʷʪʴ ʤʝʥʴʰʝ ʩʘʭʘʨʘ ʚ ʢʦʤʧʦʪʳ ʠ ʤʦʨʩʳ ʠʣʠ ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʙʝʟ ʩʘʭʘʨʘ.  

- ɼʣʷ ʟʘʛʦʪʦʚʦʢ ʣʫʯʰʝ ʬʨʫʢʪʳ  ʠ ʷʛʦʜʳ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʪʴ, ʩʫʰʠʪʴ, ʥʦ  ʥʝ 

ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʩʘʭʘʨʦʤ ʚ ʚʠʜʝ ʜʞʝʤʘ, ʚʘʨʝʥʴʷ, ʧʦʚʠʜʣʘ.  

- ʈʝʟʢʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ  ʢʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʝ ʠʟʜʝʣʠʷ (ʧʠʨʦʛʠ, ʩʜʦʙʘ, ʧʠʨʦʞʥʳʝ, ʧʝʯʝʥʴʝ, 
ʩʣʘʜʢʠʝ ʧʰʝʥʠʯʥʳʝ ʢʨʝʢʝʨʳ), ʤʦʨʦʞʝʥʦʝ, ʩʣʘʜʦʩʪʠ   

- ʀʩʢʣʶʯʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʣʘʜʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ: ʣʠʤʦʥʘʜ, 
ʧʝʧʩʠ, ʢʦʢʘ-ʢʦʣʘ 

- ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʚʝʩ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʘʭʘʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ. 

ʇʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʞʠʨʦʚ. 

ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ (ɻʀ) ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʪʘʙʣʠʮʘ 6. ʆʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ  

ʥʫʞʥʦ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩ ɻʀ 55 ʠ ʙʦʣʝʝ: ʩʘʭʘʨ, ʤʝʜ, ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ, ʧʰʝʥʠʯʥʳʝ, ʭʣʦʧʴʷ, ʤʘʥʥʘʷ 

ʢʘʰʘ, ʭʣʝʙ ʙʝʣʳʡ, ʨʠʩ, ʤʘʢʘʨʦʥʳ ʚʳʩʰʠʭ ʩʦʨʪʦʚ, ʢʫʢʫʨʫʟʘ, ʙʘʥʘʥ, ʩʫʭʦʬʨʫʢʪʳ ʩʚʝʢʣʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ʜʦ 55 ʝʜʠʥʠʮ: ʮʝʣʴʥʦʟʝʨʥʦʚʦʡ ʭʣʝʙ, ʭʣʝʙ ʩ 

ʦʪʨʫʙʷʤʠ, ʥʝʩʣʘʜʢʠʝ ʬʨʫʢʪʳ, ʷʛʦʜʳ, ʣʠʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʚʦʱʠ, ʛʨʠʙʳ, ʙʦʙʦʚʳʝ, ʦʨʝʭʠ, 

ʥʠʟʢʦʞʠʨʦʚʳʝ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ. ʄʷʩʦ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʞʠʨʥʳʭ ʩʦʨʪʦʚ, ʘ ʨʳʙʘ ï 

ʞʠʨʥʳʭ. 

Таблица 6 - Гликемический индекс некоторых продуктов питания  

 

Высокий ГИ Низкий ГИ 

ɻʣʶʢʦʟʘ 100 ʌʘʩʦʣʴ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 52 

ɺʦʟʜʫʰʥʳʡ ʨʠʩ 94 ʗʯʤʝʥʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ 50 

ʄʝʜ 88 ʄʘʥʛʦ, ʢʠʚʢʠ 50 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ ʧʝʯʝʥʳʡ 85 ʍʣʝʙ ʠʟ ʤʫʢʠ ʛʨʫʙʦʛʦ ʧʦʤʦʣʘ ʩ ʦʪʨʫʙʷʤʠ 50 

ʂʫʢʫʨʫʟʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ 80 ɻʨʝʡʧʬʨʫʪʦʚʳʡ ʩʦʢ 49 

ʂʘʨʘʤʝʣʴ 80 ʈʠʩ ʦʪʚʘʨʥʦʡ 47 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ-ʬʨʠ 75 ʍʣʝʙ ʩ ʦʪʨʫʙʷʤʠ 47 

ʍʣʝʙʮʳ ʧʰʝʥʠʯʥʳʝ 75 ɻʦʨʦʰʝʢ ʟʝʣʝʥʳʡ 47 

ʇʰʝʥʠʯʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ 73 ɺʠʥʦʛʨʘʜ 46 

ɸʨʙʫʟ 71 ʇʠʚʦ, ʢʚʘʩ 45 

ʆʚʩʷʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ 70 ɸʙʨʠʢʦʩʳ 44 

ʍʣʝʙ ʙʝʣʳʡ 70 ʇʝʨʩʠʢʠ 44 

ʇʰʝʥʠʯʥʘʷ ʤʫʢʘ (ʚ/ ʩʦʨʪ) 70 ʂʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʦʨʦʰʝʢ 43 

ɹeʣʳʡ pʠʩ 70 ɼʳʥʷ 43 

ʇʨʦʩʦ 70 ʉʧʘʛʝʪʪʠ ʙʝʣʳʝ 42 

ʂʫʢʫʨʫʟʘ 70 ɸʧʝʣʴʩʠʥʳ, ʤʘʥʜʘʨʠʥʳ 42 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴʥʦʝ ʧʶʨʝ 70 ʌʠʥʠʢʠ (ʩʫʰʝʥʳʝ) 40 

ʀʟʶʤ 67 ʆʚʩʷʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ 40 

ʉʫʭʦʬʨʫʢʪʳ 67 ɻʨʝʯʥʝʚʘʷ ʢʘʰʘ 40 

ʇʝʧʩʠ, ʢʦʣʘ ʠ ʜʨ.ʥʘʧʠʪʢʠ 67 ɿʝʤʣʷʥʠʢʘ, ʢʣʫʙʥʠʢʘ, ʢʨʳʞʦʚʥʠʢ 40 

ʄʘʥʥʘʷ ʢʘʰʘ 66 ʌʨʫʢʪʦʚʳʝ ʩʦʢʠ 40-45 

ʉʚʝʢʣʘ 65 ʍʣʝʙ ʷʯʤʝʥʥʳʡ 38 

ʍʣʝʙ ʨʞʘʥʦʡ 63 ʍʣʝʙ ʠʟ ʮʝʣʴʥʦʡ ʤʫʢʠ 35 
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ʆʚʩʷʥʢʘ 61 ʗʙʣʦʢʠ, ʛʨʫʰʠ 35-40 

ɻʘʤʙʫʨʛʝʨ 61 ɻʦʨʦʭ ʩʫʭʦʡ 35 

ʄʘʢʘʨʦʥʳ 60 ʁʦʛʫʨʪ ʥʝʞʠʨʥʳʡ ʬʨʫʢʪʦʚʳʡ 33 

ʈʠʩʦʚʘʷ ʚʝʨʤʠʰʝʣʴ 58 ʉʣʠʚʳ 33 

ɹʘʥʘʥʳ 57 ʄʦʣʦʢʦ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʝ 32 

ʂʘʨʪʬʝʣʴ ʚʘʨʝʥʳʡ 56 ʌʘʩʦʣʴ 30 

ʄʘʥʛʦ 56 ʄʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ 28 

ʇʦʧʢʦʨʥ 55 ʗʛʦʜʳ 25-30 

ʈʠʩ ʢʦʨʠʯʥʝʚʳʡ 55 ʏʝʯʝʚʠʮʘ 27 

ʆʚʩʷʥʦʝ ʧʝʯʝʥʴʝ 55 ʐʦʢʦʣʘʜ ʯʝʨʥʳʡ (60 % ʢʘʢʘʦ) 25 

ʆʚʩʷʥʳʝ ʦʪʨʫʙʠ 55 ɺʠʰʥʷ, ʙʨʫʩʥʠʢʘ 22 

ɻʨʝʯʢʘ 55 ʆʨʝʭʠ ʨʘʟʥʳʝ 15-25 

  ʂʝʬʠʨ 15 

 

2.5.3.5 Потребление табака (курение) 

ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʪʘʙʘʢʘ  ʚʢʣʶʯʘʝʪ: 

- ʦʮʝʥʢʫ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ;  

- ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ; 

- ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ; 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʪʝʩʪʫ ʌʘʛʝʩʪʨʝʤʘ, ʪʘʙʣʠʮʘ 7 

Таблица 7 – Тест Фагестрема    

   ɺʦʧʨʦʩ ʆʪʚʝʪ ɹʘʣʣʳ 

1. ʂʘʢ ʩʢʦʨʦ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ɺʳ ʧʨʦʩʥʫʣʠʩʴ, ɺʳ 

ʚʳʢʫʨʠʚʘʝʪʝ 1ʩʠʛʘʨʝʪʫ? 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 5ʤ 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 6-30ʤʠʥ 

30 ʤʠʥ- 60 ʤʠʥ  

ɹʦʣʝʝ ʯʝʤ 60 ʤʠʥ 

3 

2 

1 

0 

2. ʉʣʦʞʥʦ ʣʠ ʜʣʷ ɺʘʩ ʚʦʟʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚ ʤʝʩʪʘʭ, 
ʛʜʝ ʢʫʨʝʥʠʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʦ? 

ɼʘ 

ʅʝʪ 

1 

0 

3. ʆʪ ʢʘʢʦʡ ʩʠʛʘʨʝʪʳ ɺʳ ʥʝ ʤʦʞʝʪʝ ʣʝʛʢʦ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ? ʇʝʨʚʘʷ ʫʪʨʦʤ 

ɺʩʝ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ 

1 

0 

4. ʉʢʦʣʴʢʦ ʩʠʛʘʨʝʪ ɺʳ ʚʳʢʫʨʠʚʘʝʪʝ ʚ ʜʝʥʴ? 10 ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

11-12 

21-30 

31 ʠ ʙʦʣʝʝ 

0 

1 

2 

3 

5. ɺʳ ʢʫʨʠʪʝ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʯʘʩʳ ʫʪʨʦʤ, ʧʦʩʣʝ 
ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʧʨʦʩʥʝʪʝʩʴ, ʯʝʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʜʥʷ? 

ɼʘ 

ʅʝʪ 

1 

0 

6. ʂʫʨʠʪʝ ʣʠ ɺʳ, ʝʩʣʠ ʩʠʣʴʥʦ ʙʦʣʴʥʳ  ʠ ʚʳʥʫʞʜʝʥʳ 
ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʢʨʦʚʘʪʠ ʮʝʣʳʡ ʜʝʥʴ? 

ɼʘ 

ʅʝʪ 

1 

0 

 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʩʫʤʤʝ ʙʘʣʣʦʚ:  0-2  ï ʦʯʝʥʴ ʩʣʘʙʘʷ;  3-4  ï 

ʩʣʘʙʘʷ;   5 -  ʩʨʝʜʥʷʷ;  6-7  ï ʚʳʩʦʢʘʷ; 8-10 ï ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʘʷ. 

 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʚʫʭ 

ʥʠʞʝʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ  ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʪʘʙʣʠʮʘ 8. 

Таблица 8 – оценка степени готовности к отказу от курения 

ɹʨʦʩʠʣʠ ʙʳ ʚʳ ʢʫʨʠʪʴ, ʝʩʣʠ ʙʳ ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʣʝʛʢʦ? ʂʘʢ ʩʠʣʴʥʦ ʚʳ ʭʦʪʠʪʝ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ? 

ɺʦʧʨʦʩ ʙʘʣʣ ɺʦʧʨʦʩ ʙʘʣʣ 
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ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦ ʥʝʪ 0 ʅʝ ʭʦʯʫ ʚʦʦʙʱʝ 0 

ɺʝʨʦʷʪʥʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʥʝʪ 1 ʉʣʘʙʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ 1 

ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʜʘ 2 ɺ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 2 

ɺʝʨʦʷʪʥʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʜʘ 3 ʉʠʣʴʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ 3 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦ, ʜʘ 4 ʆʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʭʦʯʫ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ 4 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ:  

ʩʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ > 6 ï ʚʳʩʦʢʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ 

ʣʝʯʝʙʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ;   

4-6 ʙʘʣʣʦʚ ï ʩʣʘʙʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ, ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʧʦʤʦʱʴ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ; 

 <3 ʙʘʣʣʦʚ - ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

ɺ ʭʦʜʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ (ʙʝʩʝʜʳ) ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʦʞʝʪ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ, ʢʨʦʤʝ ʩʚʦʝʛʦ ʧʨʷʤʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʘʞʥʳ ʠ ʜʣʷ ʦʩʤʳʩʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʠʭ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ. 

ʇʦʜʭʦʜʳ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʘʙʘʯʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ.   

ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʭʦʜʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʦ 

ʥʦʩʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʛʦ, ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʩʚʷʟʠ  ʩ ʯʝʤ ʦʥʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʢʘʢ ʥʘ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦ ʚʨʝʜʥʦʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ 

ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʢʫʨʝʥʠʶ ʠ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʠ ʩʦʤʥʝʥʠʡ ʠ ʦʧʘʩʝʥʠʡ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʩʪʨʝʩʩ, ʥʘʙʦʨ çʣʠʰʥʝʛʦ 

ʚʝʩʘè, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʥʳ. ɺ ʭʦʜʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʦʙʩʫʞʜʘʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝʤ: 

ʇʨʠʯʠʥʳ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ:  

- ɺʨʘʯ ʩʪʘʨʘʝʪʩʷ ʨʘʟʦʙʨʘʪʴ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʨʠʯʠʥʳ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʧʨʠʯʠʥʳ ʜʣʷ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ, ʧʨʠʚʷʟʳʚʘʷ ʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʥʘʣʠʯʠʶ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʠʣʠ ʢ ʜʨʫʛʠʤ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤ, ʚʘʞʥʳʤ ʣʠʯʥʦ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ï ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʘʣʝʥʴʢʠʭ ʜʝʪʝʡ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ, 

ʧʨʦʰʣʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ. ʇʨʠ ʥʝʫʜʘʯʥʳʭ ʧʦʧʳʪʦʢ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ, ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʦʙʩʫʞʜʘʶʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʳ ʠ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʧʦʯʝʤʫ ʧʨʦʠʟʦʰʝʣ ʩʨʳʚ ʠ ʟʘʢʫʨʠʚʘʥʠʝ 

ʚʥʦʚʴ ï ʵʪʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʫʯʪʝʥʳ ʧʨʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʧʣʘʥʘ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʢʫʨʝʥʠʷ.  ɺʨʘʯ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʝʤʫ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʢʫʨʝʥʠʷ: ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʢʘʰʝʣʴ, ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʠ/ʠʣʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʣʝʛʢʠʭ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ 

(ʠʥʬʘʨʢʪ, ʠʥʩʫʣʴʪ), ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʨʘʢ ʣʝʛʢʠʭ, ʨʘʢ ʛʨʫʜʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ, 

ʨʠʩʢ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʠʩʢ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʙʫʜʫʱʝʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ ʫ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ 

ʩʪʘʨʝʥʠʝ ʢʦʞʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ: 

- ʫʪʦʯʥʠʪʴ,  ʢʘʢʠʝ ʠʟ ʵʪʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʧʨʠ 

ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʫʯʝʩʪʴ ʵʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ);   

- ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ çʣʝʛʢʠʭ ʩʠʛʘʨʝʪè ʠ ʜʨʫʛʠʭ 
ʬʦʨʤ ʪʘʙʘʢʘ ʪʘʢʞʝ ʚʨʝʜʥʦ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʘʢ ʦʙʳʯʥʳʭ ʩʠʛʘʨʝʪ, ʘ ʢʫʨʝʥʠʝ çʣʝʛʢʠʭ ʩʠʛʘʨʝʪè 

ʥʘʤʥʦʛʦ, ʯʝʤ ʦʙʳʯʥʳʭ, ʚʨʝʜʥʝʝ ʝʱʝ ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʣʶʜʝʡ; 

- ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʧʘʛʫʙʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ çʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷè - ʜʣʷ ʩʘʤʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ  

ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʝʛʦ ʣʶʜʝʡ: ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ, 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʦʛʦ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʣʠʮ, 

ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʱʠʭʩʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʛʦ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ; 
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-  ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ ʦʩʦʙʳʡ ʚʨʝʜ çʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷè ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ï ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ 

ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʡ ʠ ʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʠ,  ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʤʣʘʜʝʥʮʝʚ ʠʣʠ ʜʝʪʝʡ ʩ ʤʘʣʳʤ ʚʝʩʦʤ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʳʭ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 

ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʦʪʠʪʦʚ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʜʝʪʝʡ ʢʫʨʷʱʠʭ 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ. 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ.  ɺʨʘʯ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ. ɺ ʧʨʠʚʷʟʢʝ ʢ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʠ ʜʨ. ʠ ʩ ʝʛʦ 

ʣʠʯʥʳʤʠ ʤʦʪʠʚʘʤʠ ʨʘʟʙʠʨʘʝʪ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʦʣʴʟʫ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ: 

- ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

- ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ/ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ; 

- ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʚʢʫʩʦʚʳʭ ʠ ʦʙʦʥʷʪʝʣʴʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ;  

- ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ; 

- ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʮʚʝʪʘ ʣʠʮʘ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʞʠ; 

- ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʩʪʘʨʝʥʠʷ; 

- ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ;  

- ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ; 

- ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʨʦʜʠʪʴ ʠ ʚʳʨʘʩʪʠʪʴ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʝʪʝʡ. 

 ʇʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʜʣʷ  ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ. ɺʨʘʯ ʩʧʨʘʰʠʚʘʝʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦ ʤʝʰʘʝʪ 

ʝʤʫ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʦʙʩʫʞʜʘʝʪ ʩ ʥʠʤ ʚʩʝ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʠ ʧʳʪʘʝʪʩʷ ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʦ 

ʦʧʨʦʚʝʨʛʥʫʪʴ ʝʛʦ ʜʦʚʦʜʳ, ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʥʘ ʧʫʪʠ ʢ  ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʘʙʘʯʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʢʫʨʷʱʠʝ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʨʛʫʤʝʥʪʦʚ ʧʨʦʪʠʚ ʦʪʢʘʟʘ ʣʴ 

ʢʫʨʝʥʠʷ ʙʦʷʟʥʴ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʥʳ,  ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʚʝʩʘ), 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʫʛʥʝʪʝʥʠʷ, ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʥʝʞʝʣʘʥʠʝ ʫʪʨʘʪʠʪʴ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʙʦʷʟʥʴ ʥʝʫʜʘʯʠ. 

ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ.  ʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʚʪʦʨʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʡ ʚʩʪʨʝʯʝ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʚʩʝ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ 

(ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʚʳʝ ʙʳʣʠ), ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʳ ʩʨʳʚʘ, 

ʜʘʶʪʩʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ çʘʥʘʣʠʟʘ ʦʰʠʙʦʢè. ɺʨʘʯ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ   ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʯʪʦ ʫ 

ʤʥʦʛʠʭ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʩʨʳʚʘ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʜʦʙʠʚʘʶʪʩʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

 ʇʨʠ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʙʝʩʝʜʳ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʤʦʛʘʶʪ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʮʝʣʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʊʘʢʠʝ ʧʨʠʝʤʳ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʢʘʢ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ 

ʧʷʪʠ çʆè: ʆʪʢʨʳʪʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʆʜʦʙʨʝʥʠʝ, ʆʩʤʳʩʣʝʥʠʝ ʫʩʣʳʰʘʥʥʦʛʦ, ʆʙʦʙʱʝʥʠʝ ʠ 

ʆʪʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ
10

 

ʆʪʢʨʳʪʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ï ʟʘʜʘʚʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ ʙʝʟ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ 

ʦʪʚʝʪʦʚ, ʚʦʧʨʦʩʳ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʦʙʜʫʤʘʥʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ ʠ ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ  ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʙʝʩʝʜʝ 

ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ.  

          ʇʨʠʤʝʨʳ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ: 

- ʏʪʦ ɺʳ ʚʠʜʠʪʝ ʭʦʨʦʰʝʛʦ (ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ) ʚ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʪʘʙʘʢʘ? ʠʣʠ 

- ʏʝʤ ɺʘʤ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ? 

- ʏʪʦ ɺʳ ʚʠʜʠʪʝ ʧʣʦʭʦʛʦ (ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ) ʚ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʪʘʙʘʢʘ? ʠʣʠ 

- ɽʩʪʴ ʯʪʦ-ʥʠʙʫʜʴ, ʯʪʦ ɺʘʤ ʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʚ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʪʘʙʘʢʘ? 

                                                           
10
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- ʏʪʦ ɺʳ ʟʥʘʝʪʝ ʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ? 

- ʇʦʯʝʤʫ ɺʳ ʢʫʨʠʪʝ? 

- ʂʘʢ ɺʳ ʜʫʤʘʝʪʝ, ʧʦʯʝʤʫ ɺʘʰʠ ʨʦʜʥʳʝ ʭʦʪʷʪ, ʯʪʦʙʳ ɺʳ ʙʨʦʩʠʣʠ ʢʫʨʠʪʴ? 

- ʗ ʚʠʞʫ ɺʘʩ ʙʝʩʧʦʢʦʠʪ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ɺʳ ʢʫʨʠʪʝ, ʨʘʩʩʢʘʞʠʪʝ, ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, 

ʯʪʦ ɺʘʩ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦ ʚʦʣʥʫʝʪ? 

- ʏʪʦ ʙʳ ɺʳ ʭʦʪʝʣʠ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʴ? 

ʆʜʦʙʨʝʥʠʝ ʠ ʧʦʦʱʨʝʥʠʝ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʡ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʩʦʟʜʘʪʴ 

ʘʪʤʦʩʬʝʨʫ ʚʟʘʠʤʦʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʧʦʜʙʘʜʨʠʚʘʪʴ ʝʛʦ, 

ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʝʛʦ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʝʙʝ ʠ ʚ ʩʚʦʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʷʭ. 

ʇʨʠʤʝʨʳ ʦʜʦʙʨʝʥʠʡ ʠ ʧʦʦʱʨʝʥʠʡ: 

- ʉʧʘʩʠʙʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʰʣʠ 

- ʆʯʝʥʴ ʭʦʨʦʰʦ, ʯʪʦ ɺʳ ʩʦʛʣʘʩʠʣʠʩʴ ʥʘ ʙʝʩʝʜʫ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ɺʳ ʥʝ ʜʫʤʘʝʪʝ ʧʦʢʘ 
ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ 

- ɺʳ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʧʨʘʚʳ, ʯʪʦ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʢʫʨʝʥʠʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷé.(ʧʦʜʜʝʨʞʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) 

- ʗ ʫʚʝʨʝʥ(ʘ), ʯʪʦ ɺʳ ʩʤʦʞʝʪʝ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ 

- ʅʝ ʙʦʡʪʝʩʴ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ çʩʣʘʙʳʤè, ʪʘʙʘʯʥʫʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʤʦʞʥʦ 
ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʙʝʟ ʧʦʤʦʱʠ ʚʨʘʯʘ ʠ ʙʝʟ ʣʝʯʝʥʠʷ 

- ʂʘʢ ɺʳ ʭʦʨʦʰʦ ʧʨʠʜʫʤʘʣʠ ʟʘʤʝʥʠʪʴ çʫʪʨʝʥʥʝʝ ʢʫʨʝʥʠʝè ʧʨʦʙʝʞʢʘʤʠ! 

- ʗ ʫʚʝʨʝʥ(ʘ), ʫ ɺʘʩ ʚʩʝ ʧʦʣʫʯʠʪʩʷ! 

- ʍʦʨʦʰʦ, ʯʪʦ ʫ ɺʘʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʥʘʩʪʨʦʡ ï ʤʝʜʠʮʠʥʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʘʨʩʝʥʘʣʦʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʘʙʘʯʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʥʦ ʦʥʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʢʦʛʜʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʘʤ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʩʝʙʝ. 

ʆʩʤʳʩʣʝʥʠʝ ʫʩʣʳʰʘʥʥʦʛʦ. ɺ ʭʦʜʝ ʙʝʩʝʜʳ ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʤʥʝʥʠʝ ʠ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʜʘʚʘʪʴ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ  ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʜʘʥʥʳʭ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. ʕʪʦʪ ʧʨʠʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʷʚʠʪʴ ʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʝʛʦ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ, ʧʦʜʪʦʣʢʥʫʪʴ ʝʛʦ ʢ ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʦʤʫ ʧʦʥʠʤʘʥʠʶ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʫʙʝʜʠʪʴ ʧʨʠʥʷʪʴ ʨʝʰʝʥʠʝ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ.  

ʅʘʧʨʠʤʝʨ: 

- ɺʳ, ʥʘʚʝʨʥʦʝ, ʫʜʠʚʣʝʥʳ, ʯʪʦ ʫ ɺʘʩ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ/ 

ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʳʭ/ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʠ ʯʪʦ ʢʫʨʝʥʠʝʤ ɺʳ ʪʦʣʴʢʦ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪʝ 

ʵʪʦʪ ʨʠʩʢ, 

- ɺʳ, ʥʘʚʝʨʥʦʝ, ʫʜʠʚʣʝʥʳ, ʫʟʥʘʚ, ʯʪʦ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ï ʩʘʤʳʡ ʜʝʡʩʪʚʝʥʥʳʡ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʥʳʡ 

ʩʧʦʩʦʙ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡé. 

- ɺʳ ʜʫʤʘʝʪʝ, ʯʪʦ ɺʘʤ ʥʘʟʥʘʯʘʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʠ ʫ ɺʘʩ ʚʩʝ ʦʪʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ, ʥʦ ɺʳ ʥʘʚʝʨʥʦʝ, ʥʝ 
ʟʥʘʝʪʝ, ʯʪʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʫʜʝʪ ʥʠʟʢʦʡ ʝʩʣʠ ɺʳ ʙʫʜʝʪʝ  

- ɺʳ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʳ, ʯʪʦʙʳ ɺʘʰ ʨʝʙʝʥʦʢ ʨʦʜʠʣʩʷ ʠ ʨʦʩ ʟʜʦʨʦʚʳʤ 

- ʗ ʧʦʥʠʤʘʶ, ɺʘʤ ʩʘʤʦʤʫ, ʥʘʚʝʨʥʦʝ, ʧʨʠʭʦʜʠʣʦ ʚ ʛʦʣʦʚʫ ʨʘʩʩʪʘʪʴʩʷ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ 
ʨʝʰʠʤʦʩʪʠ ʥʝ ʭʚʘʪʘʣʦ ʠʣʠ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʫʩʧʝʭʝ 

- ɺʘʤ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʢʫʨʠʪʴ, ʥʦ ʢʫʨʝʥʠʝ ʧʦʨʪʠʪ ɺʘʰʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ɺʘʰʝʡ ʩʝʤʴʝʡ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 
ʵʪʦ ʥʝʤʘʣʳʝ ʨʘʩʭʦʜʳé 

- ɺʘʤ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʢʫʨʠʪʴ, ʠ ʧʦʢʘ ɺʳ ʤʦʣʦʜʳ ʠ ʫ ɺʘʩ ʥʝʪ ʞʘʣʦʙ, ɺʳ ʦʪʛʦʥʷʝʪʝ ʦʪ ʩʝʙʷ 

ʤʳʩʣʴ, ʯʪʦ ɺʳ ʪʦʞʝ ʢʦʛʜʘ-ʥʠʙʫʜʴ ʤʦʞʝʪʝ ʟʘʙʦʣʝʪʴ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʪʘʙʘʢʘé 

ʆʙʦʙʱʝʥʠʝ ʧʦʤʦʛʘʝʪ  ʚʨʘʯʫ ʩʦʙʨʘʪʴ ʚʦʝʜʠʥʦ ʠ ʧʦʜʳʪʦʞʠʪʴ ʚʩʝ ʜʦʚʦʜʳ, 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʙʝʩʝʜʳ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʝʛʦ ʢ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʧʦ 

ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ. ʆʙʦʙʱʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʮʝʣʦʤ. ɺʨʘʯ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦ ʦʙʦʙʱʘʝʪ ʠʪʦʛʠ ʙʝʩʝʜʳ, ʚʳʙʠʨʘʷ ʪʦ, ʥʘ ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚʘʞʥʦ 

ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ. ʆʙʦʙʱʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʢʨʘʪʢʠʤ.  

ʅʘʧʨʠʤʝʨ: 
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ʀʪʘʢ: ɺʳ ʢʫʨʠʪʝ, ʚʘʤ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʢʫʨʠʪʴ, ʠ ɺʘʤ ʥʝ ʧʨʠʷʪʥʘ ʤʳʩʣʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ 

ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ. ʄʝʞʜʫ ʪʝʤ, ʫ ʚʘʩ ʫʞʝ ʩʝʡʯʘʩ ʧʨʠʟʥʘʢʠ é. ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ é 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʂ ʪʦʤʫ ʞʝ, ʫ ɺʘʩ ʨʘʩʪʝʪ ʤʘʣʝʥʴʢʠʡ ʨʝʙʝʥʦʢ ʠ ɺʘʤ ʥʝ ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʥʦ ɺʘʰʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ  ʠ ʩʫʜʴʙʘ ɺʘʰʝʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ. ɺʘʤ ʥʝʧʨʠʷʪʥʘ ʤʳʩʣʴ ʦʙ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʧʦʪʦʤʫ, 

ʯʪʦ ɺʳ ʙʦʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪʝ ʥʝ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ. 

 ʆʩʦʟʥʘʥʠʝ (ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ) ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʜʣʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʙʝʩʝʜʳ ʚ ʜʠʘʣʦʛʝ ʩ ʢʫʨʷʱʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʢ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʪʚʝʨʜʦʩʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ (ʠʣʠ ʦʪʨʠʮʘʥʠʝ ʞʝʣʘʥʠʷ ʦʪʢʘʟʘ). ʇʦʪʝʥʮʠʘʣ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʫʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ  

- ʧʨʠʟʥʘʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʩʚʦʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ,  

- ʧʨʠʟʥʘʥʠʝʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ,  

- ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʦʧʪʠʤʠʩʪʠʯʥʦʛʦ ʥʘʩʪʨʦʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ  

- ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚʟʚʝʩʠʪʴ ʚʩʝ çʟʘè ʠ çʧʨʦʪʠʚè ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʪʘʙʘʢʘ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘ ʦʜʥʫ ʯʘʰʫ ʚʝʩʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʪʘʚʠʪ ʚʩʝ çʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘè (ʧʨʠʯʠʥʳ) 

ʢʫʨʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʚʩʝ ʯʪʦ ʝʤʫ ʙʳ ʩʪʦʠʣʦ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ, ʘ ʥʘ ʜʨʫʛʫʶ ʯʘʰʫ ï ʥʘʩʪʦʷʱʠʝ ʠ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʚʩʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ (ʧʨʠʯʠʥʳ) ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ.  
 

çʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘè (ʧʨʠʯʠʥʳ) 

ʢʫʨʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ + ʚʩʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

çʞʝʨʪʚʳè ʧʨʠ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʪʘʙʘʢʘ +ʚʩʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

(ʧʨʠʯʠʥʳ) ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ

 
 

ɺʨʘʯ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʛʫʪ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ 

ʧʨʠʯʠʥʳ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʝʨʝʚʝʩʷʪ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʢʫʨʠʪʴ 

        

 ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʚʝʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ  ʧʦʤʦʛʫʪ ʢʫʨʷʱʝʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʫʨʝʥʠʷ: 

- ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʜʫʤʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʦ çʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʭè ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫ 
ʢʘʞʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ; 

- ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʦ ʩʚʦʝʤ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʠ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ ʠ ʥʘʯʘʪʴ ʞʠʪʴ ʙʝʟ ʪʘʙʘʢʘ 
ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ, ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʙʣʠʟʢʠʤ, ʧʦʧʨʦʩʠʪʴ ʠʭ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʠ ʧʦʤʦʱʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, 

ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʜʦʩʪʝʨʝʯʴ ʦʪ ʦʪʩʨʦʯʢʠ ʧʨʠʥʷʪʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ; 

- ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʢʫʨʠʪ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ 
çʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠè (ʫʪʨʦʤ, ʧʦʩʣʝ ʢʦʬʝ, ʚʳʭʦʜ ʥʘ ʫʣʠʮʫ ʠ ʧʨ.) ʠ ʙʳʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳʤ  ʚ ʵʪʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʫʙʨʘʪʴ ʩ ʚʠʜʠʤʳʭ ʤʝʩʪ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʱʠʝ ʦ 

ʢʫʨʝʥʠʠ (ʧʨʝʞʥʝʝ ʫʜʦʙʥʦʝ ʢʨʝʩʣʦ ʧʝʨʝʩʪʘʚʠʪʴ ʥʘ ʜʨʫʛʦʝ ʤʝʩʪʦ, ʫʙʨʘʪʴ ʧʝʧʝʣʴʥʠʮʫ ʠ ʧʨ.; 

- ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʨʦʢʫʨʝʥʥʳʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʠ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ ʢ ʟʘʢʫʨʠʚʘʥʠʶ; 

- ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʧʝʨʝʢʫʨʳ ʥʠʟʢʦʢʘʣʦʨʠʡʥʳʤʠ ʬʨʫʢʪʘʤʠ, ʦʚʦʱʘʤʠ ʠʣʠ ʞʝʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʨʝʟʠʥʢʦʡ, ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡ ʩʘʭʘʨʘ;  

- ʧʦʦʱʨʷʪʴ ʩʝʙʷ ʧʨʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʩʦʙʣʘʟʥʘʤ ʟʘʢʫʨʠʪʴ (ʚʳʙʦʨ ʧʦʦʱʨʝʥʠʷ ʟʘ 
ʩʘʤʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ);  

- ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʠ ʩʠʣʴʥʦʡ ʪʷʛʝ ʢ ʢʫʨʝʥʠʶ (ʢʘʙʠʥʝʪ/ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ).  

ʇʨʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 
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ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʩ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʠʣʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʪʘʙʘʯʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ  ʧʘʮʠʝʥʪʫ  ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʢʘʙʠʥʝʪʘ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ) 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ  ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ.  ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚʦʟʚʨʘʪʘ ʢ ʢʫʨʝʥʠʶ, ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʝʣʠʢʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 

6 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʣʞʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʜʦ 75-80% ʣʠʮ ʚʦʟʚʨʘʱʘʶʪʩʷ ʢ ʢʫʨʝʥʠʶ. 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʧʨʠ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ: ʩʠʣʴʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʟʘʢʫʨʠʪʴ, ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ, 

ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʛʥʝʚʘ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ , 

ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʘ, ʪʨʝʤʦʨ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʝʩʘ, ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʢʘʰʣʷ, ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝ 

ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʠ, ʙʦʣʠ ʚ ʤʳʰʮʘʭ  ʠ ʜʨ. ʉ ʵʪʠʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ. 

ɼʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʪʤʝʥʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ:   

╖ ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ï ʦʙʠʣʴʥʦʝ ʧʠʪʴʝ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ 

ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʝ ʤʦʢʨʦʪʳ ʧʨʠ ʫʩʠʣʝʥʠʠ ʢʘʰʣʷ, ʙʦʨʦʪʴʩʷ ʩ ʩʫʭʦʩʪʴʶ ʚʦ ʨʪʫ ʠ ʚ ʛʦʨʣʝ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʜʘʣʝʥʠʶ ʪʦʢʩʠʥʦʚ. ʑʝʣʦʯʥʦʝ ʧʠʪʴʝ (ʥʝʩʣʘʜʢʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʦʜʳ, 

ʩʦʢʠ, ʦʚʦʱʥʳʝ ʦʪʚʘʨʳ) ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʧʨʠ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʤʩʷ ñʟʘʢʠʩʣʝʥʠʝʤò ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʨʝʜʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

╖ ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʙʦʛʘʪʳʭ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʠ ʢʣʝʪʯʘʪʢʦʡ ï 

ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ ʉ (ʰʠʧʦʚʥʠʢ, ʯʝʨʥʘʷ ʩʤʦʨʦʜʠʥʘ, ʟʝʣʝʥʳʡ ʣʫʢ, ʢʘʧʫʩʪʘ, ʣʠʤʦʥʳ ʠ ʜʨ.), 

ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ ɺ1 (ʭʣʝʙ ʛʨʫʙʦʛʦ ʧʦʤʦʣʘ, ʢʨʫʧʳ), ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʈʈ (ʬʘʩʦʣʴ, ʢʨʫʧʳ, ʜʨʦʞʞʠ, 

ʢʘʧʫʩʪʘ, ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ), ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɸ (ʦʚʦʱʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʤʦʨʢʦʚʴ), 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɽ (ʭʣʝʙ ʛʨʫʙʦʛʦ ʧʦʤʦʣʘ, ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʘʩʣʦ, ʟʝʣʝʥʳʝ ʦʚʦʱʠ, ʟʘʨʦʜʳʰʠ 

ʧʰʝʥʠʮʳ); ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʤʝʜʘ, 

ʯʝʤ ʯʠʩʪʦʛʦ ʩʘʭʘʨʘ. ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʝ, ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ, ʙʦʛʘʪʦʝ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʧʠʪʘʥʠʝ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ çʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶè ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʥʘʙʦʨʘ ʚʝʩʘ. ʇʠʱʘ, 

ʙʦʛʘʪʘʷ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʦʡ (ʧʝʢʪʠʥʦʤ) ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʳʚʝʜʝʥʠʶ ʪʦʢʩʠʥʦʚ, 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ ʠ  ʥʝʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ ʧʠʱʝʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ ï ʬʨʫʢʪʳ ʠ 

ʦʚʦʱʠ, ʙʦʙʦʚʳʝ, ʦʚʩʷʥʢʘ - ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʧʨʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʠ ʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʠ ʟʘʧʦʨʦʚ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʟʜʦʨʦʚʘʷ ʝʜʘ (ʩʝʣʴʜʝʨʝʡ, ʤʦʨʢʦʚʴ, ʩʝʤʝʯʢʠ) ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʜʣʷ ʩʠʛʘʨʝʪ ʠ ʧʦʤʦʯʴ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘʤ ʟʘʥʷʪʴ ʚʨʝʤʷ, ʨʫʢʠ ʠ ʨʦʪ ʚʤʝʩʪʦ 

ʢʫʨʝʥʠʷ. 

╖ ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ -  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʙʝʛ, ʭʦʜʴʙʘ ʥʘ ʣʳʞʘʭ, 

ʧʣʘʚʘʥʠʝ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʠʣʠ ʚ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʟʘʣʘʭ. ʈʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʟʜʦʨʦʚʫʶ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʫ ʢʫʨʝʥʠʶ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʤʦʛʫʪ ʜʘʞʝ ʩʣʫʞʠʪʴ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʵʥʜʦʨʬʠʥʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʦʩʪʫ 

ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʙʝ ʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʚʝʩʘ.   

 

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʢʫʨʷʱʠʭ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʙʝʟ ʥʘʣʠʯʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ/ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ - ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʤ ʚʨʘʯʦʤ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʦʤ ʈʦʩʩʠʠ ʇʦʨʷʜʢʦʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ.  

2.5.3.6 Психологические аспекты эффективного профилактического 

консультирования при пагубном  потреблении алкоголя  

ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ  ʫʩʧʝʭ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ  ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʥʦʚ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʧʨʠʝʤʦʚ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ.  

ɺ ʭʦʜʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: 

- ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫ ʥʝʛʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʠ ʨʠʩʢ 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ (ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ) ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ;  
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- ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʧʨ. (ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ); 

- ʩʧʨʦʩʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʙ ʝʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʠʚʳʯʢʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʩʥʠʟʠʪʴ ʵʪʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ;  

- ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʝ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ; 

- ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʩʥʠʟʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ (ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚ ʨʷʜʝ ʩʠʪʫʘʮʠʡ); 

- ʜʘʪʴ ʧʘʤʷʪʢʫ, ʧʦʩʦʚʝʪʦʚʘʪʴ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢ ʥʘʨʢʦʣʦʛʫ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ.   

ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʛʦʪʦʚ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ï ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ 

ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ  ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, 

ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ ʜʨ. ɼʘʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʘʤʷʪʢʫ ʠ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠ ʩʘʤʦʘʥʘʣʠʟʝ ʨʝʰʠʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʥʝ ʩʤʦʞʝʪ ʵʪʦʛʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ 

ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʣʠ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʥʘʨʢʦʣʦʛʫ.  

ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʠ ʛʦʪʦʚ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ  ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʡ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʳʡ ʧʣʘʥ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʰʘʛʦʚ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠʣʠ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ, ʜʘʪʴ 

ʧʘʤʷʪʢʫ ʠ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʜʘʪʫ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʯʠʪʘʝʪ, ʯʪʦ ʥʝ ʩʤʦʞʝʪ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʥʘʨʢʦʣʦʛʫ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʪʦ ʚʨʘʯ-ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʜʝʣʘʪʴ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ 

ʘʩʧʝʢʪʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʠʟʙʝʛʘʷ ʦʩʫʞʜʘʶʱʝʛʦ ʪʦʥʘ ʧʨʠ 

ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʠ   ʵʪʦʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ.  

ɺ ʥʘʯʘʣʝ ʙʝʩʝʜʳ ʚʨʘʯ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʢʨʠʥʠʥʛ-ʪʝʩʪʘ 

CAGE (ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʤ ʵʪʘʧʝ  ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ), ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʧʨʠʝʤʳ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʢʦʥʪʘʢʪʘ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʚ ʛʣʘʚʝ çɸʟʙʫʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷè (ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʩʣʫʰʘʥʠʝ, ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʧʦ ʧʦʟʝ, ʞʝʩʪʘʤ, ʛʦʣʦʩʫ ʠ ʜʨ.). 

ʇʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ CAGE ʩʠʛʥʘʣʠʟʠʨʫʶʪ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʭ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʠʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. ʇʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʦʡʜʝʥʥʳʡ ʪʝʩʪ ʤʦʛ ʙʳʪʴ 

ʟʘʧʦʣʥʝʥ ʬʦʨʤʘʣʴʥʦ ʠʣʠ ʥʝʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʠ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʧʨʦʡʪʠ ʝʱʸ ʦʜʠʥ ʪʝʩʪ ʧʨʷʤʦ ʚ 

ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʠ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʀ ʜʘʣʝʝ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʮʝʥʪʨʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ  ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʪʝʩʪ AUDIT  (Alcolol Use 

Disorder Identification Test ï ʪʝʩʪ AUDIT)
11
, ʪʘʙʣʠʮʘ 9 

Таблица 9  –  Тест на выявление расстройств, связанных с употреблением 

алкоголя (ɺʦʧʨʦʩʥʠʢ AUDIT) 

ʆʙʚʝʜʠʪʝ ʯʠʩʣʦ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʦʪʚʝʪʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʚ ʩʢʦʙʢʘʭ ʫʢʘʟʘʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʘʣʣʦʚ ʢʘʞʜʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʦʪʚʝʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʜʦ ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʩʣʝ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʘ: 

1. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ɺʳ ʧʴʝʪʝ ʥʘʧʠʪʢʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴ? 

(0) ʅʠʢʦʛʜʘ (1) ʈʘʟ ʚ ʤ-ʮ ʠʣʠ 

ʨʝʞʝ 

(2) 2-4 ʨʘʟʘ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ 

(3) 3-4 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ (4) 4 ʠ ʙʦʣʝʝ ʨʘʟ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ 

                                                           
11

 Alcohol and Primary Health Care. Clinical guidelines on identification and brief intervention. European 

Commission Project çPHEPAè, 2006. 
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2.* ʉʢʦʣʴʢʦ ʥʘʧʠʪʢʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ɺʳ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪʝ ʦʙʳʯʥʦ ʚ ʜʝʥʴ, ʢʦʛʜʘ ʧʴʝʪʝ? (ʦʙʦʟʥʘʯʴʪʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʜʦʟ)
12

 

(0) 1 ʠʣʠ 2 (1) 3 ʠʣʠ 4 (2) 5 ʠʣʠ 6 (3) 7 ʠʣʠ 8 (4) 10 ʠ ʙʦʣʝʝ 

3. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ɺʳ ʚʳʧʠʚʘʝʪʝ ʰʝʩʪʴ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʜʦʟ ʟʘ ʦʜʠʥ ʨʘʟ? 

(0) ʅʠʢʦʛʜʘ (1)ʄʝʥʝʝ ʨʘʟʘ ʚ 

ʤʝʩʷʮ 

(2)ɽʞʝʤʝʩʷʯʥʦ (3)ɽʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ (4)ɽʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠʣʠ 

ʧʦʯʪʠ 

4.ʉʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʟʘ ʧʨʦʰʝʜʰʠʡ ʛʦʜ ɺʳ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ, ʯʪʦ ʥʝ ʩʤʦʞʝʪʝ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʧʠʪʴ, ʝʩʣʠ ʫʞʝ ʥʘʯʘʣʠ? 

(0) ʅʠʢʦʛʜʘ (1)ʄʝʥʝʝ ʨʘʟʘ ʚ 

ʤʝʩʷʮ 

(2)ɽʞʝʤʝʩʷʯʥʦ (3)ɽʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ (4)ɽʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠʣʠ 

ʧʦʯʪʠ 

5. ʉʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʟʘ ʧʨʦʰʝʜʰʠʡ ʛʦʜ ɺʳ ʥʝ ʤʦʛʣʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʙʳʯʥʦ ʜʦʣʞʥʳ ʜʝʣʘʪʴ, ʠʟ-ʟʘ ʚʳʧʠʚʢʠ? 

(0) ʅʠʢʦʛʜʘ (1)ʄʝʥʝʝ ʨʘʟʘ ʚ 

ʤʝʩʷʮ 

(2)ɽʞʝʤʝʩʷʯʥʦ (3)ɽʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ (4)ɽʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠʣʠ 

ʧʦʯʪʠ 

6. ʉʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʟʘ ʧʨʦʰʝʜʰʠʡ ʛʦʜ ɺʘʤ ʥʫʞʥʦ ʙʳʣʦ ʚʳʧʠʪʴ ʩ ʫʪʨʘ, ʯʪʦʙʳ ʟʘʩʪʘʚʠʪʴ ʩʝʙʷ ʜʝʣʘʪʴ ʯʪʦ-ʪʦ ʧʦʩʣʝ 

ʢʨʫʧʥʦʡ ʚʳʧʠʚʢʠ ʚʯʝʨʘ? 

(0) ʅʠʢʦʛʜʘ (1)ʄʝʥʝʝ ʨʘʟʘ ʚ 

ʤʝʩʷʮ 

(2)ɽʞʝʤʝʩʷʯʥʦ (3)ɽʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ (4)ɽʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠʣʠ 

ʧʦʯʪʠ 

7. ʉʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʟʘ ʧʨʦʰʣʳʡ ʛʦʜ ɺʳ ʦʱʫʱʘʣʠ ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ ʠʣʠ ʫʛʨʳʟʝʥʠʷ ʩʦʚʝʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʚʢʠ? 

(0) ʅʠʢʦʛʜʘ (1)ʄʝʥʝʝ ʨʘʟʘ ʚ 

ʤʝʩʷʮ 

(2)ɽʞʝʤʝʩʷʯʥʦ (3)ɽʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ (4)ɽʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠʣʠ 

ʧʦʯʪʠ 

8. ʉʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʟʘ ʧʨʦʰʣʳʡ ʛʦʜ ɺʳ ʥʝ ʤʦʛʣʠ ʚʩʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʚʯʝʨʘ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʚʳ ʙʳʣʠ ʧʴʷʥʳ? 

(0) ʅʠʢʦʛʜʘ (1)ʄʝʥʝʝ ʨʘʟʘ ʚ 

ʤʝʩʷʮ 

(2)ɽʞʝʤʝʩʷʯʥʦ (3)ɽʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ (4)ɽʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠʣʠ 

ʧʦʯʪʠ 

9. ʉʣʫʯʘʣʦʩʴ ʣʠ ʫ ɺʘʩ ʠʣʠ ʫ ʢʦʛʦ-ʪʦ ʜʨʫʛʦʛʦ ʪʨʘʚʤʳ ʠʟ-ʟʘ ʚʘʰʝʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʧʠʨʪʥʦʛʦ? 

(0) ʅʝʪ (2) ɼʘ, ʥʦ ʥʝ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʛʦʜʫ (4) ɼʘ, ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʛʦʜʫ 

10. ɺʳʨʘʞʘʣ ʣʠ ʢʪʦ-ʥʠʙʫʜʴ ʠʟ ɺʘʰʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʠʣʠ ʚʨʘʯ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ɺʘʰʝʡ ʚʳʧʠʚʢʠ ʠʣʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʠ ʚʘʤ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ? 

(0) ʅʝʪ (2) ɼʘ, ʥʦ ʥʝ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʛʦʜʫ (4) ɼʘ, ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʛʦʜʫ 

* ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ 2 ʠ 3 ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʦʜʥʘ çʜʦʟʘè ʩʦʜʝʨʞʠʪ 10 ʛ 

ʯʠʩʪʦʛʦ ʘʣʢʦʛʦʣʷ(30-35ʛ ʚʦʜʢʠ).  

ɿʜʝʩʴ ʟʘʧʠʰʠʪʝ ʩʫʤʤʫ ʙʘʣʣʦʚ ʚʩʝʭ ʦʪʚʝʪʦʚ_______________________________ 

      ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʘ AUDIT:  

- ʤʝʥʴʰʝ 8 ʙʘʣʣʦʚ ï ʥʠʟʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ.  

- 8-15 ʙʘʣʣʦʚ: ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʠʣʠ ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ.  

- 16-19 ʙʘʣʣʦʚ: ʦʧʘʩʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʩ 

ʚʨʝʜʥʳʤʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ.  

- ʙʦʣʝʝ 20 ʙʘʣʣʦʚ: ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ.  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ 2 ʠ 3 ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ 

ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʨʘʩʯʝʪʘʭ, ʯʪʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ  ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. ʂʘʢ ʫʢʘʟʘʥʦ ʚ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʝ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 
                                                           
12
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ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ 2 ʠ 3 ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʦʜʥʘ çʜʦʟʘè ʩʦʜʝʨʞʠʪ 10 ʛ 

ʯʠʩʪʦʛʦ ʘʣʢʦʛʦʣʷ (30-35ʛ ʚʦʜʢʠ). ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢ ʯʘʱʝ 

ʥʘʭʦʜʠʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ.   

ɽʩʣʠ ʦʧʨʦʩ ʜʘʣ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ɺʦʧʨʦʩʥʠʢ AUDIT ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʚ ʨʷʜʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ
13

 

 ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ  ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩ ʝʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʣʠʯʥʦʡ 

ʞʠʟʥʴʶ, ʘ ʚʦʚʩʝ ʥʝ ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʦʡ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʵʪʦʡ ʪʝʤʳ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʩʠʣʴʥʦʝ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ. ʆʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʩʤʝʰʠʚʘʶʪ  ʧʦʥʷʪʠʷ çʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷè, 

çʙʳʪʦʚʦʝ ʧʴʷʥʩʪʚʦè, çʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤè ʠ çʧʠʚʥʦʡ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤè. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʯʝʥʴ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʠ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʵʪʠ ʪʝʨʤʠʥʳ ʚ ʙʝʩʝʜʝ  ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ ʥʝʩʫʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ. ʃʫʯʰʝ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ 

пристрастии к алкоголю в разных формах, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʡ ʠ 

ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʡ ʪʦʥ, ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʧʨʠʸʤʳ çʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʣʫʰʘʥʠʷè. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʬʝʥʦʤʝʥ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 
ɺʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʙʝʩʝʜʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʩʠʣʫ ʨʘʟʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʤʦʞʝʪ 

ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ сопротивление ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʶ ʪʝʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ  ʘʣʢʦʛʦʣʷ. 

ʉʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʢʘʢ открытым, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʪʢʨʦʚʝʥʥʦ ʦʪʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʦʙʩʫʞʜʘʪʴ ʵʪʫ ʪʝʤʫ, ʪʘʢ ʠ скрытым (завуалированным), ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʫʭʦʜʠʪ ʦʪ 

ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ ( çʅʝ ʟʥʘʶé ʅʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷé ʅʝ ʤʦʛʫéè), ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩʦʤ ʥʘ 

ʚʦʧʨʦʩ, ʤʦʞʝʪ ʛʨʫʙʠʪʴ, ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʴ ʪʝʤʫ ʨʘʟʛʦʚʦʨʘ ʚ ʜʨʫʛʦʝ ʨʫʩʣʦ, ʚʳʨʘʞʘʪʴ ʩʦʤʥʝʥʠʝ  

ʠʣʠ ʦʪʚʣʝʢʘʪʴʩʷ.  

ʇʨʠ  открытом сопротивлении ʥʝʣʴʟʷ ʥʘʚʷʟʳʚʘʪʴ ʩʣʫʰʘʪʝʣʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʦʙʩʫʞʜʘʪʴ ʪʝʤʫ  ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʘʣʢʦʛʦʣʶ. ʅʘʜʦ ʫʚʘʞʘʪʴ ʝʛʦ ʧʨʘʚʦ ʚʳʙʦʨʘ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʧʦʤʥʠʪʴ ʝʤʫ ʦ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʚʦʶ ʞʠʟʥʴ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ.  ɺ ʵʪʦʪ ʤʦʤʝʥʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʝʤʫ ʚ мягкой недирективной ʬʦʨʤʝ 

информацию ʦ ʚʨʝʜʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ ʜʦʤʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ опросник ʥʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʯʪʦʙʳ ʦʥ ʤʦʛ ʩʧʦʢʦʡʥʦ  ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʩ ʥʠʤʠ ʠ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʝ ʚʳʚʦʜʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʣʶʙʳʝ  ʚʦʧʨʦʩʳ, 

ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪ, ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ. 

ʇʨʠʤʝʨ 

çɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʨʘʩʰʠʨʠʪ ɺʘʰ ʢʨʫʛʦʟʦʨ, ʧʦʤʦʞʝʪ ʧʦ-ʠʥʦʤʫ 

ʚʟʛʣʷʥʫʪʴ ʥʘ ʵʪʫ ʧʨʦʙʣʝʤʫ. ɽʩʣʠ ʫ ɺʘʩ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʝʱʝ ʨʘʟ ʚʩʪʨʝʪʠʪʴʩʷ 

ʠ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʠʭ.è 

  ʇʨʠ  скрытом (завуалированном) сопротивлении  ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ ʜʚʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʘʢʪʠʢʠ.  

ɺ первом ʩʣʫʯʘʝ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʩʢʨʳʪʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʦʨʤʫ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ  ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ çʟʘʢʨʳʪʳʭè ʚʦʧʨʦʩʦʚ. 

ʇʨʠʤʝʨ 

 çʗ ʚʠʞʫ, ʯʪʦ ɺʳ ʠʟʙʝʛʘʝʪʝ ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ ʤʦʠ ʚʦʧʨʦʩʳ. ɺʘʤ ʵʪʘ ʪʝʤʘ ʥʝʧʨʠʷʪʥʘ?è  

çɺʳ ʩʪʘʨʘʝʪʝʩʴ ʫʡʪʠ ʦʪ ʦʪʢʨʦʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʪʝʤʳ. ɺʘʤ ʪʨʫʜʥʦ ʦʙ ʵʪʦʤ 

ʛʦʚʦʨʠʪʴ?è  
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 ʉʣʝʜʫʝʪ ʜʦʙʠʚʘʪʴʩʷ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ çʜʘè ʠʣʠ çʥʝʪè, ʠ  ʜʘʣʝʝ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦ 

ʚʳʰʝʦʧʠʩʘʥʥʦʡ ʩʭʝʤʝ (ʜʣʷ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ). ɺ ʵʪʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʙʝʨʝʪ ʥʘ 

ʩʝʙʷ ʧʦʣʥʫʶ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʭ ʨʝʰʝʥʠʡ, ʯʪʦ 

ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʠʣʠ ʩʦʚʩʝʤ ʩʥʷʪʴ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ  

ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʡ  ʠʣʠ ʩʣʦʞʥʦʡ ʪʝʤʝ. 

   ɺʦ втором ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ  

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ  ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʝʭʥʠʢ: ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʪʦʥʘ ʠ 

ʙʝʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʡ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʘʬʦʨ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʘʤʳʭ 

ʨʘʟʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʢʘʢ ʥʘʫʯʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ, çʩʦʢʨʘʪʦʚʩʢʘʷè  

ʙʝʩʝʜʘ.  ʕʪʘ ʪʘʢʪʠʢʘ ʪʨʝʙʫʝʪ ʤʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʘ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʨʷʜ ʣʠ ʧʨʠʤʝʥʠʤʘ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʫʛʣʫʙʣʸʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʉʘʤʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʢʘʢ  ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʩʢʨʳʪʦʛʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

недостаточной готовности ʠʣʠ отсутствия готовности ʢ ʨʘʟʛʦʚʦʨʫ ʠ ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʢ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʩʚʦʝʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʧʨʦʙʣʝʤʝ. ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʨʘʪʠʪʴ ʚʨʝʤʷ  ʥʘ ʧʝʨʝʫʙʝʞʜʝʥʠʝ 

сильно сопротивляющегося ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʜʥʦʡ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʝʤʫ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʱʠʝ ʠʥʦʡ ʚʟʛʣʷʜ ʥʘ 

ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʧʝʨʝʚʦʜʷ ʝʸ ʠʟ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ, ʪʦ ʝʩʪʴ, ʟʘʦʩʪʨʷʷ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʧʘʛʫʙʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ  ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ɺ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ сопротивление мало выражено, ʠ ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʩʦʤʥʝʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʚʦʝʡ ʧʦʟʠʮʠʠ, ʥʫʞʥʦ ʚʳʷʚʠʪʴ  ведущий тип мотивации ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦʙʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʝʸ ʜʣʷ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʝʨʝʤʝʥ.    

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ. 

ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ внутренне мотивирован ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʚʝʨʠʪ ʚ ʠʭ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʚʦʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠ ʩʠʣʳ ʜʣʷ ʠʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ, 

ʪʦ ʝʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʦʯʴ  ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʥʦʚʳʡ ʩʪʠʣʴ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʦʱʨʷʷ ʝʛʦ ʫʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ, 

ʚʳʨʘʞʘʷ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʝʛʦ ʫʩʧʝʭʝ. 

ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ мотивирован внешними обстоятельствами, ʥʫʞʥʦ ʚʳʷʩʥʠʪʴ 

ʢʘʢʠʤʠ ʠʤʝʥʥʦ ʠ ʘʧʝʣʣʠʨʦʚʘʪʴ ʢ ʥʠʤ. ʂ ʧʨʠʤʝʨʫ, ʝʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʚʘʞʥʦ ʤʥʝʥʠʝ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʠʣʠ ʩʝʤʴʠ, ʪʦ ʤʦʞʥʦ ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʥʘ ʩʚʦʡ ʘʚʪʦʨʠʪʝʪ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʘʚʪʦʨʠʪʝʪʥʦʝ ʤʥʝʥʠʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʧʝʨʩʦʥ.  ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʪʦ ʚʘʞʥʦ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʝʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ 

ʩʪʘʪʫʩ.  

ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫʝʪʩʷ негативными (запретительными) мотивами, ʪʦ 

ʥʘ ʥʝʛʦ ʙʫʜʫʪ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʢʦʨʳ,  ʥʝʫʪʝʰʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʥʦʟʳ ʠ ʦʧʠʩʘʥʠʷ  ʤʨʘʯʥʳʭ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚ. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʢ  ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʫ, ʥʘ 

ʚʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʷʜ ʧʨʠʯʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʦʣʢʘʶʪ ʣʶʜʝʡ ʥʘ ʧʫʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ  ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡ, 

ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʧʝʨʝʝʜʘʥʠʝ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ, ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ[6]. ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʩʝʜʳ ʥʘʜʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʫʝʤʦʛʦ. 

   ʇʦʤʠʤʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ, ʛʝʥʜʝʨʥʳʭ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

ʦʛʨʦʤʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʶʪ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʧʩʠʭʦʪʠʧ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʝʛʦ 

ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ, ʪʝʤʧʝʨʘʤʝʥʪ,  ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ.  ʅʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʟʘʥʠʞʝʥʥʫʶ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ, ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʘʪʴ ʢ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʤʥʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʠʣʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʤʫ ʪʠʧʘʤ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʦʙʣʘʜʘʪʴ çʟʘʩʪʨʝʚʘʶʱʝʡè ʧʩʠʭʠʢʦʡ, ʥʝ ʫʩʧʝʚʘʷ ʙʳʩʪʨʦ 

ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʴʩʷ ʢ ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʤʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷʤ. ʕʪʦ ʚʝʜʸʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ  ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ 

ʥʠʟʢʫʶ ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ (ʨʝʟʢʠʝ ʧʝʨʝʧʘʜʳ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʘʛʨʝʩʩʠʷ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʪ.ʧ.), ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʢʘʢʠʭ-

ʪʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʭ ʜʣʷ ʩʥʷʪʠʷ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ. ʉʘʤʳʤ ʧʨʦʩʪʳʤ  ʠ ʧʨʠʚʳʯʥʳʤ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʤʘʣʳʭ ʜʦʟʘʭ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ  

ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʶʱʝ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ ʩʠʣʫ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ çʧʴʷʥʠʮʘè ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʫʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ 
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ʤʝʜʠʮʠʥʦʡ ʛʨʘʥʠʮ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʟʘʤʝʪʥʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʣʫʙʦʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʚʝʜʫʱʝʡ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʦʙʘʚʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʬʦʥ ʯʘʩʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʵʪʦʤʫ.  

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝ ʦʧʨʘʚʜʳʚʘʝʪʩʷ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʠʤ ʜʣʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʚʳʛʦʜʳ ʠʣʠ ʢʘʢ  ʩʧʦʩʦʙ ʩʥʷʪʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ: çʇʦʯʝʤʫ ɺʳ ʚʳʧʠʚʘʝʪʝ?è, ʯʘʩʪʦ ʩʣʝʜʫʶʪ ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʦʪʚʝʪʳ: 

ç.. ʇʴʶ, ʯʪʦʙʳ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ ʠ ʦʪʜʦʭʥʫʪʴè 

 çéʜʣʷ ʧʦʜʥʷʪʠʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷè 

çé ʟʘ ʢʦʤʧʘʥʠʶè 

çéʧʦ ʧʨʠʚʳʯʢʝ, ʢʘʢ ʚʩʝè 

çéʢʦʛʜʘ ʙʦʣʠʪ ʪʝʣʦ ʠʣʠ  ʜʫʰʘ è. 

ʊʘʢʠʝ ʦʪʚʝʪʳ ʯʘʩʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʩʣʘʙʦʡ ʚʦʣʝʡ, 

ʠʥʬʘʥʪʠʣʝʥ,  ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝʣʴʟʷ ʧʦʣʘʛʘʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʦʥ ʘʢʪʠʚʥʦ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʣʘʛʘʪʴ ʫʩʠʣʠʷ ʜʣʷ 

ʣʶʙʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʞʠʟʥʠ.   ɼʣʷ ʪʘʢʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ-çʨʝʙʝʥʢʘè  ʚʨʘʯ ʠʛʨʘʝʪ 

ʨʦʣʴ ʤʫʜʨʦʛʦ ʠ ʟʘʙʦʪʣʠʚʦʛʦ çʨʦʜʠʪʝʣʷè. ʕʪʠʤ ʣʶʜʷʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ 

ʚʥʝʰʥʠʝ ʧʦʙʫʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʠʭ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ. 

 ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ  ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ  ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚʝʩʪʠ ʜʥʝʚʥʠʢ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʟʘ ʩʚʦʠʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ 

ʚʨʘʯʘïʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʘ. ʇʦʙʫʜʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ ʤʦʛʫʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ  ʧʨʠʛʣʘʰʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ  

ʧʦʩʝʪʠʪʴ ʣʝʢʮʠʠ, ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʰʢʦʣʘʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʰʢʦʣʘʭ ʧʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʶ 

ʩʪʨʝʩʩʦʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʢ ʧʨʦʩʤʦʪʨʫ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʠʣʴʤʳ ʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʪʝʤʫ. ɺʘʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ ʵʪʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷ ʚ мягкой директивной ʤʘʥʝʨʝ, 

ʧʦʜʯʸʨʢʠʚʘʷ ʚʳʛʦʜʳ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʷ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ, ʯʪʦ ʦʥ, ʢʘʢ ʨʘʟʫʤʥʳʡ 

ʯʝʣʦʚʝʢ,  ʧʦʩʪʫʧʠʪ ʠʤʝʥʥʦ ʪʘʢ.  

ʇʨʠʤʝʨ 

ɺʨʘʯ: çɺ ʥʘʰʝʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʘʤ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʂʦʛʜʘ ɺʳ ʧʨʠʜʸʪʝ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷ, ɺʳ ʩʤʦʞʝʪʝ ʫʟʥʘʪʴ ʤʥʦʛʦ 

интересного и важного лично для Вас. Совершенно бесплатно ʚʳ ʩʤʦʞʝʪʝ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʪʝ 

ʥʘʚʳʢʠ ʠ ʫʤʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʪ ʚʘʤ ʞʠʪʴ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦʡ ʠ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ ʟʜʦʨʦʚʦʡ 

ʞʠʟʥʴʶ. ʉʵʢʦʥʦʤʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ɺʳ ʩʤʦʞʝʪʝ ʧʦʪʨʘʪʠʪʴ ʥʘ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʩʚʦʠʭ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡè. 

ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝ ʩʪʦʠʪ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʧʝʨʝʚʦʩʧʠʪʘʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʘ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʘʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ  ʨʘʟʛʦʚʦʨ ʥʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ, 

ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʠʤʝʥʥʦ ʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ, ʨʘʟʛʦʚʦʨ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʯʘʪʴ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. 

ʇʦʩʣʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʚʨʘʯʘ: çɿʥʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʯʪʦ-ʥʠʙʫʜʴ ʦ  ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ?è ʦʙʳʯʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʚʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: çʅʝʤʥʦʛʦ (50 

ʛʨʘʤʤ ʢʨʝʧʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ, ʙʦʢʘʣ ʚʠʥʘ ʠʣʠ ʧʠʚʘ)- ʵʪʦ ʧʦʣʝʟʥʦ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷè. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʫʪʦʯʥʠʪʴ, ʚ ʯʸʤ ʧʦʣʴʟʘ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʟʘʜʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩ: çʏʪʦ ʠʟʤʝʥʠʪʩʷ, ʝʩʣʠ ʧʨʝʚʳʩʠʪʴ ʵʪʫ ʜʦʟʫ?è, 

ʠ ʥʘʯʘʪʴ ʷʨʢʦ ʠ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʧʝʨʝʯʠʩʣʷʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʫʷ ʩʚʦʶ ʨʝʯʴ ʮʠʬʨʘʤʠ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʠʣʣʶʩʪʨʘʪʠʚʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʠ ʙʦʣʴʥʦʡ 

ʮʠʨʨʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ).  

ʇʨʠʤʝʨ  

ɺʨʘʯ: çʉʦʛʣʘʩʥʳ ʣʠ  ɺʳ ʩ ʪʝʤ,  ʯʪʦ ʦʧʴʷʥʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦ ʚʝʜʸʪ ʢ ʧʦʪʝʨʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ 

ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ? ʕʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʤʦʟʛ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʨʘʟʨʫʰʘʝʪʩʷ, ʪʝʨʷʷ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ.  ʂʦʛʜʘ ɺʳ 

ʚʳʧʠʚʘʝʪʝ, ʚʘʰʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʦʧʘʩʥʳʤ ʜʣʷ ɺʘʩ ʠ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʪʨʘʚʤʝ ʩ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ: ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʳʝ 

ʪʨʘʚʤʳ, ʧʝʨʝʣʦʤʳ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʜʨ.è  

ʇʨʠʤʝʨ  
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ɺʨʘʯ: çʀʟʚʝʩʪʥʦ ʣʠ ɺʘʤ, ʯʪʦ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʨʘʟʨʫʰʘʝʪ ʠ ʠʩʪʦʥʯʘʝʪ ʩʦʩʫʜʳ, 

ʩʥʘʙʞʘʶʱʠʝ ʢʨʦʚʴʶ ʚʩʝ ʦʨʛʘʥʳ ʪʝʣʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʯʠʪʴʩʷ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ  ʠʣʠ ʠʥʩʫʣʴʪ ʤʦʟʛʘ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ 

ʩʤʝʨʪʠ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ.  ɾʠʟʥʴ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʝʨʷʪʴ ʚʩʝ ʩʚʦʠ ʧʨʝʣʝʩʪʠ!è 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʢʣʦʥʥʳʭ ʢ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʤʫ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʧʠʚʘ. 

ʅʘʜʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʠʚʘ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʥʝ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ  

ʧʨʝʜʦʩʫʜʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʚʨʝʜʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʠʚʘ ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ,  ʘ ʝʛʦ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ 

ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʜʘʞʝ ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʚʳʧʠʪʦʛʦ. ʆʙʤʘʥʯʠʚʦʝ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ ʦ ʝʛʦ  

ʙʝʟʚʨʝʜʥʦʩʪʠ ʚʝʜʸʪ ʢ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʤʫ ʝʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ,  ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʠ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤ ʠ 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʧʠʚʘ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʥʝ 

ʥʦʩʠʪ ʟʘʧʦʡʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ï ʯʝʣʦʚʝʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪ ʧʠʚʦ ʧʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʫ ʨʘʟ, ʥʦ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʦʣʥʦʝ ʦʧʴʷʥʝʥʠʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʨʝʜʢʦ, ʥʦ ʧʠʚʥʳʝ ʘʣʢʦʛʦʣʠʢʠ ʧʴʶʪ ʩʥʦʚʘ, 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ  ʥʝ ʧʨʦʪʨʝʟʚʝʚ. ʕʪʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʥʝʜʝʣʠ, ʤʝʩʷʮʳ ʠ ʜʘʞʝ ʛʦʜʳ. ʆʪʢʘʟʳ ʦʪ ʧʠʚʘ 

ʩʣʫʯʘʶʪʩʷ ʨʝʜʢʦ ʠ ʜʣʷʪʩʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʪʨʝʭ ʜʥʝʡ. ʀ ʯʝʣʦʚʝʢ ʫʞʝ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʧʠʚʘ, 

ʯʪʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʝʟ ʥʝʛʦ ʞʠʪʴ. 

ʃʠʮʘʤ,   ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʤ ʧʠʚʦ, ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳ ʚr ʩʦʢʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ ʠ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʚʣʘʩʪʥʦʩʪʴ, ʥʠʟʢʘʷ ʩʘʤʦʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʥʝʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʝʨʝʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʞʠʜʘʥʠʷ, ʧʘʥʠʢʘ, ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʴ, ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʦ . ʇʨʠ ʵʪʦʤ  ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʯʘʩʪʴ ʠʟ ʥʠʭ ʥʝ ʙʝʩʧʦʢʦʠʪ ʢʨʠʪʠʢʘ ʠ ʥʝʦʜʦʙʨʝʥʠʝ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʝʟʥʘʢʦʤʳʭ ʣʶʜʝʡ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʧʠʚʘ ʜʘʞʝ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʤʝʩʪʝ.  

  ɺ ʙʝʩʝʜʝ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʩʪʘʣʢʠʚʘʪʴʩʷ ʩ ʦʪʢʨʳʪʳʤ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ ʚ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʝ, ʧʨʦʠʩʪʝʢʘʶʱʠʤ ʠʟ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʚʦʝʛʦ ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʠʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʥʘʜʦ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ 

ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʫʪʚʝʨʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʪʚʝʪʳ, ʥʝʟʘʤʝʪʥʦ ʧʦʜʚʦʜʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʥʫʞʥʳʤ ʚʳʚʦʜʘʤ.  

ʇʨʠʤʝʨ  

ɺʨʘʯ: çʉʯʠʪʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʚʨʝʜʥʳʤ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʠʚʘ?è 

ʇʘʮʠʝʥʪ: çʅʝʪ. ʅʝ ʟʥʘʶ. ʄʦʞʝʪ ʙʳʪʴ. ʅʝʤʥʦʛʦ ʤʦʞʥʦè.  

ɺʨʘʯ: çʄʝʞʜʫ ʪʝʤ, ʫʯʸʥʳʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʠʚʘ ʚʝʜʸʪ ʢ 

ʩʠʣʴʥʦʤʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʘ 

ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ, ʨʘʩʪʸʪ çʧʠʚʥʦʡè ʞʠʚʦʪ, ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʛʦʣʦʩ, ʩʠʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʛʨʫʜʥʳʝ 

ʞʝʣʝʟʳ, ʜʨʷʭʣʝʶʪ ʤʫʩʢʫʣʳ ʠ ʧʘʜʘʝʪ ʧʦʪʝʥʮʠʷ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʛʨʫʙʝʝʪ ʛʦʣʦʩ, ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘ ʣʠʮʝ, ʨʝʟʢʦ ʧʘʜʘʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʜʝʪʦʨʦʞʜʝʥʠʶ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ 

ʪʘʢʠʝ  ʚʥʝʰʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫ ʢʦʛʦ-ʥʠʙʫʜʴ ʠʟ ɺʘʰʠʭ ʟʥʘʢʦʤʳʭ?è 

ʇʘʮʠʝʥʪ: çɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʥʫ ʜʘéè 

ɺʨʘʯ: çʉʦʛʣʘʩʥʳ ʣʠ ɺʳ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʨʘʙʦʪʳ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ  ʦʨʛʘʥʦʚ?è 

ʇʘʮʠʝʥʪ: ç ɺʝʨʦʷʪʥʦé ʄʦʞʝʪ ʙʳʪʴé ʉʦʛʣʘʩʝʥéè 

ɼʘʣʝʝ ʨʘʟʛʦʚʦʨ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʝ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ  ʠ 

ʧʦʠʩʢʫ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʛʦ, ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

 ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʘʤʷʪʢʠ ç ʂʘʢ ʥʝ ʧʦʜʜʘʪʴʩʷ ʚʣʝʯʝʥʠʶ ʢ ʩʧʠʨʪʥʦʤʫ?è ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʳ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʂʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʛʦʪʦʚ ʢ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʫ ʠ ʧʨʠʟʥʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʚʨʘʯ-

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʝʤʫ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʧʣʘʥʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, 

ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʚʘʨʠʘʥʪʳ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʥʠʞʝʩʣʝʜʫʶʱʝʡ памятке, ʠ ʜʘʪʴ ʝʸ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ 

ʩʦʙʦʡ. 

           Памятка для пациента «Как не поддаться влечению к спиртному?» 
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ʅʠʢʘʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʘ ʥʝ ʙʫʜʫʪ ʜʝʡʩʪʚʝʥʥʳʤʠ, ʝʩʣʠ 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʚʦʟʴʤʝʪʩʷ ʟʘ ʩʝʙʷ ʩʘʤ. ɺʦʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʚʝʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʤʦʛʫʪ ʦʪʚʣʝʯʴʩʷ ʦʪ 

ʞʝʣʘʥʠʷ ʚʳʧʠʪʴ. 

1. ʅʝ ʜʝʨʞʠʪʝ ʜʦʤʘ ʩʧʠʨʪʥʦʝ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʧʦʜʜʘʪʴʩʷ ʠʤʧʫʣʴʩʫ ʠ ʥʝ ʚʳʧʠʪʴ. 

2. ɹʦʣʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʫʜʝʣʷʡʪʝ ʩʝʤʴʝ. ʅʘʯʥʠʪʝ ʥʘʣʘʞʠʚʘʪʴ ʠʩʧʦʨʯʝʥʥʳʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ. 

3. ɺʦʟʦʙʥʦʚʠʪʝ ʩʪʘʨʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʠʣʠ ʥʘʡʜʠʪʝ ʥʦʚʫʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʙʳ ʙʳʣʘ ʧʦ ʜʫʰʝ. 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʥʝ ʩʢʫʯʘʪʴ ʠ ʤʳʩʣʠ ʦʙ ʘʣʢʦʛʦʣʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʠʭʦʜʷʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʙʝʟʜʝʣʴʷ, ʨʝʞʝ ʙʫʜʫʪ ʧʦʩʝʱʘʪʴ ʚʘʰʫ ʛʦʣʦʚʫ. ʂ ʪʦʤʫ ʞʝ ʨʘʙʦʪʘ ʫʣʫʯʰʠʪ ʚʘʰʝ ʬʠʥʘʥʩʦʚʦʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠ ʜʘʩʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʡʪʠ ʥʦʚʦʝ ʦʙʱʝʥʠʝ. 

4. ʋʜʝʣʷʡʪʝ ʚʨʝʤʷ ʩʚʦʠʤ ʭʦʙʙʠ. ʏʫʚʩʪʚʦ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʦʪ ʣʶʙʠʤʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ 

ʧʦʤʦʞʝʪ ʨʘʩʰʠʨʠʪʴ ʟʦʥʫ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʠ ʙʫʜʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ. 

5. ʇʨʠʟʥʘʡʪʝ, ʯʪʦ ʫ ʚʘʩ ʝʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ ʠ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ ʫʩʣʫʛʘʤʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ. 

6. ɿʘʥʠʤʘʡʪʝʩʴ ʩʧʦʨʪʦʤ ʠ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʵʪʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ʜʝʨʞʘʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚ 

ʪʦʥʫʩʝ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʩʝʙʷ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ. 

7. ʈʘʙʦʪʘʡʪʝ ʥʘʜ ʩʚʦʠʤʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤʠ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘʤʠ. ʇʘʛʫʙʥʦʝ ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʠʝ ʢ 

ʩʧʠʨʪʥʦʤʫ ï ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʯʠʥ.  

8. ʇʨʠʥʠʤʘʡʪʝ ʩʝʙʷ ʪʘʢʠʤ, ʢʘʢʦʡ ʚʳ ʝʩʪʴ, ʧʨʠʟʥʘʚʘʷ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʠ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʩʚʦʝʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʆʩʦʟʥʘʚ ʩʚʦʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʯʝʨʪʳ, ʚʳ 

ʩʤʦʞʝʪʝ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ, ʯʪʦʙʳ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʩʚʦʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. 

9. ʀʟʙʘʚʣʷʡʪʝʩʴ ʦʪ ʩʚʦʝʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ. ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ ï 

ʧʦʧʫʣʷʨʥʘʷ ʯʝʨʪʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʣʶʜʝʡ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʪʷʛʠ ʢ ʩʧʠʨʪʥʦʤʫ. ʊʨʝʚʦʛʘ ï ʵʪʦ ʩʪʨʘʭ 

ʧʝʨʝʜ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʠʤʠ ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ, ʦʙʳʯʥʦ ʙʝʩʧʨʠʯʠʥʥʳʡ ʠ ʥʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ. ʏʝʣʦʚʝʢ ʩʘʤ 

ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʝʪ, ʯʝʛʦ ʙʦʠʪʩʷ. ʇʨʠ ʪʘʢʦʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʠ ʚʩʷ ʞʠʟʥʴ ʚʠʜʠʪʩʷ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʚ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʨʘʢʫʨʩʝ, ʠ ʦʥ ʭʦʯʝʪ ʫʡʪʠ ʦʪ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ. 

10. ʇʨʠʟʥʘʚʘʡʪʝ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʠ ʥʘʭʦʜʠʪʝ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤ. 

ʉʧʨʘʚʠʚʰʠʩʴ ʩ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ, ʚʳ ʙʫʜʝʪʝ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʩʚʦʶ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ. 

11. ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʧʨʦʩʤʦʪʨʘ ʧʝʨʝʜʘʯ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʦʚʦʩʪʝʡ ʦ ʪʨʘʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʠʩʰʝʩʪʚʠʷʭ, ʘʚʘʨʠʷʭ ʠ ʙʦʣʝʟʥʷʭ. 

ʊʘʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʚʳʩʠʪ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ, ʠ ʤʦʞʝʪ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ 

ʞʝʣʘʥʠʝ ʚʳʧʠʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʵʪʦʛʦ ʯʫʚʩʪʚʘ. 

12. ʈʘʩʰʠʨʷʡʪʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʩʚʦʠʭ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʡ. ʇʫʩʪʴ ʵʪʠʤʠ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷʤʠ 

ʩʪʘʥʫʪ ʣʘʢʦʤʩʪʚʘ, ʧʨʠʷʪʥʘʷ ʤʫʟʳʢʘ, ʠʥʪʝʨʝʩʥʘʷ ʢʥʠʛʘ, ʧʨʠʷʪʥʦʝ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ, ʧʨʦʩʤʦʪʨ 

ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʬʠʣʴʤʘ, ʧʦʤʦʱʴ ʢʦʤʫ-ʣʠʙʦ, ʦʙʥʦʚʢʘ, ʦʙʱʝʥʠʝ ʩ ʜʦʤʘʰʥʠʤ ʣʶʙʠʤʮʝʤ ʠ ʪ. ʜ. ʀ 

ʪʦʛʜʘ ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʦʙ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʠ ʦʪ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʙʫʜʫʪ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʦʪʜʘʣʷʪʴʩʷ. 

13. ʈʘʩʰʠʨʷʡʪʝ ʩʚʦʡ ʢʨʫʛʦʟʦʨ. ʍʦʜʠʪʝ ʚ ʢʠʥʦ, ʪʝʘʪʨʳ, ʥʘ ʢʦʥʮʝʨʪʳ, ʚ ʤʫʟʝʠ. 

ɺʢʣʶʯʘʡʪʝʩʴ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ. ʕʪʦ ʧʦʚʳʩʠʪ ʚʘʰʫ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ ʠ ʩʪʘʥʝʪ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ 

ʥʦʚʳʭ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʡ. 

14. ʏʘʱʝ ʛʫʣʷʡʪʝ. ʆʪʚʣʝʢʘʡʪʝʩʴ ʦʪ ʜʦʤʘʰʥʝʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ ʠ ʙʳʪʦʚʦʡ ʨʫʪʠʥʳ. 

ʀʟʤʝʥʠʪʝ ʭʦʪʴ ʥʝʤʥʦʛʦ ʧʨʠʚʳʯʥʫʶ ʘʪʤʦʩʬʝʨʫ, ʵʪʦ ʧʦʣʝʟʥʦ ʜʣʷ ʩʘʤʦʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʠʥʷʪʠʷ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ ʞʠʟʥʴ. 

15. ʇʨʠʟʥʘʡʪʝ ʩʝʙʷ ʣʠʯʥʦʩʪʴʶ. ɽʩʣʠ ʚʳ ʧʦʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʩʝʙʷ ʣʠʯʥʦʩʪʴʶ, ʪʦ ʵʪʦ 

ʙʫʜʝʪ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʫʧʝʥʴʶ ʢ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ ʧʦʣʥʳʤ ʦʪʢʘʟʦʤ ʦʪ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ. 



63 
 

16. ʋʜʝʣʷʡʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʚʦʝʤʫ ʚʥʝʰʥʝʤʫ ʚʠʜʫ. ʉʣʝʜʠʪʝ ʟʘ ʧʨʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʦʜʝʞʜʦʡ, ʠʥʪʝʨʝʩʫʡʪʝʩʴ ʤʦʜʥʳʤʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷʤʠ. ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤ ʚʥʝʰʥʠʤ 

ʚʠʜʦʤ ï ʵʪʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʠ ʩʪʠʤʫʣ ʢ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ. 

17. ɽʩʣʠ ʚʳ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ, ʯʪʦ  ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʨʘʩʪʝʪ,ð ʦʙʨʘʱʘʡʪʝʩʴ ʢ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʫ, ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʫ ʠʣʠ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ.  

2.5.3.7 Риск потребления наркотиков и психотропных средств без назначения 

врачей   
ɺ ʭʦʜʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: 

- ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫ ʥʝʛʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ;  

- ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ 

ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʧʨ. (ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ); 

- ʩʧʨʦʩʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʙ ʝʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʠʚʳʯʢʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʩʥʠʟʠʪʴ ʵʪʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ;  

- ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ; 

- ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ; 

- ʜʘʪʴ ʧʘʤʷʪʢʫ, ʧʦʩʦʚʝʪʦʚʘʪʴ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢ ʥʘʨʢʦʣʦʛʫ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ.   

ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʠʤʝʶʱʠʡ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ 

ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʫʞʝ ʠʤʝʝʪ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ ʠ ʚʠʜʘ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ, ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ (ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʤ, ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ, ʧʩʠʭʠʘʪʨʦʤ), ʠʤʝʶʱʠʤ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʠ.    

ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʛʦʪʦʚ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ï ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʝʨʝʫʙʝʞʜʘʪʴ ʝʛʦ ʚ 

ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʚʟʛʣʷʜʦʚ, ʘ  ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʝʤʫ ʧʦʜʫʤʘʪʴ ʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʩʚʦʝʛʦ ʜʫʰʝʚʥʦʛʦ 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʠ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. ɼʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʘʤʷʪʢʫ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʪʘʢʠʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ.  

ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʠ ʛʦʪʦʚ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ,  ʜʘʪʴ ʧʘʤʷʪʢʫ ʠ  ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ 

ʢʦʛʜʘ, ʛʜʝ ʠ ʢʘʢ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʥʘʨʢʦʣʦʛʫ ʠʣʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʧʦʤʦʱʴ.  

 

2.6  Методические принципы группового профилактического консультирования 

(школ пациента) 

ʐʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ - ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ)
14

.  

ʎʝʣʴ  ʰʢʦʣ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ:  

- ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʠ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ; 

- ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ  ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ, ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ; 

- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ ʧʦ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ ʠ ʩʘʤʦʧʦʤʦʱʠ ʚ 

ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ; 

                                                           
14

 ʋʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʪʝʨʤʠʥʳ ʠ ʧʦʥʷʪʠʷ // ʇʦʜ ʨʝʜ. ɺʷʣʢʦʚʘ 

ɸ.ʀ., ʆʛʘʥʦʚʘ ʈ.ɻ. ð ʄ., ɻɽʆʊɸʈ-ʄʝʜʠʘ, 2000. ð 21ʩ. 
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- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ ʫʤʝʥʠʡ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ, ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ  ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. 

ʇʨʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʤ ʤʝʪʦʜʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʰʢʦʣʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪʩʷ ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʚʘʞʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʠʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ.  

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʜʝʡʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ï ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʘ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ, 

ʥʠʚʝʣʠʨʫʝʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʦ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʘ, ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʙʤʝʥʘ ʦʧʳʪʦʤ ʤʝʞʜʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʧʨʠʤʝʨʦʚ ʠʟ ʠʭ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʛʨʫʧʧʦʚʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ, ʝʩʣʠ ʧʦʜʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ. ɺ ʨʷʜʝ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʝʤʴʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʢʦʛʜʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩʳ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʢʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, 

ʥʝʨʝʜʢʦ ʥʦʩʷʪ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʐʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʘʢ ʬʦʨʤʘ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʦʩʥʦʚ 

ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ï ʧʨʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʤ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʠ 

ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʠ ʧʨʠʝʤʦʚ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʠʚʳʯʝʢ. 

ʀʩʪʦʨʠʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʰʢʦʣ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʪʝʯʝʥʠʷ  ʥʘʩʯʠʪʳʚʘʝʪ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʙʦʣʝʝ 15 ʣʝʪ. ʅʘʢʦʧʣʝʥ ʙʦʛʘʪʳʡ ʦʧʳʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ: ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ, 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʙʦʣʝʟʥʷʭ, ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʰʢʦʣ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ:  

(1) ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ çʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡè ʮʝʣʝʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 
ʩʭʦʜʥʳʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ: ʥʘʧʨʠʤʝʨ,  ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ; ʙʦʣʴʥʳʝ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

ʩʝʨʜʮʘ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʝ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʦʩʪʨʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʦʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʠ ʜʨ.; ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʙʝʟ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʪ.ʧ. ʊʘʢʦʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʩʦʟʜʘʝʪ ʘʪʤʦʩʬʝʨʫ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʯʪʦ ʥʝʤʘʣʦʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ.  

(2)  ʜʣʷ ʠʟʙʨʘʥʥʦʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʮʠʢʣ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʟʘʨʘʥʝʝ 

ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʤʫ ʧʣʘʥʫ ʠ ʧʦ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʤʫ ʛʨʘʬʠʢʫ; ʦʜʥʦ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ï 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʮʠʢʣʘ ʟʘʥʷʪʠʡ;  

(3) ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʮʝʣʝʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 10-12 

ʯʝʣʦʚʝʢ; ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʩʝʪʠʣʠ ʚʩʝ (ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ) ʠʟ 

ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ; 

(4) ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ (ʩʪʦʣ, ʩʪʫʣʴʷ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, 

ʨʘʟʜʘʪʦʯʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʙʣʦʢʥʦʪʳ ʠ ʧʨ.). 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʡ ʦʰʠʙʢʠ ʧʨʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʰʢʦʣʳ. ʐʢʦʣʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʦʜʤʝʥʠʚʘʝʪʩʷ çʣʝʢʪʦʨʠʝʤè, ʢʦʛʜʘ ʪʝʤʳ ʦʙʲʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʟʘʨʘʥʝʝ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʜʥʠ ʠ ʯʘʩʳ ʠ ʥʘ ʵʪʠ ʣʝʢʮʠʠ ʧʨʠʭʦʜʷʪ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʩʘʤʳʤʠ 

ʨʘʟʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ʊʘʢʘʷ ʬʦʨʤʘ ʨʘʙʦʪʳ, ʭʦʪʷ ʠ ʚʝʩʴʤʘ ʪʨʫʜʦʝʤʢʘʷ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ, ʪ.ʢ. ʥʘʨʫʰʘʶʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʐʢʦʣʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (ʚʨʘʯ, ʬʝʣʴʜʰʝʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ). ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʰʢʦʣ 
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ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʫʯʝʥʥʳʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʴʩʷ 

ʧʨʦʬʠʣʴʥʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʭ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ï ʧʩʠʭʦʣʦʛʠ ʠ ʜʨ.).  ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʰʢʦʣʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʤ ʚʨʘʯʦʤ. ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʚʨʘʯ (ʬʝʣʴʜʰʝʨ) 

ʢʘʙʠʥʝʪʘ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʟʥʘʢʦʤʠʣʩʷ ʩ 

ʜʘʥʥʳʤʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ ʢʘʨʪʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʩʪʨʦʠʪʩʷ ʠʟ ʮʠʢʣʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʦʢʦʣʦ 60 ʤʠʥʫʪ ʢʘʞʜʦʝ. ɺʩʝʛʦ ʚ ʮʠʢʣʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ 2-3 ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʮʝʣʝʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. 

ʂʘʞʜʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺʩʝ ʟʘʥʷʪʠʷ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʟʘʨʘʥʝʝ ʭʨʦʥʦʤʝʪʨʠʨʦʚʘʥʳ, ʠʤʝʪʴ ʯʝʪʢʠʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ.  

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʜʨʦʙʥʦ, ʧʦ 

ʙʣʦʢʘʤ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 10-15 ʤʠʥʫʪ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʣʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ.  

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠʟʣʦʞʝʥʦ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʚ 

ʙʘʟʦʚʦʤ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ ʧʦ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʤʫ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʶ.   

ɸʢʪʠʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʠ ʧʨʦʩʪʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʷʭ: 

- ʚʦʧʨʦʩʳ-ʦʪʚʝʪʳ; 

- ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ  ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʪʝʤʝ ʟʘʥʷʪʠʷ, ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʠʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ï ʧʦ ʭʦʜʫ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʜʘʚʘʪʴʩʷ ʮʝʣʝʚʳʝ ʩʦʚʝʪʳ, ʯʪʦ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʯʝʤ ʙʝʟʘʜʨʝʩʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ; 

- ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʩʯʝʪʦʚ  ʠ ʦʮʝʥʦʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʨʘʩʯʝʪ  ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨ.; 

- ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʚʳʢʘʤ ï ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʧʦʜʩʯʝʪʘ 

ʧʫʣʴʩʘ ʠ ʜʨ. 

- ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʩʦ ʩʧʨʘʚʦʯʥʳʤʠ ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ ʠ ʧʦʩʪʦʨʝʥʥʠʝ ʨʘʮʠʦʥʘ ʠ ʧʨ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʰʢʦʣʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ ʧʦ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʤʫ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʶ. 

ɺʩʷ ʥʘʛʣʷʜʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ ʚ ʰʢʦʣʝ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ: ʢʨʘʩʦʯʥʦʡ, 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʪʠʚʥʦʡ, ʟʘʧʦʤʠʥʘʶʱʝʡʩʷ, ʧʦʥʷʪʥʦʡ, ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʳʚʘʶʱʝʡ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʪʝʤʘʪʠʢʘ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʰʢʦʣ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ: 
- ʰʢʦʣʘ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʅʀɿ/ʉʉɿ, 

ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʭ ʚ ʭʦʜʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ; 

- ʰʢʦʣʘ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ; 

- ʰʢʦʣʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ; 

- ʢhʦʣʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ, 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʦ 

ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʤ 

ʧʨʠʩʪʫʧʝ, ʠʥʩʫʣʴʪʝ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʢʨʠʟʝ ʠ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ.. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʤʥʦʛʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ ʠ ʟʦʥʝ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ  ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ  ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʢʘʢ ʢʣʶʯʝʚʳʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʤʦʛʫʪ ʷʚʠʪʴʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʜʚʠʞʫʱʠʤ ʥʘʯʘʣʦʤ ʨʝʘʣʴʥʳʭ  ʠ ʫʩʧʝʰʥʳʭ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨ 

ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʙʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʴʥʳʭ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʝʩʣʠ ʵʪʠ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʥʝ 

ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ, ʪʨʫʜʥʦ ʦʞʠʜʘʪʴ ʧʘʨʪʥʝʨʩʢʠʭ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚʨʘʯʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ 
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ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʣʝʞʘʱʠʭ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʤʥʦʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.      
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3.  ПРИЛОЖЕНИЯ  

(ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʳʝ ʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʧʨʠʤʝʨʳ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ) 

 

Приложение 1 

Порядок дачи информированного добровольного согласия на медицинское 

вмешательство и отказа от медицинского вмешательства в отношении 

определенных видов медицинских вмешательств 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 ʢ  ʧʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 20 ʜʝʢʘʙʨʷ 2012 ʛ. ˉ 1177ʥ) 

 

1. ʅʘʩʪʦʷʱʠʡ ʧʦʨʷʜʦʢ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʧʨʘʚʠʣʘ ʜʘʯʠ ʠ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʠ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, 

ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʛʨʘʞʜʘʥʝ ʜʘʶʪ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʚʨʘʯʘ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 23 ʘʧʨʝʣʷ 2012 ʛ. N 390ʥ (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ 

ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 5 ʤʘʷ 2012 ʛ., ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ N 24082) (ʜʘʣʝʝ - ʚʠʜʳ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ). 

2. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʚʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ, ʠ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ 

ʇʝʨʝʯʝʥʴ, ʜʘʝʪʩʷ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʦʤ ʣʠʙʦ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠʣʠ ʠʥʳʤ ʟʘʢʦʥʥʳʤ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʣʠʮ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʧʫʥʢʪʝ 3 ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʇʦʨʷʜʢʘ. 

3. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʚʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ, ʜʘʝʪ ʦʜʠʥ ʠʟ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʟʘʢʦʥʥʳʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ: 

1) ʣʠʮʘ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʯʘʩʪʴʶ 2 ʩʪʘʪʴʠ 54 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 21 ʥʦʷʙʨʷ 2011 ʛ. N 323-ʌɿ "ʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ" (ʉʦʙʨʘʥʠʝ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 2011, N48, ʩʪ. 6724; 

2012, N 26, ʩʪ. 3442, 3446) (ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʝʛʦ, ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʝʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʰʝʩʪʥʘʜʮʘʪʠ ʣʝʪ, ʠ ʠʥʦʛʦ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʝʛʦ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʧʷʪʥʘʜʮʘʪʠ ʣʝʪ), ʠʣʠ ʣʠʮʘ, ʧʨʠʟʥʘʥʥʦʛʦ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʟʘʢʦʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʥʝʜʝʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤ, ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʝ ʣʠʮʦ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦ ʜʘʪʴ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ; 

2) ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʝʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʝʤʫ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʦʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʝʛʦ ʚ ʮʝʣʷʭ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʠʙʦ ʠʥʦʛʦ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ (ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʷ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʤʠ ʧʦʣʥʦʡ ʜʝʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʤʠ 

ʚʦʩʝʤʥʘʜʮʘʪʠʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ)[1]. 

4. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʚʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ, ʦʬʦʨʤʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʚʳʙʦʨʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʚʨʘʯʘ[2] 

ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʤ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʟʘ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

5. ʇʝʨʝʜ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝʤ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʥʘ ʚʠʜʳ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ, ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ ʣʠʙʦ ʠʥʳʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʫ, ʦʜʥʦʤʫ ʠʟ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠʣʠ ʠʥʦʤʫ ʟʘʢʦʥʥʦʤʫ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʶ ʣʠʮʘ, ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʚ ʧʫʥʢʪʝ 3 ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʇʦʨʷʜʢʘ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 

ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʬʦʨʤʝ ʧʦʣʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʮʝʣʷʭ, ʤʝʪʦʜʘʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʤ ʩ ʥʠʤʠ ʨʠʩʢʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 
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ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ, ʦ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʵʪʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

6. ʇʨʠ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ, 

ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʫ, ʦʜʥʦʤʫ ʠʟ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠʣʠ ʠʥʦʤʫ ʟʘʢʦʥʥʦʤʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʶ ʣʠʮʘ, ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ 

ʚ ʧʫʥʢʪʝ 3 ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʇʦʨʷʜʢʘ, ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʬʦʨʤʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʳ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʪʘʢʦʛʦ ʦʪʢʘʟʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ). 

7. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʚʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ, ʦʬʦʨʤʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʝ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʦʡ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝʤ N 2 ʢ 

ʧʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 20 ʜʝʢʘʙʨʷ 2012 ʛ. N 

1177ʥ, ʧʦʜʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʦʤ, ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠʣʠ ʠʥʳʤ ʟʘʢʦʥʥʳʤ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʤ ʣʠʮʘ, ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʚ ʧʫʥʢʪʝ 3 ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʇʦʨʷʜʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ, ʦʬʦʨʤʠʚʰʠʤ ʪʘʢʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ, ʠ ʧʦʜʰʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

8. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʚʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ, ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʩʨʦʢʘ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʚʳʙʨʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. 

9. ɻʨʘʞʜʘʥʠʥ, ʦʜʠʥ ʠʟ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʟʘʢʦʥʥʳʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴ ʣʠʮʘ, 

ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʚ ʧʫʥʢʪʝ 3 ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʇʦʨʷʜʢʘ, ʠʤʝʝʪ ʧʨʘʚʦ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ, ʠʣʠ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ 

ʝʛʦ (ʠʭ) ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʙʳʣʦ ʦʬʦʨʤʣʝʥʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʚʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ), ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʯʘʩʪʴʶ 9 ʩʪʘʪʴʠ 20 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 21 

ʥʦʷʙʨʷ 2011 ʛ. N 323-ʌɿ "ʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ". 

10. ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ, 

ʦʬʦʨʤʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʝ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʦʡ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝʤ N 3 ʢ ʧʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 20 ʜʝʢʘʙʨʷ 2012 ʛ. N 1177ʥ, ʧʦʜʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ 

ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʦʤ, ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠʣʠ ʠʥʳʤ ʟʘʢʦʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʤ ʣʠʮʘ, ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʚ 

ʧʫʥʢʪʝ 3 ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʇʦʨʷʜʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ, ʦʬʦʨʤʠʚʰʠʤ ʪʘʢʦʡ 

ʦʪʢʘʟ, ʠ ʧʦʜʰʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

[1] ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʯʘʩʪʴʶ 2 ʩʪʘʪʴʠ 20 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 21 ʥʦʷʙʨʷ 2011 ʛ. N 

323-ʌɿ "ʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ". 

[2] ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 26 ʘʧʨʝʣʷ 2012 ʛ. N 406ʥ "ʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʇʦʨʷʜʢʘ ʚʳʙʦʨʘ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʦʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʝʤʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦʛʦ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ" 

(ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 21 ʤʘʷ 2012 ʛ. N 

24278). 

 

 

Информированное добровольное согласие на виды медицинских вмешательств, 

включенные в Перечень определенных видов медицинских вмешательств, на 

которые граждане дают информированное добровольное согласие при выборе врача 

и медицинской организации для получения первичной медико-санитарной помощи 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2 ʢ ʇʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 20 ʜʝʢʘʙʨʷ 2012 ʛ. ˉ 1177ʥ) 

 
ʗ, __________________________________________________________________________  

(ʌ.ʀ.ʆ. ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ) 

ç ________ è __________________________________________ ʛ. ʨʦʞʜʝʥʠʷ, 

 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʧʦ ʘʜʨʝʩʫ: __________________________________________  
                                       (ʘʜʨʝʩ ʤʝʩʪʘ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʣʠʙʦ ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ  ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ) 
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ʜʘʶ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʚʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʛʨʘʞʜʘʥʝ ʜʘʶʪ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʚʨʘʯʘ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 23 ʘʧʨʝʣʷ 2012 ʛ. N 390ʥ (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ 

ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 5 ʤʘʷ 2012 ʛ., ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ N 24082) (ʜʘʣʝʝ - 

ʇʝʨʝʯʝʥʴ) ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ/ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʣʠʮʦʤ, ʟʘʢʦʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷ ʷʚʣʷʶʩʴ 

(ʥʝʥʫʞʥʦʝ ʟʘʯʝʨʢʥʫʪʴ) ʚ  

 _________________________________________________________________  
(ʧʦʣʥʦʝ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ) 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ______________________________________________  
                                                             (ʜʦʣʞʥʦʩʪʴ, ʌ.ʀ.ʆ. ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ,  

ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʜʣʷ ʤʝʥʷ ʬʦʨʤʝ ʤʥʝ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʳ ʮʝʣʠ, ʤʝʪʦʜʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʥʠʤʠ ʨʠʩʢ, ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʠʭ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʄʥʝ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʦ, ʯʪʦ ʷ ʠʤʝʶ ʧʨʘʚʦ 

ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ 

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʠʣʠ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʝʛʦ (ʠʭ) ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʣʫʯʘʝʚ, 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʯʘʩʪʴʶ 9 ʩʪʘʪʴʠ 20 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 21 ʥʦʷʙʨʷ 2011 ʛ. ˉ 323-

ʌɿ çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè (ʉʦʙʨʘʥʠʝ 
ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 2011, ˉ 48, ʩʪ.  6724; 2012, ˉ 26, ʩʪ. 3442, 3446). 
ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʚʳʙʨʘʥʥʳʭ ʤʥʦʶ ʣʠʮʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʫʥʢʪʦʤ  5 ʯʘʩʪʠ 5 ʩʪʘʪʴʠ 

19 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 21 ʥʦʷʙʨʷ 2011 ʛ. N 323-ʌɿ  "ʆʙ  ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ  

ʛʨʘʞʜʘʥ  ʚ  ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ  ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ" ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ  ʧʝʨʝʜʘʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʤʦʝʛʦ  

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʣʠʮʘ, ʟʘʢʦʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷ ʷʚʣʷʶʩʴ (ʥʝʥʫʞʥʦʝ 

ʟʘʯʝʨʢʥʫʪʴ) 
______________________________________________ __________________________________________________  

                                                    (ʌ.ʀ.ʆ. ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ, ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʡ ʪʝʣʝʬʦʥ) 

_________________   ______________________________________________ 
                   (ʧʦʜʧʠʩʴ)                                (ʌ.ʀ.ʆ. ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʠʣʠ ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ) 

_______________________________________________________________ 
ééééé(ʧʦʜʧʠʩʴ)                                        (ʌ.ʀ.ʆ. ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ) 
 ç_____è _________________________ ____________ʛ. 
                                                           (ʜʘʪʘ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ)  

 

 

 

Отказ от видов медицинских вмешательств, включенных в Перечень 

определенных видов медицинских вмешательств, на которые граждане дают 

информированное добровольное согласие при выборе врача и медицинской 

организации для получения первичной медико-санитарной помощи 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3 ʢ ʇʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 20 ʜʝʢʘʙʨʷ 2012 ʛ. ˉ 1177ʥ) 

 

 

 ʗ, _____________________________________________________________________ 

                           (ʌ.ʀ.ʆ. ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ) 

"_____" _______________________________________ ʛ. ʨʦʞʜʝʥʠʷ, 

 ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦ ʘʜʨʝʩʫ: __________________________________________ 

                                       (ʘʜʨʝʩ ʤʝʩʪʘ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ 

                                            ʣʠʙʦ ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ) 

 ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʥʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ 
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 ________________________________________________________________________ 

              (ʧʦʣʥʦʝ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ) 

 ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʩʴ ʦʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ  ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ,   ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ  ʇʝʨʝʯʝʥʴ  

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ  ʚʠʜʦʚ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ  ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ,   ʥʘ   ʢʦʪʦʨʳʝ  ʛʨʘʞʜʘʥʝ ʜʘʶʪ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ  ʚʨʘʯʘ  ʠ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ  

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ  ʜʣʷ  ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ   ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ   ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ  ʧʦʤʦʱʠ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ 

ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ   ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ   

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ   ʦʪ    23    ʘʧʨʝʣʷ    2012 ʛ. N 390ʥ  (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ  ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ  ʶʩʪʠʮʠʠ  

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ  ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ    5 ʤʘʷ  2012 ʛ. N 24082) (ʜʘʣʝʝ - ʚʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ): 

 ________________________________________________________________________ 

              (ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʚʠʜʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ) 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ________________________________________________. 

                               (ʜʦʣʞʥʦʩʪʴ, ʌ.ʀ.ʆ. ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ) 

 ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʜʣʷ ʤʝʥʷ ʬʦʨʤʝ ʤʥʝ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʳ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ  ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ  ʦʪʢʘʟʘ  ʦʪ 

ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ).  ʄʥʝ  ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʦ,  ʯʪʦ  ʧʨʠ  ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ  ʚʠʜʦʚ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʬʦʨʤʣʝʥ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ  ʦʪʢʘʟ,  ʷ ʠʤʝʶ ʧʨʘʚʦ ʦʬʦʨʤʠʪʴ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʪʘʢʦʡ ʚʠʜ  (ʪʘʢʠʝ ʚʠʜʳ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

 __________ _____________________________________________________________ 

 (ʧʦʜʧʠʩʴ)   (ʌ.ʀ.ʆ. ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʠʣʠ ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ) 

 __________ _____________________________________________________________ 

 (ʧʦʜʧʠʩʴ)                   (ʌ.ʀ.ʆ. ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ) 

 

 "__" ________________________________________ ʛ. 

                    (ʜʘʪʘ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ) 

 

 

 

Перечень определенных видов медицинских вмешательств,  

на которые граждане дают информированное добровольное согласие при 

выборе врача и медицинской организации  

для получения первичной медико-санитарной помощи 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ʢ  ʧʨʠʢʘʟʫ  ʄʠʥʟʜʨʘʚʩʦʮʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʦʩʩʠʠ  

ʦʪ 23 ʘʧʨʝʣʷ 2012 ʛ. N 390ʥ) 

 

1. ʆʧʨʦʩ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʞʘʣʦʙ, ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. 

2. ʆʩʤʦʪʨ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ, ʧʝʨʢʫʩʩʠʷ, ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ, ʨʠʥʦʩʢʦʧʠʷ, ʬʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʷ, 

ʥʝʧʨʷʤʘʷ ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʷ, ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ), ʨʝʢʪʘʣʴʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

3. ɸʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

4. ʊʝʨʤʦʤʝʪʨʠʷ. 

5. ʊʦʥʦʤʝʪʨʠʷ. 

6. ʅʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʘ ʟʨʝʥʠʷ ʠ ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. 

7. ʅʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʘ ʩʣʫʭʘ ʠ ʩʣʫʭʦʚʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. 

8. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ). 

9. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʚʠʨʫʩʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ. 
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10. ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ, ʩʫʪʦʯʥʦʝ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʳ, ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʷ, ʧʥʝʚʤʦʪʘʭʦʤʝʪʨʠʷ, ʧʠʢʬʣʫʦʤʝʪʨʠʷ, 

ʨʵʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʬʠʷ, ʵʣʝʢʪʨʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʬʠʷ, ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʦʛʨʘʬʠʷ (ʜʣʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ). 

11. ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʬʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʷ (ʜʣʷ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 

15 ʣʝʪ) ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʜʦʧʧʣʝʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

12. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ, ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ, ʧʦʜʢʦʞʥʦ, ʚʥʫʪʨʠʢʦʞʥʦ. 

13. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʤʘʩʩʘʞ. 

14. ʃʝʯʝʙʥʘʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ. 
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Приложение № 2 
 

Поименный и повозрастной список граждан врачебного (терапевтического, в том 

числе цехового участка, участка врача общей практики (семейного врача)), 

фельдшерского или комплексного участка  № _________ по состоянию  

на 1 января 201_ года 
 

ʌʘʤʠʣʠʷ, 

ʠʤʷ, ʦʪʯʝʩʪʚʦ 

ɸʜʨʝʩ ʤʝʩʪʘ 

ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ 

ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ 

ʘʜʨʝʩ 

ʊʝʣʝʬʦʥʳ: 

ʜʦʤʘʰʥʠʡ, 

ʤʦʙʠʣʴʥʳʡ, 

ʩʣʫʞʝʙʥʳʡ 

ɼʘʪʘ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʉʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʡ ʩ 

ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʦʤ ʩʨʦʢ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ 201_ ʛʦʜʫ ʠʩʧʦʣʥʷʝʪʩʷ 21 ʛʦʜ 

      

      

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ 201_ ʛʦʜʫ ʠʩʧʦʣʥʷʝʪʩʷ 24 ʛʦʜʘ 

      

      

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ 201_ ʛʦʜʫ ʠʩʧʦʣʥʷʝʪʩʷ 27 ʣʝʪ 

      

      

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ 201_ ʛʦʜʫ ʠʩʧʦʣʥʷʝʪʩʷ 30 ʣʝʪ 

      

      

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ 201_ ʛʦʜʫ ʠʩʧʦʣʥʷʝʪʩʷ 33 ʛʦʜʘ 

      

      

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ 201_ ʛʦʜʫ ʠʩʧʦʣʥʷʝʪʩʷ 36 ʣʝʪ 

      

      

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ 201_ ʛʦʜʫ ʠʩʧʦʣʥʷʝʪʩʷ 39 ʣʝʪ 

      

      

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ 201_ ʛʦʜʫ ʠʩʧʦʣʥʷʝʪʩʷ 42 ʛʦʜʘ 

      

  

      

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ 201_ ʛʦʜʫ ʠʩʧʦʣʥʷʝʪʩʷ 99 ʣʝʪ 
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Приложение № 3 
 

Календарный план-график  

прохождения диспансеризации гражданами врачебного (терапевтического, 

в том числе цехового участка, участка врача общей практики (семейного врача)), 

фельдшерского или комплексного участка  № ___в 201_ году 
 

Месяц, 

рабочие 

дни 

ФИО гражданина пол возраст Отметка о прохождении 

диспансеризации 

1-го этапа 2-го этапа 

Январь  

____ 

января 

ʀʚʘʥʦʚ ʀ.ʀ. ʤ 27   

ʇʝʪʨʦʚʘ ʇ.ʀ. ʞ 39   

ʉʠʜʦʨʦʚ ɺ.ɽ. ʤ 69   

____ 

января 

ʂʫʟʥʝʮʦʚʘ ʄ.ʇ. ʞ 21   

ʉʪʝʧʘʥʦʚʘ ʆ.ʌ. ʞ 72   

ɼʘʮʫʢ ʄ.ʇ. ʤ 36   

ʋʣʴʷʥʦʚʘ ɽ.ʇ.  ʞ 87   

ʄʘʨʠʥʠʥ ɺ.ʉ. ʤ 45   

____ 

января 

ʉʦʣʦʚʴʝʚʘ ʀ.ʀ. ʞ 42   

ʊʨʝʧʦʣʴʩʢʠʡ ɹ.ʄ. ʤ 75   

____ 

января 

     

     

     

____ 

января 

     

     

     

____ 

января 
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Приложение № 4 

 

Диспансеризация взрослого населения 

(ʢʨʘʪʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ  

ʠ ʧʦʨʷʜʢʝ ʝʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ) 

Основные цели диспансеризации 

ʈʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʜʘʣʝʝ - ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ), ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

¶ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 
ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

¶ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ; 

¶ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ; 

¶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʪ ʙʦʣʝʝ 75 % ʚʩʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘʰʝʡ 

ʩʪʨʘʥʳ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ; 

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ; 

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ; 

¶  ʢʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ; 

¶ ʧʘʛʫʙʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ;  

¶ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ; 

¶ ʥʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ; 

¶ ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ. 

ɺʘʞʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʥʦ ʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚʩʝʤ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʢʨʘʪʢʦʛʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʜʣʷ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʠ 

ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.  

ʊʘʢʠʝ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʳʩʪʨʦ ʠ ʚ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ  ʩʥʠʟʠʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʦʧʘʩʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʘ ʫ ʣʠʮ ʫʞʝ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʪʘʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

Где и когда можно пройти диспансеризацию 

ɻʨʘʞʜʘʥʝ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʤʝʩʪʫ 

ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʨʘʙʦʪʳ, ʫʯʝʙʳ ʠʣʠ ʚʳʙʦʨʫ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥʠ ʧʦʣʫʯʘʶʪ 

ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ (ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ, ʚ ʮʝʥʪʨʝ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ) ʦʙʱʝʡ 

ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ (ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ), ʚʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʠʠ, ʤʝʜʩʘʥʯʘʩʪʠ ʠ 

ʜʨ.). 

ɺʘʰ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ ʚʨʘʯ (ʬʝʣʴʜʰʝʨ) ʠʣʠ ʫʯʘʩʪʢʦʚʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʩʝʩʪʨʘ ʠʣʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʪʫʨʳ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʨʘʩʩʢʘʞʫʪ ɺʘʤ ʛʜʝ, ʢʦʛʜʘ ʠ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʡʪʠ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ, ʩʦʛʣʘʩʫʶʪ ʩ ɺʘʤʠ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʦʯʥʫʶ ʜʘʪʫ (ʧʝʨʠʦʜ) ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

Сколько времени занимает прохождение диспансеризации 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʚʘ 

ʚʠʟʠʪʘ. ʇʝʨʚʳʡ ʚʠʟʠʪ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʦʯʥʦ ʦʪ 3 ʜʦ 6 ʯʘʩʦʚ (ʦʙʲʝʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ɺʘʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ). ɺʪʦʨʦʡ ʚʠʟʠʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʦʙʳʯʥʦ ʯʝʨʝʟ 1-6 ʜʥʝʡ (ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʜʣʷ 
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ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ) ʢ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʤʫ ʚʨʘʯʫ ʜʣʷ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʷ ʠʪʦʛʦʚ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ.  

ɽʩʣʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʫ ɺʘʩ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ ʚʨʘʯ ʩʦʦʙʱʘʝʪ ɺʘʤ ʦʙ ʵʪʦʤ ʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪ ʥʘ ʚʪʦʨʦʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʦʙʲʝʤʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ɺʘʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

Как пройти диспансеризацию работающему человеку 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʩʪʘʪʴʠ 24 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 21 ʥʦʷʙʨʷ 2011 ʛ. 

ˉ 323-ʌɿ "ʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ" 

ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʠ ʦʙʷʟʘʥʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʝʩʧʨʝʧʷʪʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪʧʫʩʢʘʪʴ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʜʣʷ ʠʭ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ. 

Какая подготовка нужна для прохождения диспансеризации: 

¶ ɼʣʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʡʪʠ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ (ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʫ) ʫʪʨʦʤ, ʥʘ ʛʦʣʦʜʥʳʡ ʞʝʣʫʜʦʢ, ʜʦ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʟʘʨʷʜʢʠ.  

¶ ɺʟʷʪʴ ʩ ʩʦʙʦʡ ʫʪʨʝʥʥʶʶ ʧʦʨʮʠʶ ʤʦʯʠ ʚ ʦʙʲʝʤʝ 100-150 ʤʣ. ʇʝʨʝʜ ʩʙʦʨʦʤ ʤʦʯʠ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʪʫʘʣʝʪ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ɼʣʷ ʩʙʦʨʘ ʤʦʯʠ ʠ 

ʢʘʣʘ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʥʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʳ (ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʝʤʢʦʩʪʠ) ʜʣʷ ʙʠʦʧʨʦʙ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʚ ʘʧʪʝʢʝ. 

ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʫʞʥʦ ʩʦʙʨʘʪʴ ʩʨʝʜʥʶʶ ʧʦʨʮʠʶ ʤʦʯʠ (ʥʘʯʘʪʴ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʘ 

ʟʘʪʝʤ ʯʝʨʝʟ 2ï3 ʩʝʢʫʥʜʳ ʧʦʜʩʪʘʚʠʪʴ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ ʘʥʘʣʠʟʘ). ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦʪ 

ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ (ʩʚʝʢʣʘ, ʤʦʨʢʦʚʴ) ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʦʢʨʘʰʠʚʘʪʴ ʤʦʯʫ, ʠʭ ʥʝ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʜʦ ʟʘʙʦʨʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. ʊʘʢʞʝ, ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʤʦʯʝʛʦʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʠʭ ʧʨʠʝʤ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʟʤʝʥʷʶʪ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ, ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʚʳʜʝʣʷʝʤʦʡ ʤʦʯʠ. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ. ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʙʘ ʤʦʯʠ ʙʳʣʘ ʩʜʘʥʘ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1,5 

ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʝʝ ʩʙʦʨʘ. ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʤʦʯʠ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ 

ʧʣʶʩʦʚʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ, ʚ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʧʘʜʘʶʱʠʝ ʚ ʦʩʘʜʦʢ ʩʦʣʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʥʳ ʢʘʢ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʣʠʙʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʟʘʪʨʫʜʥʷʪ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʠʜʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ. 

¶ ʃʠʮʘʤ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 48 ʜʦ 75 ʣʝʪ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʴ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʩʫʪʦʢ ʧʝʨʝʜ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʝʡ ʥʝ ʝʩʪʴ ʤʷʩʥʫʶ ʧʠʱʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʚʭʦʜʠʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʝʣʝʟʘ (ʷʙʣʦʢʠ, ʟʝʣʝʥʳʡ ʣʫʢ, ʩʣʘʜʢʠʡ ʙʦʣʛʘʨʩʢʠʡ 

ʧʝʨʝʮ, ʙʝʣʘʷ ʬʘʩʦʣʴ, ʰʧʠʥʘʪ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʚʦʱʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʤʥʦʛʦ ʪʘʢʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, 

ʢʘʢ ʢʘʪʘʣʘʟʘ ʠ ʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʘ (ʦʛʫʨʮʳ, ʭʨʝʥ, ʮʚʝʪʥʘʷ ʢʘʧʫʩʪʘ), ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʧʨʠʝʤ 

ʞʝʣʝʟʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʛʝʤʘʪʦʛʝʥʘ, ʦʪʤʝʥʠʪʴ 

ʧʨʠʝʤ ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʘʩʧʠʨʠʥʘ) ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʚʦʣʴʪʘʨʝʥ, ʜʠʢʣʦʬʝʥʘʢ ʠ 

ʪ.ʜ.), ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʣʶʙʳʭ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʢʣʠʟʤ.  

При проведении анализа кала иммунохимическим методом ограничений в 

приеме пищи не требуется (ʫʪʦʯʥʠʪʝ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʩʚʦʝʛʦ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʤʝʜʩʝʩʪʨʳ ʠʣʠ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ). 
ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ ʨʘʟʞʠʞʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʮʘ ʢʘʣʦʚʳʭ ʤʘʩʩ ʚʦʜʦʡ ʠʟ ʯʘʰʠ ʪʫʘʣʝʪʘ. ʕʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

¶ ʅʘ ʝʤʢʦʩʪʠ ʩ ʤʦʯʦʡ ʠ ʢʘʣʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʟʤʝʩʪʠʪʴ ʥʘʢʣʝʡʢʫ ʩʦ ʩʚʦʝʡ ʬʘʤʠʣʠʝʡ ʠ 
ʠʥʠʮʠʘʣʘʤʠ. 

¶ ɾʝʥʱʠʥʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʟʘʙʦʨ ʤʘʟʢʦʚ ʩ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-
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ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʣʦʞʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʘʟʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʧʦʣʦʚʳʝ 

ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-ʭ ʩʫʪʦʢ ʧʝʨʝʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʝʡ, ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʣʶʙʳʝ ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʩʧʝʨʤʠʮʠʜʳ, ʪʘʤʧʦʥʳ ʠ ʩʧʨʠʥʮʝʚʘʥʠʷ. 

¶ ʄʫʞʯʠʥʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʩʪʘʪʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʪʠʛʝʥʘ ʚ 
ʢʨʦʚʠ (ʦʥʢʦʤʘʨʢʝʨ ʨʘʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʣʫʯʰʝ 

ʚʦʟʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʦʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7-10 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʣʶʙʳʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ (ʨʝʢʪʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ, 

ʤʘʩʩʘʞ ʧʨʦʩʪʘʪʳ, ʢʣʠʟʤʳ, ʝʟʜʘ ʥʘ ʣʦʰʘʜʠ ʠʣʠ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ, ʧʦʣʦʚʦʡ ʘʢʪ, ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʨʝʢʪʘʣʴʥʳʤʠ ʩʚʝʯʘʤʠ ʠ ʜʨ.) ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʠʩʢʘʟʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

¶ ɽʩʣʠ ɺʳ ʚ ʪʝʢʫʱʝʤ ʠʣʠ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʤ ʛʦʜʫ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʦʟʴʤʠʪʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʵʪʦ ʠ ʧʦʢʘʞʠʪʝ ʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

¶ ʆʙʲʝʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʜʣʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ɺʘʤ ʦʙʲʷʩʥʠʪ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ ʚʨʘʯ (ʬʝʣʴʜʰʝʨ). 

 

Регулярное прохождение диспансеризации позволит Вам в значительной степени 

уменьшить вероятность развития наиболее опасных заболеваний, являющихся основной 

причиной инвалидности и смертности населения нашей страны или выявить их на 

ранней стадии развития, когда их лечение наиболее эффективно
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Приложение № 5 

 

Порядок 

заполнения учетной формы № 131/у «Карта учета диспансеризации 

(профилактического медицинского осмотра)» 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 ʢ ʧʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 3 ʤʘʨʪʘ 2015 ʛ. ˉ 87ʥ) 

 

 

1. ʋʯʝʪʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ˉ 131/ʫ «ʂʘʨʪʘ ʫʯʝʪʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ)è (ʜʘʣʝʝ ï ʂʘʨʪʘ) ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʥʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʝʛʦʩʷ 

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʫʶ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ, ʜʣʷ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʜʘʣʝʝ ï ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ) (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ) ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʇʦʨʷʜʢʦʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 3 ʬʝʚʨʘʣʷ 2015 ʛ. ˉ 36ʘʥ (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʚ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʶʩʪʠʮʠʠ  ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 27 ʬʝʚʨʘʣʷ 2015 ʛ., ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ 

36268) (ʜʘʣʝʝ ï ʇʦʨʷʜʦʢ) ʠ  ʇʦʨʷʜʢʦʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʦʩʤʦʪʨʘ (ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʦʪ 6 ʜʝʢʘʙʨʷ 2012 ʛ. ˉ 1011ʥ (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ  ʶʩʪʠʮʠʠ  ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 29 ʜʝʢʘʙʨʷ 2012 ʛ., ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ 26511)).  

2. ʅʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʦʜʥʘ ʂʘʨʪʘ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʦʜʥʠʤ ʠʣʠ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʚʨʘʯʘʤʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ. ɼʣʷ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʂʘʨʪʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ ʠʥʘʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ 

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʘʨʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʫʯʝʪʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ˉ 025/ʫ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʘʷ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 15 ʜʝʢʘʙʨʷ 

2014 ʛ. ˉ 834ʥ (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ  ʶʩʪʠʮʠʠ  ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ                      

20 ʬʝʚʨʘʣʷ 2015 ʛ.,  ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ  36160) (ʜʘʣʝʝ ï ʄʝʜʢʘʨʪʘ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʪʘʣʦʥʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʫʯʝʪʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ˉ 

025-1/ʫ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʘʷ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 15 ʜʝʢʘʙʨʷ 2014 ʛ. ˉ 834ʥ 

(ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ  ʶʩʪʠʮʠʠ  ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 20 ʬʝʚʨʘʣʷ          

2015 ʛ.,  ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ     36160)) (ʜʘʣʝʝ ï ʊʘʣʦʥ). 

3. ɺ ʧʫʥʢʪʝ 6 ʂʘʨʪʳ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʜ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʣʴʛʦʪʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤʠ 

ʛʨʘʞʜʘʥ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʨʘʚʦ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʚʠʜʝ ʥʘʙʦʨʘ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʫʛ
15

: 

ç1è - ʠʥʚʘʣʠʜʳ ʚʦʡʥʳ; 

ç2è - ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ɺʝʣʠʢʦʡ ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʦʡʥʳ; 

ç3è - ʚʝʪʝʨʘʥʳ ʙʦʝʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʣʠʮ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʧʦʜʧʫʥʢʪʘʭ 1-4 ʧʫʥʢʪʘ 1 

ʩʪʘʪʴʠ 3 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 12.01.1995 ˉ 5-ʌɿ çʆ ʚʝʪʝʨʘʥʘʭè
16

; 

ç4è - ʚʦʝʥʥʦʩʣʫʞʘʱʠʝ, ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʝ ʚʦʝʥʥʫʶ ʩʣʫʞʙʫ ʚ ʚʦʠʥʩʢʠʭ ʯʘʩʪʷʭ, 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʚʦʝʥʥʦ-ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ, ʥʝ ʚʭʦʜʠʚʰʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʡ ʘʨʤʠʠ, ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ ʩ 22 ʠʶʥʷ 1941 ʛʦʜʘ ʧʦ 3 ʩʝʥʪʷʙʨʷ 1945 ʛʦʜʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʰʝʩʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ, 

ʚʦʝʥʥʦʩʣʫʞʘʱʠʝ, ʥʘʛʨʘʞʜʝʥʥʳʝ ʦʨʜʝʥʘʤʠ ʠʣʠ ʤʝʜʘʣʷʤʠ ʉʉʉʈ ʟʘ ʩʣʫʞʙʫ ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ; 

ç5è - ʣʠʮʘ, ʥʘʛʨʘʞʜʝʥʥʳʝ ʟʥʘʢʦʤ çɾʠʪʝʣʶ ʙʣʦʢʘʜʥʦʛʦ ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʘè; 

ç6è - ʣʠʮʘ, ʨʘʙʦʪʘʚʰʠʝ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ɺʝʣʠʢʦʡ ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʦʡʥʳ ʥʘ ʦʙʲʝʢʪʘʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʦʙʦʨʦʥʳ, ʤʝʩʪʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʦʙʦʨʦʥʳ, ʥʘ ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʩʪʚʝ 

                                                           
15 ʉʪʘʪʴʷ 6.1 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 17.07.1999 ˉ 178-ʌɿ çʆ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠè (ʉʦʙʨʘʥʠʝ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 1999, ˉ 24, ʩʪ. 3699; 2004, ˉ 35, ʩʪ. 

3607). 
16

 ʉʦʙʨʘʥʠʝ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 1995, ˉ 3, ʩʪ. 168; 2002, ˉ 48, ʩʪ. 4743; 2004, ˉ 27, ʩʪ. 

2711. 
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ʦʙʦʨʦʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʦʦʨʫʞʝʥʠʡ, ʚʦʝʥʥʦ-ʤʦʨʩʢʠʭ ʙʘʟ, ʘʵʨʦʜʨʦʤʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʦʝʥʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʦʚ 

ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʪʳʣʦʚʳʭ ʛʨʘʥʠʮ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʨʦʥʪʦʚ, ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʟʦʥ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʬʣʦʪʦʚ, ʥʘ ʧʨʠʬʨʦʥʪʦʚʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʞʝʣʝʟʥʳʭ ʠ ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʴʥʳʭ ʜʦʨʦʛ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʣʝʥʳ 

ʵʢʠʧʘʞʝʡ ʩʫʜʦʚ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʛʦ ʬʣʦʪʘ, ʠʥʪʝʨʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ɺʝʣʠʢʦʡ ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʚʦʡʥʳ ʚ ʧʦʨʪʘʭ ʜʨʫʛʠʭ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚ; 

ç7è - ʯʣʝʥʳ ʩʝʤʝʡ ʧʦʛʠʙʰʠʭ (ʫʤʝʨʰʠʭ) ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ ʚʦʡʥʳ, ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ɺʝʣʠʢʦʡ 

ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʦʡʥʳ ʠ ʚʝʪʝʨʘʥʦʚ ʙʦʝʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʯʣʝʥʳ ʩʝʤʝʡ ʧʦʛʠʙʰʠʭ ʚ ɺʝʣʠʢʦʡ 

ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʦʡʥʝ ʣʠʮ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʣʠʯʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʛʨʫʧʧ ʩʘʤʦʟʘʱʠʪʳ ʦʙʲʝʢʪʦʚʳʭ ʠ 

ʘʚʘʨʠʡʥʳʭ ʢʦʤʘʥʜ ʤʝʩʪʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʦʙʦʨʦʥʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʣʝʥʳ ʩʝʤʝʡ ʧʦʛʠʙʰʠʭ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʛʦʩʧʠʪʘʣʝʡ ʠ ʙʦʣʴʥʠʮ ʛʦʨʦʜʘ ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʘ; 

ç8è - ʠʥʚʘʣʠʜʳ; 

ç9è - ʜʝʪʠ-ʠʥʚʘʣʠʜʳ. 

4. ɺ ʧʫʥʢʪʝ 7 ʢʘʨʪʳ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʢ ʢʦʨʝʥʥʳʤ 

ʤʘʣʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤ ʥʘʨʦʜʘʤ ʉʝʚʝʨʘ, ʉʠʙʠʨʠ ʠ ɼʘʣʴʥʝʛʦ ɺʦʩʪʦʢʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ
17

  

5. ɺ ʧʫʥʢʪʘʭ 8 ʠ 9 ʢʘʨʪʳ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ. 

6. ɺ ʧʫʥʢʪʝ 10 ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʜʘʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʩʤʦʪʨʦʚ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

(ʜʘʣʝʝ ï ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ) ʧʦ I ʵʪʘʧʫ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʘʞʜʦʛʦ ʚʠʜʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ. ɺ ʛʨʘʬʝ çʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷè ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʜʘʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʟʘʯʪʝʥʥʦʛʦ ʠʟ ʨʘʥʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ, ʠʣʠ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ.  

7. ɺ ʧʫʥʢʪʝ 11 ʂʘʨʪʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʜʘʪʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ 

II ʵʪʘʧʫ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʛʨʘʬʘ 3) ʠ ʜʘʪʳ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ (ʛʨʘʬʘ 4), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʘʞʜʦʛʦ ʚʠʜʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ (ʛʨʘʬʘ 5). ɺ ʛʨʘʬʝ 

çʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷè ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʜʘʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʟʘʯʪʝʥʥʦʛʦ ʠʟ ʨʘʥʝʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ, ʠʣʠ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʦʩʤʦʪʨʦʚ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ II ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʚ ʧʫʥʢʪʝ 13.2 ʇʦʨʷʜʢʘ.   

8. ɺ ʧʫʥʢʪʝ 12 ʂʘʨʪʳ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʩʪʨʦʢʝ ʩ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝʤ ʢʣʘʩʩʦʚ ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʜʘʪʳ:  

ʚ ʛʨʘʬʝ 4 ï ʚʩʝʭ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʨʘʥʝʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ, ʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ 

ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; 

ʚ ʛʨʘʬʝ 5 ï ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. ʀʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʩʣʫʞʠʪ ʧʫʥʢʪ 20 ʣʠʩʪʘ ʫʪʦʯʥʝʥʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ 

ʄʝʜʢʘʨʪʳ; 

ʚ ʛʨʘʬʝ 6 - ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʚ ʪ.ʯ. ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʧʝʨʚʳʝ);  

ʚ ʛʨʘʬʝ 7 - ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

9. ɺ ʧʫʥʢʪʝ 13 ʂʘʨʪʳ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʜʘʤʠ ʄʂɹ-10*.  ɺ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʘʬʝ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢʦʜʘ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʨʠʩʢʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʜʘʪʘ ʝʛʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ.  ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʢʦʜʦʚ ʄʂɹ-10 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʷʤ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

ʦʪ 3 ʬʝʚʨʘʣʷ 2015 ʛ. ˉ 36ʘʥ (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʚ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʶʩʪʠʮʠʠ  ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 27 ʬʝʚʨʘʣʷ 2015 ʛ., ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ 36268): 

 

                                                           
17

 ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʝʤ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 17 ʘʧʨʝʣʷ 2006 ʛ. ˉ 536-ʨ 

(ʉʦʙʨʘʥʠʝ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 2006, ˉ 17, ʩʪ. 1905; 2010, ˉ 21, ʩʪ. 261. 2012, ˉ 1, ʩʪ. 

178). 
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ʂʦʜ ʧʦ 

ʄʂɹ-10* 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʦ 

ʄʂɹ-10 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʧʨʠʢʘʟʘ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 3 ʬʝʚʨʘʣʷ 

2015 ʛ. ˉ 36ʘʥ    

R03.0 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʢʨʦʚʷʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

R73 
ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʚ ʢʨʦʚʠ 

ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ 

R63.5 
ɸʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʥʝ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ) 

Z72.0 ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ ʂʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ 

Z72.1 ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʈʠʩʢ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ 

Z72.2 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʈʠʩʢ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʚʨʘʯʘ 

Z72.3 
ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʅʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

Z72.4 
ʅʝʧʨʠʝʤʣʝʤʘʷ ʜʠʝʪʘ ʠ ʚʨʝʜʥʳʝ 

ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ 

ʅʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ 

Z 80 Z82.3  

Z82.4 

Z82.5 

Z83.3 

ɺ ʩʝʤʝʡʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ,  

ʚ ʩʝʤʝʡʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠʥʩʫʣʴʪ, 

ʚ ʩʝʤʝʡʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ- 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʚ ʩʝʤʝʡʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʘʩʪʤʘ ʠ 

ʜʨʫʛʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʥʠʞʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, 

ʚ ʩʝʤʝʡʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʩʘʭʘʨʥʳʡ 

ʜʠʘʙʝʪ 

ʆʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤ, 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʙʦʣʝʟʥʷʤ ʥʠʞʥʠʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ 

ʩʘʭʘʨʥʦʤʫ ʜʠʘʙʝʪʫ  

* ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, 

10-ʛʦ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ 

 

10. ɺ ʧʫʥʢʪʝ 14 ʂʘʨʪʳ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 40 ʜʦ 65 ʣʝʪ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE.     

11. ɺ ʧʫʥʢʪʝ 15 ʂʘʨʪʳ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʛʨʫʧʧʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʧʫʥʢʪʦʤ 17 ʇʦʨʷʜʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 3 ʬʝʚʨʘʣʷ 2015 ʛ. ˉ 36ʘʥ 

(ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʚ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʶʩʪʠʮʠʠ  ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 27 ʬʝʚʨʘʣʷ 2015 ʛ., 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ 36268)  

12. ɺ ʧʫʥʢʪʘʭ 16 ï 19 ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ. 
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Приложение № 6 

 

Анкеты на выявление  ХНИЗ, факторов риска их развития, риска потребления 

алкоголя, наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача: 

ʬʦʨʤʘ 1  - ʘʥʢʝʪʘ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 75 ʣʝʪ; ʬʦʨʤʘ 2 -  ʧʨʘʚʠʣʘ ʚʳʥʝʩʝʥʠʷ 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ ʧʦ ʘʥʢʝʪʝ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʜʦ 75 ʣʝʪ; ʬʦʨʤʘ 3 - ʘʥʢʝʪʘ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ 75 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ; 

ʬʦʨʤʘ 4 - ʧʨʘʚʠʣʘ  ʚʳʥʝʩʝʥʠʷ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ ʧʦ ʘʥʢʝʪʝ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ 75 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ  

 

Анкета для граждан в возрасте до 75 лет    

ʌʦʨʤʘ 1 
  ɼʘʪʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʜʝʥʴ, ʤʝʩʷʮ, ʛʦʜ) _______________________  

ʌ.ʀ.ʆ.__________________________________________________________________  

ʇʦʣ_______ 

ɼʘʪʘ ʨʦʞʜʝʥʠʷ (ʜʝʥʴ, ʤʝʩʷʮ, ʛʦʜ) __________________  ʇʦʣʥʳʭ ʣʝʪ ______ 

ʇʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘ  ˉ ____ 

     ɺʨʘʯ-ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ /ʚʨʘʯ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ (ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʚʨʘʯ)/ʬʝʣʴʜʰʝʨ _______________ 

1. Говорил ли Вам врач когда-либо, что у Вас  имеется  

1.1 ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ? ʥʝʪ ʜʘ 

1.2 ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ (ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ)?       ʥʝʪ ʜʘ 

1.3 ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ (ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ?       ʥʝʪ ʜʘ 

1.4 ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʚ ʪ.ʯ. ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ 

ʠʥʩʫʣʴʪ)?       
ʥʝʪ ʜʘ 

1.5 ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʙʨʦʥʭʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ? ʥʝʪ ʜʘ 

1.6 ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʣʝʛʢʠʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ? ʥʝʪ ʜʘ 

1.7 ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʘʭʘʨʘ ʚ 

ʢʨʦʚʠ? 
ʥʝʪ ʜʘ 

1.8  ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ 

 (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʠʪ, ʷʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʧʦʣʠʧʳ)?       
ʥʝʪ ʜʘ 

1.9 ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ  ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʢ? ʥʝʪ ʜʘ 
1.10 ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ?       ʥʝʪ ʜʘ 
1.11 ʝʩʣʠ çɼɸè, ʪʦ ʢʘʢʦʝ ___________________________________________________________________ 

2.  Был ли инфаркт миокарда или инсульт  у Ваших близких родственников (ʤʘʪʝʨʠ ʠʣʠ ʨʦʜʥʳʭ 

ʩʝʩʪʝʨ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 65 ʣʝʪ ʠʣʠ ʫ ʦʪʮʘ, ʨʦʜʥʳʭ ʙʨʘʪʴʝʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 55 ʣʝʪ)? 

 ʥʝʪ ɼʘ 

3.  Были ли у Ваших близких родственников в молодом или среднем возрасте или  в 
нескольких поколениях злокачественные новообразования  (ʨʘʢ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, , 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʜʨʫʛʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ)  семейные полипозы? 

 ʥʝʪ ɼʘ 

3.1  
ɽʩʣʠ çɼɸè, ʪʦ ʫʢʘʞʠʪʝ ʢʘʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ?__________________ ____________________________   

4.  Возникает ли у Вас, когда  поднимаетесь по лестнице, идете в гору или спешите или  при 

выходе из теплого помещения на холодный воздух, боль, ощущение давления, жжения или 

тяжести за грудиной или в левой половине грудной клетки с распространением в левую руку 

или без него?   

 ʥʝʪ ɼʘ 

5.  Если Вы останавливаетесь, исчезает ли эта боль или эти ощущения  в течение примерно 10 

минут? 

 
ʅʝʪ ɼʘ, ʠʩʯʝʟʘʝʪ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ  

ɼʘ, ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ  

ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥʘ 

6.  Возникала ли у Вас когда-либо внезапная кратковременная слабость или неловкость  при 

движении в одной руке или ноге либо руке и ноге одновременно так, что Вы не могли взять 

или удержать предмет, встать со стула, пройтись по комнате? 

 ʥʝʪ ɼʘ 
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7.  Возникало ли у Вас когда-либо внезапное без понятных причин кратковременное онемение в 

одной руке, ноге или половине лица, губы или языка? 

 ʥʝʪ ɼʘ 

8.  Возникала ли у Вас когда-либо внезапно кратковременная потеря зрения на один глаз? 

 ʥʝʪ ʜʘ  

9.  Приходилось ли Вам вызывать скорую помощь по поводу гипертонического криза, то есть в 

связи с  резким ухудшением самочувствия, сильной  головной боли, сопровождающейся 

тошнотой, рвотой, из-за  повышения  артериального давления?  

 ʥʝʪ  ɼʘ 

10.  Бывают ли у Вас ежегодно периоды ежедневного кашля с  отделением мокроты на 

протяжении примерно   3-х месяцев в году? 

 ʥʝʪ ɼʘ 

11.  Бывало ли у Вас когда-либо  кровохарканье?                                             

                                                                                                                   ʥʝʪ ɼʘ 

12.  Беспокоят ли Вас следующие жалобы в любых сочетаниях: боли в области верхней части 

живота (в области желудка), отрыжка, тошнота, рвота, ухудшение или отсутствие аппетита? 

 ʥʝʪ ɼʘ 

13.  Похудели ли Вы за последнее время без видимых причин (т.е. без соблюдения диеты или 

увеличения физической активности и пр.)? 

 ʥʝʪ ɼʘ 

14.  Бывает ли у Вас боль в области заднепроходного отверстия?                   

 ʥʝʪ ɼʘ 

15.  Бывают ли у Вас кровяные выделения с калом?                                       

 ʥʝʪ ɼʘ 

16.  Бывает ли у Вас неоформленный (полужидкий) черный или дегтеобразный стул? 

 ʥʝʪ ɼʘ 

17.  Курите ли Вы? (курение одной и более сигарет в день) 

ʅʝʪ, ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʢʫʨʠʣ ɼʘ, ʢʫʨʶ  ʂʫʨʠʣ  ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ 

17.1 Если Вы курите, то сколько?   

ʩʠʛʘʨʝʪ  ʚ ʜʝʥʴ _________ʩʠʛ/ʜʝʥʴ        ʩʢʦʣʴʢʦ ʚʩʝʛʦ  ʣʝʪ ɺʳ ʢʫʨʠʪʝ ___________ʣʝʪ 

17.2 Бывают ли у Вас «хрипы» или «свисты» в грудной клетке с чувством  затруднения дыхания? 

 ʥʝʪ ɼʘ 

18.  Вам никогда не казалось, что следует уменьшить употребление алкоголя? 

 ʥʝʪ ɼʘ 

19.  Испытываете ли Вы раздражение из-за вопросов об употреблении алкоголя? 

 ʥʝʪ ɼʘ 

20.  Испытываете ли Вы чувство вины за то, как Вы пьете (употребляете алкоголь)? 

 ʥʝʪ ɼʘ 

21.  Похмеляетесь ли Вы по утрам?                                                                       

 ʥʝʪ ɼʘ 

22.  Сколько минут в день Вы тратите на ходьбу в умеренном или                                                             

быстром темпе (включая дорогу до места работы и обратно)?            

 ɼʦ 30 ʤʠʥʫʪ 30 ʤʠʥʫʪ ʠ ʙʦʣʝʝ 

23.  Употребляете ли Вы ежедневно около 400 граммов (или 4-5 порций)                                                   

фруктов и овощей (не считая картофеля)?                                                    

 ʥʝʪ ɼʘ 

24.  Обращаете ли Вы внимание на содержание жира и/или холестерина                                                                

в продуктах при покупке (на  этикетках) или  при приготовлении пищи? 

 ʥʝʪ ɼʘ 
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25.  Имеете ли Вы привычку подсаливать приготовленную пищу, не пробуя ее? 

 ʥʝʪ  ɼʘ 

26.  Потребляете ли Вы шесть и более кусков (чайных ложек) сахара,   варенья, меда или других 

сладостей в день? 

 ʥʝʪ ɼʘ 

27.  Выпиваете ли Вы или употребляете наркотики для того, чтобы   расслабиться, 

почувствовать себя лучше или вписаться в компанию? 

 ʥʝʪ ɼʘ 

28.  Вы когда-нибудь выпивали или употребляли наркотики, находясь в одиночестве? 

 ʥʝʪ  ɼʘ 

29.  Употребляете ли Вы или кто-нибудь из Ваших близких друзей алкоголь или наркотики? 

 ʥʝʪ  ɼʘ 

30.   Имеет ли кто-нибудь из Ваших близких родственников проблемы,                                                

связанные с употреблением наркотиков? 

 ʥʝʪ ɼʘ 

31.  Случались ли у Вас неприятности из-за употребления алкоголя или наркотиков? 

 ʥʝʪ  ɼʘ 

32. Испытываете ли Вы затруднения при мочеиспускании?                          

 ʥʝʪ ɼʘ 

33. Сохраняется ли у Вас желание помочиться после мочеиспускания?      

 ʥʝʪ ɼʘ 

34. Просыпаетесь ли Вы ночью, чтобы помочиться?                                        

 ʥʝʪ ɼʘ 

34.1 Если «да», то сколько раз за ночь Вы встаёте, чтобы помочиться? 

1 ʨʘʟ 2 ʨʘʟʘ 3 ʨʘʟʘ 4 ʨʘʟʘ 5 ʠ ʙʦʣʝʝ  

 

 
Правила вынесения заключения по результатам опроса (анкетирования) граждан в 

возрасте до 75 лет  
ʌʦʨʤʘ 2 

Номера вопросов 

ʚ ʘʥʢʝʪʝ ʠ ʠʭ 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

Ответ и заключение 

 
Врачебная тактика, показания для 

направления на 2 этап диспансеризации 

1 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ 

ʣʠʯʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè -  ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʣʠʯʥʦʤ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ  

ɼʠʘʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʝʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ) 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʫʯʝʪʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ, ʣʠʮʘ, ʥʝ 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʤ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʦʩʤʦʪʨ 

(ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ) ʢ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ: ʢ ʚʨʘʯʫ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʫ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʫ ʠ 

ʢʦʣʦʧʨʦʢʪʦʣʦʛʫ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ;  ʢ  ʚʨʘʯʫ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʫ, 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʫ, ʬʪʠʟʠʘʪʨʫ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʫ, 

ʥʝʬʨʦʣʦʛʫ ʠ ʦʥʢʦʣʦʛʫ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

2-3.1  

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʡ 

ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦ 

ʥʘʣʠʯʠʶ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè -  ʀʤʝʝʪʩʷ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ  

 

ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 

çʦʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴè 

ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʨʘʪʢʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  ʍʅʀɿ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 
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ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ 

ʩʝʤʝʡʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ʆʩʪʘʣʴʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ʧʦ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ɾʂʊ  ʫ 

ʛʨʘʞʜʘʥ   ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ  

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ  ʥʘ  

ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʶ 

ʧʦ ʨʘʢʫ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ  ʫ ʤʫʞʯʠʥ 42-69 ʣʝʪ 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ  ʫʨʦʣʦʛʘ  

ʧʦ ʩʝʤʝʡʥʦʤʫ ʧʦʣʠʧʦʟʫ, 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ 

ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʫ 

ʛʨʘʞʜʘʥ  45 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ-ʭʠʨʫʨʛʘ ʠʣʠ ʚʨʘʯʘ-

ʢʦʣʦʧʨʦʢʪʦʣʦʛʘ /ʢʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʷ 

(ʨʝʢʪʦʨʦʤʘʥʦʩʢʦʧʠʷ) 

ʧʦ ʨʘʢʫ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, 

ʤʘʪʢʠ ʠ ʝʝ ʧʨʠʜʘʪʢʦʚ 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ-ʘʢʫʰʝʨʘ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ 

ʧʦ ʠʥʳʤ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤ 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ-ʦʥʢʦʣʦʛʘ, ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʘ ʠʣʠ 

ʠʥʦʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

4-5 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè  ʥʘ ʦʜʠʥ  ʠʣʠ ʦʙʘ 

ʚʦʧʨʦʩʘ -  ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ ʚʳʩʦʢʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ 

ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʳʡ ʦʧʨʦʩ  ʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʙʦʣʝʚʦʛʦ  

ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʨʘʯʘ-

ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ  ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ  ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ  ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ 

6,7,8,9 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʦʩʪʨʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

(ʆʅʄʂ) 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè ʥʘ 6, 7 ʠʣʠ 8 

ʚʦʧʨʦʩʳ ʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʦʪʚʝʪʘ 

çɼɸè ʥʘ ʦʜʥʠʥ ʠʟ ʵʪʠʭ 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʩ ʦʪʚʝʪʦʤ çɼɸè ʥʘ 9 

ʚʦʧʨʦʩ - ʥʘʣʠʯʠʝ  

ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʆʅʄʂ  ʚʳʩʦʢʦ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦ  

 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ.  

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʙʨʘʭʠʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ   (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʣʠʮ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʵʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 12 ʤʝʩ. ʠ ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʧʦʜ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ) 

10-11  

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ  ʣʝʛʢʠʭ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè ʥʘ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʦʙʘ  

ʚʦʧʨʦʩʘ ï  ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ, ʍʆɹʃ, 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ 

ɺʨʘʯ-ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ  ʦʙʲʝʤ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ  ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ  ʜʠʘʛʥʦʟʘ  

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ  ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʠ ʥʘ 2 ʵʪʘʧʝ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

12, 13, 16 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  

ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ 

ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ 

 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè ʥʘ ʦʜʠʥ, ʜʚʘ ʠʣʠ 

ʪʨʠ  ʚʦʧʨʦʩʘ -  ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ  

ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʶ  

13,14,15  

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  ʥʠʞʥʠʭ 

ʦʪʜʝʣʦʚ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ 

 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè ʥʘ ʣʶʙʦʡ ʚʦʧʨʦʩ ï 

ʚʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ  ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ 

ʭʠʨʫʨʛʘ/ʧʨʦʢʪʦʣʦʛʘ; ʧʦ  ʝʛʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ 

ʢʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʶ/ʨʝʢʪʦʨʦʤʘʥʦʩʢʦʧʠʶ. 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝ 

ʨʘʤʦʢ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 
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1.5, 10, 17, 17.1, 17.2 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  ʣʝʛʢʠʭ, 

ʢʫʨʝʥʠʷ, 

 ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʠ ʠ ʋɿʀ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʘʦʨʪʳ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè ʥʘ  ʣʶʙʦʝ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ 

ʠʣʠ ʠʥʜʝʢʩ ʢʫʨʷʱʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʙʦʣʝʝ 20 (ʯʠʩʣʦ ʚʳʢʫʨʠʚʘʝʤʳʭ 

ʩʠʛʘʨʝʪ ʚ ʜʝʥʴ ʫʤʥʦʞʝʥʥʦʝ ʥʘ 

ʯʠʩʣʦ ʣʝʪ ʢʫʨʝʥʠʷ  ʠ ʜʝʣʝʥʥʦʝ 

ʥʘ 20 = ʙʦʣʝʝ 20) 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʶ (ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʥʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 12 ʤʝʩ.). 

ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ 

ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʂʫʨʷʱʠʝ ʛʨʘʞʜʘʥʝ ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ çʂʫʨʝʥʠʝè, 

ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʨʘʪʢʦʝ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  ʍʅʀɿ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ʆʩʪʘʣʴʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ʂʫʨʷʱʠʝ ʠʣʠ ʢʫʨʠʚʰʠʝ ʚ 

ʧʨʦʰʣʦʤ ʤʫʞʯʠʥʳ  ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

69  ʠʣʠ 75 ʣʝʪ  

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘʋɿʀ ʙʨʶʰʥʦʡ ʘʦʨʪʳ ʜʣʷ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʘʥʝʚʨʠʟʤʳ (ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠʣʠ 69 ʣʝʪ ʠʣʠ 75 ʣʝʪ) 

18,19,20,21 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ  

ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ  

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè ʥʘ  ʚʩʝ  ʚʦʧʨʦʩʳ -  

ʚʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ. 

ʆʪʚʝʪ çɼʘè ʥʘ ʦʜʠʥ-ʜʚʘ 

ʚʦʧʨʦʩʘ  - ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ 

ʧʘʛʫʙʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ 

ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ çʧʘʛʫʙʥʦʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷè. 

ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʨʘʪʢʦʝ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  ʍʅʀɿ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ʆʩʪʘʣʴʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ɺʨʘʯ-ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ  ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ  ʠ  

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ  ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʧʩʠʭʠʘʪʨʘ-

ʥʘʨʢʦʣʦʛʘ (ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ) 

22 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʥʠʟʢʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʆʪʚʝʪ: çʜʦ 30 ʤʠʥʫʪè - ʥʠʟʢʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ çʥʠʟʢʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴè.  

ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʨʘʪʢʦʝ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ.  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  ʍʅʀɿ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ʆʩʪʘʣʴʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

23-26 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʆʪʚʝʪ çʅɽʊè ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ 23 ʠʣʠ 

24 ʠ/ʠʣʠ ʦʪʚʝʪ çɼɸè ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ 

25 ʠʣʠ 26  -  ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. 

ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 

çʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝè. 

ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʨʘʪʢʦʝ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 
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 ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  ʍʅʀɿ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ʆʩʪʘʣʴʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

27-31 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ  

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ 

ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè ʥʘ ʜʚʘ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ ï ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ  

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ 

(ʘʣʢʦʛʦʣʷ) ʠʣʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ 

ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ çʈʠʩʢ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠʣʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘè  

ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʨʘʪʢʦʝ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  ʍʅʀɿ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ʆʩʪʘʣʴʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ɺʨʘʯ-ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ  

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ  ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʧʩʠʭʠʘʪʨʘ-

ʥʘʨʢʦʣʦʛʘ (ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ) 

32-34.1 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè ʥʘ  ʦʜʠʥ ʚʦʧʨʦʩ ï 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ 

ʭʠʨʫʨʛʘ/ʫʨʦʣʦʛʘ ʟʘ  ʨʘʤʢʘʤʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè ʥʘ ʜʚʘ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʫ ʤʫʞʯʠʥ 42-69 ʣʝʪ 

ʧʨʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ 

ʞʘʣʦʙʘʭ ï ʚʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ 

ʭʠʨʫʨʛʘ/ʫʨʦʣʦʛʘ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

 

 
Анкета для граждан  в возрасте 75 лет и старше  

ʌʦʨʤʘ 3 

  ɼʘʪʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʜʝʥʴ, ʤʝʩʷʮ, ʛʦʜ) ____________________________________  

ʌ.ʀ.ʆ.______________________________________________________________  ʇʦʣ_______ 

ɼʘʪʘ ʨʦʞʜʝʥʠʷ (ʜʝʥʴ, ʤʝʩʷʮ, ʛʦʜ) _____________________________   ʇʦʣʥʳʭ ʣʝʪ ______ 

ʇʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘ ˉ______ 
ɺʨʘʯ-ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ /ʚʨʘʯ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ (ʩʝʤʝʡʥʳʡ 

ʚʨʘʯ)/ʬʝʣʴʜʰʝʨ _____________________________________________ 

1.  Есть ли у Вас  следующие хронические заболевания (состояния): 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ)? ʜʘ  ʅʝʪ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ (ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ)? ʜʘ ʅʝʪ 

ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ (ʩʘʭʘʨʘ) ʚ ʢʨʦʚʠ? ʜʘ ʅʝʪ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ  (ʝʩʣʠ çɼɸè ʫʢʘʟʘʪʴ, 

ʢʘʢʦʝ)? 

ʜʘ ʅʝʪ 

ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ? ʜʘ ʅʝʪ 

ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ  ʠʥʩʫʣʴʪ? ʜʘ ʅʝʪ 
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ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʙʨʦʥʭʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʜʘ ʅʝʪ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʜʘ ʅʝʪ 

2. Возникает ли у Вас во время ходьбы или волнения жгущая, давящая, 

сжимающая боль за грудиной, в левой половине грудной клетки, в 

левом плече или руке?   

ʜʘ ʥʝʪ  

3.  Если «да», то проходит ли эта боль в покое через 10-20 мин или после 

приема нитроглицерина 

ʜʘ ʅʝʪ 

4.  Возникала ли у Вас резкая слабость в одной руке и/или ноге так, что 

Вы не могли взять или удержать предмет, встать со стула, пройтись 

по комнате? 

ʜʘ ʅʝʪ 

5.  Возникало ли у Вас внезапное без понятных причин 

кратковременное онемение в одной руке, ноге или половине лица, 

губы или языка? 

ʜʘ ʅʝʪ 

6.  Возникала ли у Вас когда-либо внезапно кратковременная потеря 

зрения на один глаз? 

ʜʘ ʅʝʪ 

7.  Бывают ли у Вас отеки на ногах  к концу дня? ʜʘ ʅʝʪ 

8.  Курите ли Вы? (ʢʫʨʝʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʠʛʘʨʝʪ ʚ ʜʝʥʴ) ʜʘ ʥʝʪ 

9.  Были ли у Вас случаи падений за последний год более 2 раз? да ʅʝʪ 

10.  Были ли у Вас  переломы при  падении с высоты своего роста при 
ходьбе по ровной поверхности или спонтанный перелом (ʙʝʟ ʚʠʜʠʤʦʡ 

ʧʨʠʯʠʥʳ), ʚ ʪ.ʯ. ʧʝʨʝʣʦʤ ʧʦʟʚʦʥʢʘ?  

да ʅʝʪ 

11.  Считаете ли Вы, что Ваш рост заметно снизился за последние годы ? да ʅʝʪ 

12.  Считаете ли Вы, что заметно похудели за последнее время?  да ʅʝʪ 

12.1 Если Вы похудели, считаете ли Вы, что это связано со специальным 

соблюдения диеты или увеличением физической активности?  

да ʅʝʪ 

12.2  Если Вы похудели, считаете ли Вы, что это связано со снижением 

аппетита? 

да ʅʝʪ 

13.  Испытываете ли Вы существенные ограничения в повседневной 

жизни из-за снижения зрения? 

да ʅʝʪ 

14.  Испытываете ли Вы существенные ограничения в повседневной 

жизни из-за снижения слуха? 

да ʅʝʪ 

15.  Чувствуете ли Вы себя подавленным, грустным или встревоженным  

в последнее время? 

да ʅʝʪ 

16.  Есть ли у Вас проблемы с памятью, существенно мешающие Вам в 

повседневной жизни? 

да ʅʝʪ 

17.  Страдаете ли Вы недержанием мочи? да ʅʝʪ 

18.  Имеете ли Вы привычку досаливать приготовленную пищу, не 

пробуя ее?  

да ʅʝʪ 

19.  Присутствует ли в Вашем  ежедневном  рационе 2  и более порции 
фруктов или овощей (1 ʧʦʨʮʠʷ =200 ʛʨ. ʦʚʦʱʝʡ ʠʣʠ =1 ʬʨʫʢʪʫ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʨʘʟʤʝʨʘ)?: 

да ʅʝʪ 

20.  Ограничиваите ли Вы потребление пищи с высоким содержанием 
холестерина (ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʩʘʣʦ, ʞʠʨʥʳʝ ʩʦʨʪʘ ʤʷʩʘ, ʧʝʯʝʥʴ, ʷʠʮʘ 

ʧʪʠʮʳ ʠ ʜʨ.) 

да ʅʝʪ 

21.  Употребляете ли Вы рыбу 2 раза или более в неделю да ʅʝʪ 

22.  Употребляете ли Вы белковую пищу (мясо, рыбу, бобовые, молочные 

продукты) 3 раза или более в неделю  

да ʅʝʪ 

23.  Тратите ли Вы ежедневно на ходьбу 30 минут и более? ʜʘ ʅʝʪ 
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Правила вынесения заключения по результатам опроса (анкетирования) граждан  в 

возрасте 75 лет и старше  
ʌʦʨʤʘ 4 

Номера вопросов 

ʚ ʘʥʢʝʪʝ ʠ ʠʭ 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

Ответ и заключение 

 
Врачебная тактика, показания для 

направления на 2 этап диспансеризации 

1 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ 

ʣʠʯʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè -  ʀʤʝʝʪʩʷ 

ʫʢʘʟʘʥʠʝ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʣʠʯʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ  

ɼʠʘʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʝʛʦ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ, 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʫʯʝʪʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ, ʣʠʮʘ, ʥʝ 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʦʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ) ʢ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ: ʢ ʚʨʘʯʫ-

ʪʝʨʘʧʝʚʪʫ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʫ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ;  ʢ  ʚʨʘʯʫ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʫ, 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʫ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʫ, ʥʝʬʨʦʣʦʛʫ ʠ 

ʦʥʢʦʣʦʛʫ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

2-3 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè  ʥʘ ʦʜʠʥ  ʠʣʠ ʦʙʘ 

ʚʦʧʨʦʩʘ -  ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ 

ʚʳʩʦʢʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ 

ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʳʡ ʦʧʨʦʩ  ʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʙʦʣʝʚʦʛʦ  

ʩʠʥʜʨʦʤʘ  ʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʚʨʘʯʦʤ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ.  ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ  ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ʜʣʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ  ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ  ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ 

4-6 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʦʩʪʨʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

(ʆʅʄʂ) 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè ʥʘ ʣʶʙʦʡ ʠʟ  

ʚʦʧʨʦʩʦʚ - ʥʘʣʠʯʠʝ  ʆʅʄʂ  

ʚʳʩʦʢʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ  

 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ. 

 ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʙʨʘʭʠʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ   (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʣʠʮ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʵʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 12 ʤʝʩ. ʠ ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʧʦʜ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ) 

7 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ  

ʆʪʚʝʪ çɼɸè - ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʚʳʩʦʢʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ  ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʞʘʣʦʙ, ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʋɿʀ ʩʝʨʜʮʘ) 

8 

ʊʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè - ʢʫʨʠʪ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

 

ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ çʢʫʨʝʥʠʝè 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ï ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ  

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

9 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʧʘʜʝʥʠʡ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè -  ʠʤʝʝʪʩʷ ʨʠʩʢ 

ʧʘʜʝʥʠʡ    

 

ʅʘʧʨʘʚʠʪʴ ʥʘ ʦʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ) ʚʨʘʯʘ- 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ 

10-11 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ 

ʆʪʚʝʪʳ çɼɸè ʥʘ ʣʶʙʦʡ ʚʦʧʨʦʩ 

- ʠʤʝʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ.  

 

ʅʘʧʨʘʚʠʪʴ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʫʶ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʶ 

ʠʣʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʘ ʠʣʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ 

ʚʥʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ  

12, 12.1, 12.2  

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

(ɿʅʆ) 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ 12 ʠ 12.2 

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʪʚʝʪʦʤ çʅɽʊè 

ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ 12.1 ï ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ɿʅʆ 

ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʳʡ ʦʧʨʦʩ ʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ɿʅʆ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ  ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ ʚʥʝ 

ʝʝ  

13 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ 

ʚʨʘʯʘ-

ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè - ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ-

ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʚʨʘʯʘ-

ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ 
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14 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ 

ʦʪʦʣʷʨʠʥʛʦʣʦʛʘ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè -ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ- 

ʦʪʦʣʷʨʠʥʛʦʣʦʛʘ 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʚʨʘʯʘ-

ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʘ 

15 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè -  ʠʤʝʝʪʩʷ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ    

ʆʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʧʩʠʭʠʘʪʨʫ 

16  

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʘʤʷʪʠ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè -  ʚʳʩʦʢʦ ʚʝʨʦʷʪʥʳ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʘʤʷʪʠ   

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʦʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ) ʚʨʘʯʘ- 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ 

17 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʦʯʠ 

ʆʪʚʝʪ çɼɸè -  ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʦʯʠ 

ʚʳʩʦʢʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ 

ɼʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) ʚʨʘʯʘ 

ʭʠʨʫʨʛʘ (ʚʨʘʯʘ ʫʨʦʣʦʛʘ), ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ï ʚʨʘʯʘ-

ʫʨʦʣʦʛʘ ʠʣʠ ʚʨʘʯʘ-ʘʢʫʰʝʨʘ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ 

12, 18, 19, 20, 21, 22  

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ  

ʆʪʚʝʪ çɼɸè ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ 12 (ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ ʠ ʧʨʠ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʦʤ ʘʧʧʝʪʠʪʝ) ʠʣʠ ʥʘ 

ʚʦʧʨʦʩ 18, ʦʪʚʝʪ çʅɽʊè ʥʘ 

ʣʶʙʦʡ ʠʟ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ï 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʧʠʪʘʥʠʝ 

ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨ çʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʧʠʪʘʥʠʝè.  

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

23  

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʨʠʩʢʘ 

çʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴè  

ʆʪʚʝʪ çɼɸè - ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 

çʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴè 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 
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Приложение № 7 

 

Порядок 

заполнения отчетной формы № 131 

«СВЕДЕНИЯ О ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП 

ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ» 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ˉ 4 ʢ ʧʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 05.03.2015  ʛ. ˉ 87ʥ) 

 

1. ʌʦʨʤʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʯʝʪʘ ˉ 131 çʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ  

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷè (ʜʘʣʝʝ ï ʌʦʨʤʘ) ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʩʝʤʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʤʠ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ 

(ʜʘʣʝʝ ï ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ), ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʜʘʣʝʝ ï ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ) ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʇʦʨʷʜʢʦʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ  

ʦʪ 3 ʬʝʚʨʘʣʷ 2015 ʛ. ˉ 36ʘʥ è (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʚ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʶʩʪʠʮʠʠ  ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 27 ʬʝʚʨʘʣʷ 2015 ʛ., ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ 36268) (ʜʘʣʝʝ ï ʇʦʨʷʜʦʢ). 

2. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘʧʦʣʥʷʶʪ ʌʦʨʤʫ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦ, ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʤ ʠʪʦʛʦʤ, 

ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʷʥʚʘʨʷ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʛʦʜʘ, ʠ ʜʦ 10 ʯʠʩʣʘ ʤʝʩʷʮʘ, ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʟʘ ʦʪʯʝʪʥʳʤ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʚ ʦʨʛʘʥ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. 

3. ʆʨʛʘʥ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʪʘʢʞʝ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʤ ʠʪʦʛʦʤ, ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦ ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ 15 ʯʠʩʣʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʌʦʨʤʫ ʚ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʯʝʨʝʟ ʧʦʨʪʘʣ http://profmed.rosminzdrav.ru ʚ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʩ ʟʘʧʦʣʥʝʥʥʳʤʠ ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ 

ʬʦʨʤʘʪʘ Excel, ʨʘʟʤʝʱʝʥʥʳʤʠ ʥʘ ʫʢʘʟʘʥʥʦʤ ʧʦʨʪʘʣʝ. 

4. ɺ ʌʦʨʤʫ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝʩʷ  ʚ ʂʘʨʪʝ ʫʯʝʪʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

(ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ) - ʫʯʝʪʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ˉ 131/ʫ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʘʷ 

ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 3 ʤʘʨʪʘ 2015 ʛ. ˉ   87ʥ     (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ  

ʶʩʪʠʮʠʠ  ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ           , ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ               ); ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʢʘʨʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ - ʫʯʝʪʥʘʷ 

ʬʦʨʤʘ ˉ 025/ʫ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʘʷ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ  

ʦʪ 15 ʜʝʢʘʙʨʷ 2014 ʛ. ˉ 834ʥ (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ  ʶʩʪʠʮʠʠ  ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 20 ʬʝʚʨʘʣʷ 2015,  ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ 36160) (ʜʘʣʝʝ ï ʧʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 15 ʜʝʢʘʙʨʷ 2014 ʛ. ˉ 834ʥ); ʚ ʪʘʣʦʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ 

ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʫʯʝʪʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ˉ 025-1/ʫ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʘʷ ʧʨʠʢʘʟʦʤ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 15 ʜʝʢʘʙʨʷ 2014 ʛ. ˉ  834ʥ).    

5. ʇʨʠ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʜʦʚʦʡ ʟʦʥʳ ʪʠʪʫʣʴʥʦʛʦ ʣʠʩʪʘ, ʦʪʯʠʪʳʚʘʶʱʠʝʩʷ ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʣʠʮʘ ʧʨʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʢʦʜ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʪʦʨʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ 

(ʆʂʇʆ) ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʋʚʝʜʦʤʣʝʥʠʷ ʦ ʧʨʠʩʚʦʝʥʠʠ ʢʦʜʘ ʆʂʇʆ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʤʦʛʦ 

(ʚʳʜʘʚʘʝʤʦʛʦ) ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʤʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ ʈʦʩʩʪʘʪʘ.  

6. ɺ ʩʪʨʦʢʝ çʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦʣʥʦʝ 

ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʦʪʯʠʪʳʚʘʶʱʝʡʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʫʯʨʝʜʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ, ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʢʨʘʪʢʦʝ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ. 

7. ʇʦ ʩʪʨʦʢʝ çʇʦʯʪʦʚʳʡ ʘʜʨʝʩè ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʠʡ ʘʜʨʝʩ ʩ ʧʦʯʪʦʚʳʤ ʠʥʜʝʢʩʦʤ; ʝʩʣʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʜʨʝʩ ʥʝ 

ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʩ ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʠʤ, ʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʯʪʦʚʳʡ ʘʜʨʝʩ.  

8. ɺ ʩʚʦʜʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʧʦ ʩʫʙʲʝʢʪʫ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʪʘʙʣʠʮʫ 1000 ʚ ʛʨʘʬʳ 3, 7 

ʠ 11 ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʝʡ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʥʘ 01.01 ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʛʦʜʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʈʦʩʩʪʘʪʘ.  
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8.1. ɻʨʘʬʳ 4, 8 ʠ 12 ʟʘʧʦʣʥʷʶʪ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʛʦʜʦʚʦʛʦ ʧʣʘʥʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ.  

8.2. ɺ ʛʨʘʬʳ 5, 9 ʠ 13 ʚʥʦʩʠʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦ I ʵʪʘʧʫ 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ.  

8.3. ɺ ʛʨʘʬʳ 6, 10 ʠ 14 ʚʥʦʩʠʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ II 

ʵʪʘʧʘ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

9. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 2000 ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʦʩʤʦʪʨʘʭ ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ I ʵʪʘʧʘ 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʛʨʘʬʝ 3 ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʧʨʠ 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʛʨʘʬʝ 4 ʫʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʝ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ 

ʧʝʨʠʦʜ ʠ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ ʦʙʲʝʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʛʨʘʬʝ 5 ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʪʢʘʟʦʚ 

ʦʪ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʛʨʘʬʝ 6 ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ I ʵʪʘʧʘ 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ.   

10. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 3000 ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʦʩʤʦʪʨʘʭ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷʭ ʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ II ʵʪʘʧʘ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʛʨʘʬʝ 3 ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ I ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʇʦʨʷʜʢʦʤ, ʚ ʛʨʘʬʝ 4 ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʛʨʘʬʝ 5 ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʧʝʨʠʦʜ (ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 12 ʤʝʩ.)   ʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʦʙʲʝʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʛʨʘʬʝ 6 ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʪʢʘʟʦʚ ʦʪ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʛʨʘʬʝ 7 ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʡ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʘʞʜʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ, 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʢʨʦʤʝ ʩʪʨʦʢ 14 ʠ 15). ɺ ʩʪʨʦʢʘʭ 14 ʠ 15 ʵʪʦʡ ʛʨʘʬʳ ʩʪʘʚʠʪʩʷ 

ʧʨʦʯʝʨʢ (-) ʠʣʠ çʍè.   

11. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 4000 ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʝ ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʜʘʤʠ ʄʂɹ-10.  ɺ ʢʘʞʜʦʡ ʩʪʨʦʢʝ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʘʬʳ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʝ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ (ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝʤ ˉ 2 ʢ ʇʦʨʷʜʢʫ) 

ʠ ʚ ʩʢʦʙʢʘʭ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʢʦʜʘ ʄʂɹ-10 ʝʤʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʯʠʩʣʦ ʦʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

11.1 ɺ ʧʦʜʩʪʨʦʯʥʠʢʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4000 ʫʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʣʠʮ, ʚʟʷʪʳʭ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʨʘʯʦʤ (ʬʝʣʴʜʰʝʨʦʤ) ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

(ʢʘʙʠʥʝʪʘ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʣʠ ʮʝʥʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧ. 4001), ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʯʝʣ., ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʧʩʠʭʠʘʪʨʫ (ʚʨʘʯʫ-ʧʩʠʭʠʘʪʨʫ-ʥʘʨʢʦʣʦʛʫ) ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ 

ʨʠʩʢʦʤ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠʣʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ (ʧ.  4002). 

12. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 5000 ʫʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʚʩʝʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʘʥʝʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚ 

ʞʠʟʥʠ. ɺ ʛʨʘʬʝ 16 ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩʫʤʤʘʨʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ, ʢʘʢ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʝʨʠʦʜ.  

13. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 5001 ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. ɺ ʛʨʘʬʝ 16 ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚʟʷʪʳʭ ʧʦʜ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚ ʞʠʟʥʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ.  

14. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 6000 ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷʭ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ʛʨʘʬʝ 16 ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʝʣ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʥʝ ʚʭʦʜʷʱʝʝ ʚ ʦʙʲʝʤ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ.  

15. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʢʘʢ ʚʩʝʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʩ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚ ʞʠʟʥʠ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʯʠʩʣʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ. 

16. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 7000 ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʦʙʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʦ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧ. 17 ʇʦʨʷʜʢʘ (ʩʪʨʦʢʠ 1-4), 



91 

 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʩʪʨʦʢʘ 5), ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʥʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʥʝ ʚʭʦʜʷʱʝʝ ʚ ʦʙʲʝʤ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʩʪʨʦʢʘ 6), ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʦʡ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (ʩʪʨʦʢʘ 7), 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʩʪʨʦʢʘ 8). 

16.1 ʂ ʪʘʙʣʠʮʝ 7000 ʜʘʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʶ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʭ 

ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ ʟʘ ʦʪʯʝʪʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ:   

ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ (ʧ.7001);  

ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʥʝʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ (ʧ.7002); 

ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʚ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʧʦ ʦʯʥʦʡ ʬʦʨʤʝ (ʧ. 7003);  

ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ ɺʝʣʠʢʦʡ ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʚʦʡʥʳ, ʣʠʮ, ʥʘʛʨʘʞʜʝʥʥʳʭ ʟʥʘʢʦʤ çɾʠʪʝʣʶ ʙʣʦʢʘʜʥʦʛʦ ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʘè ʠ ʧʨʠʟʥʘʥʥʳʭ 

ʠʥʚʘʣʠʜʘʤʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʫʚʝʯʴʷ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ (ʢʨʦʤʝ ʣʠʮ, 

ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʩʪʫʧʠʣʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʨʘʚʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ), ʣʠʮ 

ʥʘʛʨʘʞʜʝʥʥʳʭ ʟʥʘʢʦʤ çɾʠʪʝʣʶ ʙʣʦʢʘʜʥʦʛʦ ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʘè, ʚʝʪʝʨʘʥʦʚ, ʚʜʦʚ (ʚʜʦʚʮʦʚ) 

ʫʤʝʨʰʠʭ ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ ʠ ʚʝʪʝʨʘʥʦʚ ɺʝʣʠʢʦʡ ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʦʡʥʳ 1941ï1945 ʛʦʜʦʚ, ʙʳʚʰʠʭ 

ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʭ ʫʟʥʠʢʦʚ ʢʦʥʮʣʘʛʝʨʝʡ, ʛʝʪʪʦ, ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʩʪ ʧʨʠʥʫʜʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ, ʩʦʟʜʘʥʥʳʭ ʬʘʰʠʩʪʘʤʠ ʠ ʠʭ ʩʦʶʟʥʠʢʘʤʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ɺʪʦʨʦʡ ʤʠʨʦʚʦʡ ʚʦʡʥʳ (ʧ. 

7004);  

ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʘʱʠʭ ʢ ʢʦʨʝʥʥʳʤ 

ʤʘʣʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤ ʥʘʨʦʜʘʤ ʉʝʚʝʨʘ, ʉʠʙʠʨʠ ʠ ɼʘʣʴʥʝʛʦ ɺʦʩʪʦʢʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʧ. 

7005).  

16.2 ʊʘʢʞʝ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ: 

ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʢʘʙʠʥʝʪʳ ʠʣʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

(ʧ. 7006);  

ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʤʦʙʠʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʙʨʠʛʘʜ, ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʧ. 7007);  

ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʛʨʘʞʜʘʥ, ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʤʦʙʠʣʴʥʳʤʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʙʨʠʛʘʜʘʤʠ (ʧ. 7008);   

ʯʠʩʣʦ ʧʠʩʴʤʝʥʥʳʭ ʦʪʢʘʟʦʚ ʦʪ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ), 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʧ. 7009);  

ʯʠʩʣʦ ʧʠʩʴʤʝʥʥʳʭ ʦʪʢʘʟʦʚ ʦʪ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚ ʮʝʣʦʤ (ʧ. 7010);   

ʯʠʩʣʦ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʟʘ ʦʪʯʝʪʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ ʥʝ 

ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʭ ʚʪʦʨʦʡ ʵʪʘʧ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʧ.7011);  

ʯʠʩʣʦ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʚ ʩʝʣʴʩʢʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ 

ʚ ʦʪʯʝʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ (ʧ.7012). 

17. ʌʦʨʤʘ ʧʦʜʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʜʦʣʞʥʦʩʪʥʳʤ ʣʠʮʦʤ (ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʳʤ) ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʠʮʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʠ ʟʘʚʝʨʷʝʪʩʷ ʧʝʯʘʪʴʶ, ʥʘ ʦʪʪʠʩʢʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʫʢʘʟʘʥʦ 

ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʫʯʨʝʜʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ.  

 

è. 
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Приложение № 8 

 

Оценка суммарного сердечно-сосудистого риска  

по шкале SCORE 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʨʠʩʢʘ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʠʭ 10 ʣʝʪ) ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʰʢʘʣʝ  SCORE (Systematic Cʆronary Risk Evaluation). ʐʢʘʣʘ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ 12 ʩʪʨʘʥʘʭ ɽʚʨʦʧʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʩ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʙʦʣʝʝ 205 ʪʳʩʷʯ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʂ ʬʘʪʘʣʴʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤ 

(ʩʦʙʳʪʠʷʤ) ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʩʤʝʨʪʴ ʦʪ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʜʨʫʛʠʭ ʬʦʨʤ ʀɹʉ, ʦʪ ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʢʦʨʦʧʦʩʪʠʞʥʘʷ ʩʤʝʨʪʴ ʠ ʩʤʝʨʪʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 24 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʩʤʝʨʪʴ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʥʝʢʦʨʦʥʘʨʦʛʝʥʥʳʭ ʉʉɿ ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦ 

ʥʝʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʩʤʝʨʪʠ. 

ɼʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʉʉɿ, ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ 2 ʥʝʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʭ 

ʌʈ (ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ) ʠ 3 ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʭ ʌʈ (ʩʪʘʪʫʩ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ, ʦʙʱʠʡ 

ʍʉ), ʨʠʩʫʥʦʢ 1. 

 

ʐʢʘʣʘ  SCORE  ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ применяется ʜʣʷ ʣʠʮ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 40-65 ʣʝʪ 

ʙʝʟ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʭ ʉʉɿ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ  (ʀɹʉ, ʎɺɹ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ), ʙʝʟ ʉɼ I ʪʠʧʘ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʠʰʝʥʝʡ, ʉɼ II 

ʪʠʧʘ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʦʯʝʢ. 

ʐʢʘʣʘ  SCORE  ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ не применяется: 

- ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʉʉɿ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ; 

- ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ (ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ʚʦʟʨʘʩʪʘ); 

- ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʤʦʣʦʞʝ 40 ʣʝʪ (ʨʠʩʢ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, 

ʩʤ. ʥʠʞʝ). 

 

Абсолютный сердечно-сосудистый риск оценивается как:  

низкий  при его уровне менее 1%,  

средний (умеренный) – в диапазоне от 1% до 5% 

высокий – от 5% до 10%,  

очень высокий –  10% и более 

 

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

- ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ       

ʢ  I ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ) 

- ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʢʦ II  ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ) 

 

Методика определения суммарного абсолютного сердечно-сосудистого риска по 

шкале SCORE 
ɺr ʙʝʨʠʪʝ ʪʫ ʯʘʩʪʴ ʰʢʘʣʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʣʫ, ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʩʪʘʪʫʩʫ 

ʢʫʨʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɼʘʣʝʝ ʚʥʫʪʨʠ ʪʘʙʣʠʮʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʡʪʠ ʢʣʝʪʢʫ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ɸɼ ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ (ʤʤʦʣʴ/ʣ). ʏʠʩʣʦ, ʫʢʘʟʘʥʥʦʝ ʚ ʢʣʝʪʢʝ, 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 10-ʣʝʪʥʠʡ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ 55 ʣʝʪ, ʢʫʨʠʪ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʠʤʝʝʪ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ 145 ʤʤ 
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ʨʪ. ʩʪ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ 6,8 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʪʦ ʝʛʦ ʨʠʩʢ  ʨʘʚʝʥ 9% (ʥʘ ʨʠʩ. 1 ʮʠʬʨʘ 9 

ʨʘʟʤʝʱʝʥʘ ʚ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʙʝʣʦʛʦ ʮʚʝʪʘ). 

ʐʢʘʣʫ SCORE ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠ ʜʣʷ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ 

(ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ+ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʭ) ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ (ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ) ʚ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʠʝ 10 

ʣʝʪ ʞʠʟʥʠ - ʦʥʦ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ ʪʨʠ ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʯʠʩʣʦ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʝ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE 

ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʪʦʣʴʢʦ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ (ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ). 

ɼʣʷ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʢ ʚʝʜʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ 40-

ʣʝʪʥʝʤʫ ʢʫʨʷʱʝʤʫ ʤʫʞʯʠʥʝ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 180 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ 8 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ 10 ʣʝʪ ʞʠʟʥʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʨʠʩʢʫ 65-ʣʝʪʥʝʛʦ 

ʤʫʞʯʠʥʳ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʝʛʦ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (ʩʤ. ʨʠʩ. 1 çʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚè). 

 
Методика определения  

суммарного относительного сердечно-сосудистого риска 

ɼʣʷ ʣʠʮ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʤʦʣʦʞʝ 40 ʣʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ, ʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʧʦ hʢʘʣʝ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʦʡ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 2.  

ʆʮʝʥʢʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʧʨʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ, ʥʦ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʢʘʢ ʤʦʪʠʚʠʨʫʶʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʢ 

ʚʝʜʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 
ʆʮʝʥʢʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʏʝʣʦʚʝʢ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 40 ʣʝʪ ʙʝʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (ʥʝʢʫʨʷʱʠʡ, ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ - ʣʝʚʳʡ 

ʥʠʞʥʠʡ ʫʛʦʣ ʪʘʙʣʠʮʳ) ʠʤʝʝʪ ʚ 12 ʨʘʟ ʤʝʥʴʰʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ (ʧʨʘʚʳʡ 

ʚʝʨʭʥʠʡ ʫʛʦʣ ʪʘʙʣʠʮʳ).  

 

 ʅʝʢʫʨʷʱʠʝ 

 

ʂʫʨʷʱʠʝ 

ʉ
ʠ
ʩ
ʪ
.
 
 
ɸ
ɼ
 

 

ʤ
ʤ
 
ʨ
ʪ
.
 
ʩ
ʪ
.

 

180 3 3 4 5 6 6 7 8 10 12 

160 2 3 3 4 4 4 5 6 7 8 

140 1 2 2 2 3 3 3 4 5 6 

120 1 1 1 2 2 2 2 3 3 4 
ʆʙʱʠʡ ʍʉ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʜʣʷ ʣʠʮ ʤʦʣʦʞʝ 

40 ʣʝʪ  (ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʦʙʱʝʛʦ ʍʉ: 8 ʤʤʦʣʴ/ʣ = 310 ʤʛ/ʜʣ; 7 ʤʤʦʣʴ/ʣ = 

270 ʤʛ/ʜʣ; 6 ʤʤʦʣʴ/ʣ = 230 ʤʛ/ʜʣ;  5 ʤʤʦʣʴ/ʣ = 190 ʤʛ/ʜʣ; 4 ʤʤʦʣʴ/ʣ = 155 ʤʛ/ʜʣ) 
 

ɼʣʷ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

ʨʠʩʢʦʚ ʫ ʣʠʮ ʨʘʟʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʩʤ. ʨʠʩ. 1 çʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚè), ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʨʦʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʞʠʟʥʠ, ʝʩʣʠ ʤʦʣʦʜʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 

ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʳʝ ʤʝʨʳ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. 
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 ɾʝʥʱʠʥʳ ɺʦʟʨʘʩʪ ʄʫʞʯʠʥʳ 

ʅʝʢʫʨʷʱʠʝ  ʂʫʨʷʱʠʝ ʅʝʢʫʨʷʱʠʝ  ʂʫʨʷʱʠʝ 

180 7 8 9 10 12 13 15 17 19 22  

65 
14 16 19 22 26  26 30 35 41 47 

160 5 5 6 7 8 9 10 12 13 16 9 11 13 15 16 18 21 25 29 34 

140 3 3 4 5 6 6 7 8 9 11 6 8 9 11 13 13 15 17 20 24 

120 2 2 3 3 4 4 5 5 6 7 4 5 6 7 9 9 10 12 14 17 

 

180 4 4 5 6 7  8 9 10 11 13  

60 

 

9 11 13 15 18  18 21 24 28 33 

160 3 3 3 4 5 5 6 7 8 9 6 7 9 10 12 12 14 17 20 24 

140 2 2 2 3 3 3 4 5 5 6 4 5 6 7 9 8 10 12 14 17 

120 1 1 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 4 5 6 6 7 8 10 12 

 

180 2 2 3 3 4  4 5 5 6 7  

55 

6 7 8 10 12  12 13 16 19 22 

160 1 2 2 2 3 3 3 4 4 5 4 5 6 7 8 8 9 11 13 16 

140 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 5 6 5 6 8 9 11 

120 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 5 6 8 

 

180 1 1 1 2 2  2 2 3 3 4  

50 

4 4 5 6 7  7 8 10 12 14 

160 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 3 3 4 5 5 6 7 8 10 

140 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 4 5 6 7 

120 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 4 5 

 

180 0 0 0 0 0  0 0 0 1 1  

40 

1 1 1 2 2  2 2 3 3 4 

160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 

140 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8  4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 

Концентрация общего холестерина в крови, ммоль/л 

 15% ʠ ʚʳʰʝ;  10-14%;  5-9%;  3-4%;  2%;  1%;   < 1%. 

 SCORE  - ˥ͪ͊͒͊ͼ͙Ύ ͎ͫͯͣͣ͊ͪͤͦͦ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙͎ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͦ ͙ͪͫ͊͟ 

ʈʠʩʫʥʦʢ  1.  ʐʢʘʣʘ SCORE: 10-ʣʝʪʥʠʡ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʨʠʩʢ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ 

ʨʠʩʢ) ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 40 ʜʦ 65 ʣʝʪ (ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʤʤʦʣʴ / ʣ Ÿ ʤʛ / ʜʣ: 8 = 310, 7 = 270, 6 = 230, 5 = 190, 4 = 155).

˿͍͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͙͍ͪͫͦ͟ 
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ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

SCORE ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ: 

- ʫ ʣʠʮ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ, ʚʣʠʷʶʱʠʤʠ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ ʠ ʥʝ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʰʢʘʣʝ 

ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ SCORE (ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʝʡ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ/ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʥʠʟʢʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʧʨʠ ʨʠʩʢʝ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ); 

- ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  ʩ  ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʝʡ ʢʨʦʤʝ ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʝʤʠʠ, ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʦʙʱʝʤ ʍʉ ʥʠʞʝ 

5 ʤʤʦʣʴ/ʣ  ï  ʫʨʦʚʝʥʴ ʍʉ ʃʅʇ  ʙʦʣʝʝ 3 ʤʤʦʣʴ/ʣ; ʍʉ ʃɺʇ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʤʝʥʝʝ 1,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʤʝʥʝʝ 1,2 ʤʤʦʣʴ/ʣ; ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ  ʙʦʣʝʝ 1,7 ʤʤʦʣʴ/ʣ.  
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Приложение № 9 

 

Порядок и сроки проведения профилактических медицинских 

осмотров населения в целях выявления туберкулеза, утвержденный 

Постановления Правительства Российской Федерации от 25 декабря 

2001 г. N 892 "О реализации Федерального закона "О предупреждении 

распространения туберкулеза в Российской Федерации" 

(ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʠ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷʤʠ ʦʪ: 30 ʜʝʢʘʙʨʷ 2005 ʛ.) 

 

1. ʅʘʩʪʦʷʱʠʝ ʇʦʨʷʜʦʢ ʠ ʩʨʦʢʠ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʛʨʘʞʜʘʥ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʳʭ 

ʛʨʘʞʜʘʥ ʠ ʣʠʮ ʙʝʟ ʛʨʘʞʜʘʥʩʪʚʘ (ʜʘʣʝʝ ʠʤʝʥʫʝʪʩʷ - ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ) ʚ ʮʝʣʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ. 

2. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʤʘʩʩʦʚʦʤ, ʛʨʫʧʧʦʚʦʤ (ʧʦ 

ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ) ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʨʘʙʦʪʳ, ʩʣʫʞʙʳ, ʫʯʝʙʳ ʠʣʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ 

ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʟʦʣʷʪʦʨʘʭ ʠ ʠʩʧʨʘʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʤʦʡ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

3. ʇʨʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʘʭ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʮʝʣʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʤʝʪʦʜʳ, ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʤʳʝ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

Российской Федерации. 

4. Население подлежит профилактическим медицинским осмотрам в целях 

выявления туберкулеза не реже 1 раза в 2 года. 

5. ɺ ʛʨʫʧʧʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʦ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ (ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ) ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʦʩʤʦʪʨʘʤ ʚ ʮʝʣʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʧʦʜʣʝʞʘʪ 2 раза в год ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ: 

ʘ) ʚʦʝʥʥʦʩʣʫʞʘʱʠʝ, ʧʨʦʭʦʜʷʱʠʝ ʚʦʝʥʥʫʶ ʩʣʫʞʙʫ ʧʦ ʧʨʠʟʳʚʫ; 

ʙ) ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʨʦʜʠʣʴʥʳʭ ʜʦʤʦʚ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ); 

ʚ) ʣʠʮʘ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʪʝʩʥʦʤ ʙʳʪʦʚʦʤ ʠʣʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ; 

ʛ) ʣʠʮʘ, ʩʥʷʪʳʝ ʩ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʫʯʝʪʘ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝʤ, - ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 3 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʩʥʷʪʠʷ ʩ ʫʯʝʪʘ; 

ʜ) ʣʠʮʘ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʠ ʠʤʝʶʱʠʝ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 3 ʣʝʪ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

ʝ) ɺʀʏ-ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ; 

ʞ) ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʝ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʫʯʝʪʝ ʚ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ; 

ʟ) ʣʠʮʘ, ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʥʳʝ ʠʟ ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʟʦʣʷʪʦʨʦʚ ʠ ʠʩʧʨʘʚʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, - ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 2 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ; 

ʠ) ʧʦʜʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝʩʷ ʚ ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʟʦʣʷʪʦʨʘʭ, ʠ ʦʩʫʞʜʝʥʥʳʝ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝʩʷ ʚ ʠʩʧʨʘʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ. 

6. ɺ ʛʨʫʧʧʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʦ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ (ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ) ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʦʩʤʦʪʨʘʤ ʚ ʮʝʣʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʧʦʜʣʝʞʘʪ 1 раз в год ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ: 

ʘ) ʣʠʮʘ: 
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ʙʦʣʴʥʳʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ; 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ; 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʫʶ, ʣʫʯʝʚʫʶ ʠ ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ; 

ʙ) ʣʠʮʘ, ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʘʱʠʝ ʢ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ: 

ʙʝʟ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʤʝʩʪʘ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ; 

ʤʠʛʨʘʥʪʳ, ʙʝʞʝʥʮʳ, ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʳʝ ʧʝʨʝʩʝʣʝʥʮʳ; 

ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʠ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʣʷ ʣʠʮ ʙʝʟ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʤʝʩʪʘ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʟʘʥʷʪʠʡ; 

ʚ) ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ: 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ; 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʳʭ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ, 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

7. ɺ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ (ʚʥʝʦʯʝʨʝʜʥʦʤ) ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʦʩʤʦʪʨʘʤ ʚ ʮʝʣʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʧʦʜʣʝʞʘʪ: 

ʘ) ʣʠʮʘ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʝʩʷ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ; 

ʙ) ʣʠʮʘ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤʠ; 

ʚ) ʛʨʘʞʜʘʥʝ, ʧʨʠʟʳʚʘʝʤʳʝ ʥʘ ʚʦʝʥʥʫʶ ʩʣʫʞʙʫ ʠʣʠ ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʠʝ ʥʘ ʚʦʝʥʥʫʶ 

ʩʣʫʞʙʫ ʧʦ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫ; 

ʛ) ʣʠʮʘ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʠʘʛʥʦʟ - ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʚʧʝʨʚʳʝ. 

8. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʨʦʢʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʦ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʚ ʮʝʣʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

9. ʃʝʯʘʱʠʡ ʚʨʘʯ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʜʥʝʡ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʫ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪ ʝʛʦ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʜʣʷ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

10. ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʫʯʝʪʘ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʠ ʫʯʝʪ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʚ ʮʝʣʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ. 

11. ʂʦʤʠʩʩʠʷ ʚʨʘʯʝʡ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʜʠʘʛʥʦʟ - ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ 

ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ. ʆ 

ʧʨʠʥʷʪʦʤ ʨʝʰʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦ ʚ 3-ʜʥʝʚʥʳʡ ʩʨʦʢ ʩʦ ʜʥʷ 

ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʡ ʫʯʝʪ. 
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Приложение № 10 

 

Онкологическая составляющая врачебного осмотра 

 

ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ в обязательном порядке ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʢʦʞʥʳʝ ʧʦʢʨʦʚʳ, 

ʨʦʪʦʚʘʷ ʧʦʣʦʩʪʴ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ, ʱʠʪʦʚʠʜʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ, ʤʦʣʦʯʥʳʝ 

ʞʝʣʝʟʳ, ʧʦʣʦʚʳʝ ʦʨʛʘʥʳ, ʧʨʷʤʘʷ ʢʠʰʢʘ. ʇʨʠ ʩʙʦʨʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʥʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʣʘʙʦʩʪʠ, ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʚ 

ʞʠʚʦʪʝ ʠʣʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʚʝʪʘ ʠʣʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʤʝʩʝʡ ʢʨʦʚʠ ʚ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʷʭ.  

ʇʨʠ ʞʘʣʦʙʘʭ ʥʘ ʦʩʠʧʣʦʩʪʴ ʛʦʣʦʩʘ ʠ ʢʘʰʝʣʴ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʦʯʝʥʴ ʙʝʩʧʦʢʦʷʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʤʦʞʥʦ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʨʘʢ ʛʦʨʪʘʥʠ ʠʣʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʘ ʧʨʠ ʤʘʣʝʡʰʠʭ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷʭ ʧʨʦʛʣʘʪʳʚʘʥʠʷ 

ʪʚʝʨʜʦʡ ʧʠʱʠ ï ʦʧʫʭʦʣʴ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠʣʠ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʚʳʷʩʥʠʪʴ, ʥʝʪ ʣʠ çʨʘʥʦʢè ʚʦ ʨʪʫ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʨʦʜʠʤʳʭ ʧʷʪʝʥ ʠʣʠ 

ʨʦʜʠʥʦʢ, ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʡ ʢʦʞʠ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ ʠʟ ʩʦʩʢʦʚ. ʇʨʠ ʦʧʨʦʩʝ ʞʝʥʱʠʥ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʙʦʣʝʡ ʠ ʘʪʠʧʠʯʥʳʭ 

ʢʨʦʚʷʥʳʭ ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ ʚ ʤʝʞʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠ ʚ ʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʚʳʷʩʥʷʝʪʩʷ, 

ʥʝʪ ʣʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʠ ʠ ʝʛʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʦʨʦʚ ʠ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʟʘʧʦʨʦʚ ʩ ʧʦʥʦʩʘʤʠ, ʩʣʠʟʠ ʠ ʢʨʦʚʷʥʳʭ ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ ʠʟ 

ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʞʠʚʦʪʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʤʦʯʠ.  

Осмотр полости рта. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦʛʦ ʰʧʘʪʝʣʷ ʦʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʛʫʙ, ʱʝʢ, ʜʝʩʝʥ, ʷʟʳʢʘ. ɼʣʷ ʦʩʤʦʪʨʘ ʷʟʳʢʘ 

ʝʛʦ ʢʦʥʯʠʢ ʙʝʨʫʪ ʤʘʨʣʝʚʦʡ ʩʘʣʬʝʪʢʦʡ ʠ ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʶʪ ʥʘʨʫʞʫ. ʎʝʣʴ ʦʩʤʦʪʨʘ ï 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʣʝʡʢʦʧʣʘʢʠʡ, ʪʨʝʱʠʥ, ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ. 

ʃʝʡʢʦʧʣʘʢʠʠ ʚʳʛʣʷʜʷʪ ʢʘʢ ʙʝʣʳʝ ʰʝʨʦʭʦʚʘʪʳʝ ʥʘʣʝʪʳ ʠʣʠ ʧʣʦʪʥʳʝ ʙʝʣʳʝ ʙʣʷʰʢʠ, 

ʚʦʟʚʳʰʘʶʱʠʝʩʷ ʥʘʜ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʛʣʘʜʢʦʡ, ʨʦʟʦʚʦʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ. ʏʘʱʝ ʦʥʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ 

ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ ʱʝʢ. ʊʨʝʱʠʥʳ ʠ ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʥʘ ʙʦʢʦʚʳʭ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʭ ʷʟʳʢʘ, ʥʘ ʢʨʘʩʥʦʡ ʢʘʡʤʝ ʥʠʞʥʝʡ ʛʫʙʳ ʙʣʠʞʝ ʢ ʫʛʣʫ ʨʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʪʝʭ 

ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʪʨʘʚʤʠʨʫʶʪʩʷ ʦʩʪʨʳʤʠ ʢʨʘʷʤʠ 

ʦʙʣʦʤʘʥʥʳʭ ʟʫʙʦʚ ʠ ʧʣʦʭʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʳʤʠ ʧʨʦʪʝʟʘʤʠ. ʃʝʛʢʘʷ ʨʘʥʠʤʦʩʪʴ ʠ ʢʨʦʚʦʪʦʯʠʚʦʩʪʴ 

ʵʪʠʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʘ ʧʦ ʥʘʣʠʯʠʶ ʧʨʝʜʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʉʦʩʢʦʙ ʜʣʷ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʨʪʘ, ʢʦʞʠ, ʥʠʞʥʝʡ ʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʫʙʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʪʫʧʳʤ ʩʢʘʣʴʧʝʣʝʤ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʥʘʥʦʩʷʪ ʪʦʥʢʠʤ ʩʣʦʝʤ ʥʘ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʝ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʝ ʩʪʝʢʣʦ. ʇʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʥʘ ʷʟʚʝ ʛʥʦʡʥʦ-ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʣʝʪʘ ʝʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʜʘʣʠʪʴ ʩʫʭʠʤ ʚʘʪʥʦ-

ʤʘʨʣʝʚʳʤ ʪʘʤʧʦʥʦʤ. ʄʘʟʢʠ ʧʦʜʩʫʰʠʚʘʶʪ ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝ.  

Осмотр кожных покровов. ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʦʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʢʦʞʫ ʣʠʮʘ, ʛʦʣʦʚʳ, 

ʰʝʠ, ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʠʛʤʝʥʪʥʳʭ ʙʦʨʦʜʘʚʯʘʪʳʭ ʠ ʫʟʝʣʢʦʚʳʭ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ, ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʡ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʛʠʧʝʨʝʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʢʦʞʠ ʩ ʰʝʨʦʭʦʚʘʪʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʥʘʢʣʦʥʥʦʩʪʴʶ ʢ ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʶ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʣʘ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʱʠʭʩʷ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʪʨʝʥʠʝ ʢʨʘʝʚ ʦʜʝʞʜʳ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʦʣʥʝʯʥʳʭ 

ʣʫʯʝʡ, ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʪ.ʜ.). ʉ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʵʪʠʭ ʤʝʩʪʘʭ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ 

ʫʟʝʣʢʦʚʳʝ ʠ ʙʦʨʦʜʘʚʯʘʪʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʨʘʢʘ ʠ ʧʨʝʜʨʘʢʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʞʘ ʣʠʮʘ. 

ɹʦʣʴʰʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʠʛʤʝʥʪʥʦʡ ʦʧʫʭʦʣʠ ʢʦʞʠ ï 

ʤʝʣʘʥʦʤʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʪʝʤʥʳʝ ʠ ʩʠʥʶʰʥʦ-ʙʘʛʨʦʚʳʝ ʧʷʪʥʘ ʠ ʫʟʝʣʢʦʚʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, 

ʚʦʟʚʳʰʘʶʱʠʝʩʷ ʥʘʜ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʢʦʞʠ, ʩʢʣʦʥʥʳʝ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʠ ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʶ. ʊʘʢʠʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʥʘ ʢʦʞʝ ʞʠʚʦʪʘ, ʩʧʠʥʳ, ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʚʷʟʴ ʤʝʣʘʥʦʤʳ ʩ ʨʦʜʠʥʢʘʤʠ, ʧʠʛʤʝʥʪʥʳʤʠ ʥʝʚʫʩʘʤʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʘ 

(ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʝʣʘʥʦʤʳ ʠʟ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʝʚʫʩʦʚ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 10 ʜʦ 100 % 
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ʩʣʫʯʘʝʚ) ʧʨʠ ʩʙʦʨʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʫʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʥʘʯʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠʭ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ: 

Å ʙʳʩʪʨʳʡ ʨʦʩʪ ʥʝʚʫʩʘ, ʨʘʟʤʝʨ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦ; 

Å ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ ʥʝʚʫʩʘ; 

Å ʘʩʩʠʤʝʪʨʠʯʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʥʝʚʫʩʘ; 

Å ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʠ (ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ); 

Å ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʨʘʩʥʦʪʳ ʚ ʚʠʜʝ ʚʝʥʯʠʢʘ ʚʦʢʨʫʛ ʥʝʚʫʩʘ; 

Å ʚʳʧʘʜʝʥʠʝ ʚʦʣʦʩ ʩ ʝʛʦ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ; 

Å ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʥʝʚʫʩʘ (ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʟʫʜʘ, ʯʫʚʩʪʚʘ ʞʞʝʥʠʷ, 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʧʦʢʘʣʳʚʘʥʠʷ); 

Å ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʧʘʧʠʣʣʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʚʳʨʦʩʪʦʚ, ʪʨʝʱʠʥ, ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʷ, ʢʨʦʚʦʪʦʯʠʚʦʩʪʠ. 

ʇʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʚʝʩʴʤʘ ʚʘʞʥʳʤʠ ʚ ʧʣʘʥʝ ʨʘʥʥʝʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʝʣʘʥʦʤʳ ʢʦʞʠ. ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʨʦʩʪʘ ʠʟ ʥʝʚʫʩʘ 

ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. ʈʦʜʠʤʦʝ ʧʷʪʥʦ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʪʨʘʚʤʳ ʠʣʠ ʙʝʟ 

ʚʠʜʠʤʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ, ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʦʢʨʘʩʢʫ ʠ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʵʢʟʦʬʠʪʥʫʶ 

ʦʧʫʭʦʣʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʠʥʦʛʜʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʥʦ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʧʠʛʤʝʥʪʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ (ʨʠʩ. 1). 
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ʉ ʧʠʛʤʝʥʪʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʪʧʝʯʘʪʢʦʚ ʧʫʪʝʤ 

ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ ʯʠʩʪʦʛʦ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘ ʢ ʠʟʲʷʟʚʠʚʰʝʡʩʷ ʠʣʠ ʤʘʮʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ. 

Пальпация лимфатических узлов. ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʧʘʣʴʧʠʨʫʶʪ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ: ʰʝʡʥʳʝ, ʥʘʜʢʣʶʯʠʯʥʳʝ, ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʳʝ ʠ ʧʘʭʦʚʳʝ. ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ 

ʰʝʡʥʳʭ ʠ ʥʘʜʢʣʶʯʠʯʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʩʪʦʷ ʠʣʠ ʩʠʜʷ. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʧʦʟʘʜʠ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ. ʇʘʣʴʧʘʮʠʶ 

ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʯʝʪʳʨʴʤʷ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʢʘʞʜʦʡ ʨʫʢʠ ʠʩʩʣʝʜʫʶʪ ʰʝʡʥʫʶ ʠ 

ʥʘʜʢʣʶʯʠʯʥʫʶ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʘ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʨʫʢ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ ʙʦʢʦʚʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʭ 

ʰʝʠ. ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʩ ʢʘʞʜʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʩʪʦʠʪ ʩʧʝʨʝʜʠ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʣʦʞʠʚ ʝʛʦ ʨʫʢʫ 

ʥʘ ʩʚʦʝ ʧʣʝʯʦ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʩʤʦʪʨʘ. ʇʘʭʦʚʳʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ ʧʘʣʴʧʠʨʫʶʪʩʷ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ çʣʝʞʘ ʥʘ ʢʫʰʝʪʢʝè. 

ɺ ʥʦʨʤʝ ʤʦʛʫʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴʩʷ ʤʝʣʢʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʠ. ʃʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʘʨʴʝʨʦʤ ʥʘ ʧʫʪʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ,ʚ ʥʠʭ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʤʝʪʘʩʪʘʟʳ 

ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ. ʇʦʨʘʞʝʥʥʳʝ ʤʝʪʘʩʪʘʟʘʤʠ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʧʣʦʪʥʳʝ, ʯʘʩʪʦ ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʣʠʤʬʦʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟʘ ʠʣʠ 

ʣʝʡʢʦʟʦʚ ï ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʦʨʘʞʘʶʱʠʭ ʚʝʩʴ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

Пальпация щитовидной железы. ʇʘʣʴʧʘʮʠʶ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʪʦʷ ʩʧʝʨʝʜʠ ʠʣʠ ʩʟʘʜʠ ʦʪ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ. ʇʨʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʟʘʜʠ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʯʝʪʳʨʴʤʷ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ ʙʦʢʦʚʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʭ ʰʝʠ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʤʫ 
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ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʩʜʝʣʘʪʴ ʛʣʦʪʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʯʝʪʢʦ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʘʟʤʝʨʳ ʠ 

ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

ʑʠʪʦʚʠʜʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʛʦʨʪʘʥʥʳʭ ʭʨʷʱʝʡ ʠ ʚ ʥʦʨʤʝ ʥʝ 

ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʡ ʠ ʫʟʣʦʚʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʝʜʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʜʠʬʬʫʟʥʳʝ ʠʣʠ ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ, ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʞʝʣʝʟʳ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʝʝ ʜʦʣʝʡ. 

Обследование молочных желез. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʦʩʤʦʪʨ 

ʠ ʠʭ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ. ʆʩʤʦʪʨ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ çʧʦʜʥʷʪʳʝ ʨʫʢʠ ʧʦʣʦʞʝʥʳ 

ʥʘ ʟʘʪʳʣʦʢè ʥʘ 6ð12 ʜʝʥʴ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʠ. ʆʙʨʘʱʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʠ 

ʬʦʨʤʫ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʞʠ, ʩʦʩʢʦʚ, ʘʨʝʦʣʳ. ʂʘʞʜʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʦʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ 

ʦʪʜʝʣʴʥʦ, ʧʨʠʜʘʚ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʦʣʫʙʦʢʦʚʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʧʨʦʩʠʚ ʝʛʦ ʧʦʜʥʷʪʴ ʨʫʢʫ. ʋ 

ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʞʝʣʝʟʘʤʠ ʤʷʛʢʦʡ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʠ ʥʠʞʥʠʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʞʝʣʝʟ ʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʪʨʫʜʥʦ, ʚ ʵʪʠʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʥʷʪʴ ʢʚʝʨʭʫ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʦʤʝʥʪʳ: 

¶ ʝʩʪʴ ʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʚ ʨʘʟʤʝʨʘʭ ʞʝʣʝʟ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʘ ʦʜʥʘ ʠʟ ʥʠʭ; 

¶ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʣʠ ʞʝʣʝʟʳ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʩʨʝʜʠʥʥʦʡ ʣʠʥʠʠ; 

¶ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʣʠ ʩʤʝʰʘʶʪʩʷ ʞʝʣʝʟʳ ʧʨʠ ʧʦʜʥʷʪʠʠ ʨʫʢ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ ʠ 

ʜʨ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 30% 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʚʘʞʥʦ ʟʥʘʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʘ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʜʘʚʥʝʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʞʝʣʝʟ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʢʦʞʫ ʞʝʣʝʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʩʢʠ: ʥʝʪ ʣʠ ʥʘ ʠʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʚʪʷʞʝʥʠʡ, 

ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʡ, ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʠʩʴ ʣʠ ʠʭ ʮʚʝʪ ʠ ʬʦʨʤʘ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʛʯʝ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʦʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʩ ʜʨʫʛʦʡ. ɺ ʥʦʨʤʝ 

ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʤʝʶʪ ʦʜʠʥʘʢʦʚʫʶ ʬʦʨʤʫ ʠ ʚʝʣʠʯʠʥʫ. ʉʦʩʢʠ 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʣʠʥʠʠ. ʊʨʝʱʠʥʳ, ʤʦʢʥʫʪʠʷ, ʢʦʨʦʯʢʠ, ʚʪʷʞʝʥʠʝ ʠ ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʩʦʩʢʘ, 

ʢʦʞʘ, ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʱʘʷ ʣʠʤʦʥʥʫʶ ʢʦʨʢʫ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʇʘʣʴʧʘʮʠʶ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚʩʝʛʜʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʚ ʜʚʫʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ 

ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʡ:ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʠ ʩʪʦʷ, ʩ ʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʠ ʧʦʜʥʷʪʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ, ʣʘʜʦʥʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ 2-4-ʛʦ ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʫʢʠ ʣʝʛʢʠʤʠ ʚʨʘʱʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ 

ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝʤ (ʨʠʩ. 2 - 3). ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʜʫʰʝʯʢʘʤʠ, ʘ ʥʝ ʢʦʥʯʠʢʘʤʠ ʧʘʣʴʮʝʚ. 

ɺ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʠʤʝʶʱʝʝʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʦʪʪʦʣʢʥʝʪʩʷ ʚ ʛʣʫʙʠʥʫ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

ʆʱʫʧʳʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʯʝʪʳʨʴʤʷ ʠʣʠ ʪʨʝʤʷ ʩʦʤʢʥʫʪʳʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʨʘʟʤʝʨʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. ɹʦʣʴʰʦʡ ʧʘʣʝʮ ʚ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ. ʇʨʠ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʨʘʟʤʝʨʘʭ ʞʝʣʝʟʳ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʘʷ ʨʫʢʘ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʝʝ. ʆʱʫʧʳʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʤʝʪʦʜʠʯʥʦ ʢʨʫʛʦʚʳʤʠ ʧʨʦʥʠʢʘʶʱʠʤʠ ʧʨʫʞʠʥʷʱʠʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʧʦʜʫʰʝʯʝʢ ʧʘʣʴʮʝʚ. 

 

                 
ʈʠʩ. 2.ʇʦʜʫʰʝʯʢʠ ʪʨʝʭ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ,       ʈʠʩ. 3.ʊʨʘʝʢʪʦʨʠʷ ʢʨʫʛʦʚʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

                     ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ                          ʧʨʠ   ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ 

 

ʅʘʯʠʥʘʪʴ ʦʩʤʦʪʨ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩ ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʜʘʣʝʝ ʨʫʢʫ ʩʤʝʱʘʪʴ ʧʦ ʩʧʠʨʘʣʠ ʧʦ 
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ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʩʦʩʢʫ. ʇʨʦʜʦʣʞʘʷ ʦʩʤʦʪʨ, ʜʚʠʛʘʪʴ ʨʫʢʫ ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ ʧʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʷʤ (ʨʠʩ. 4). 

 

ʈʠʩ. 4.ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʦʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ ʚʝʨʪʠʢʘʣʷʤ 

ʇʨʦʚʦʜʷʪ çʧʣʦʩʢʦʡè ʣʘʜʦʥʴʶ ʧʦ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ ʠ ʦʱʫʧʳʚʘʶʪ ʝʝ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʡ ʠ ʫʟʣʦʚ ʚ ʪʢʘʥʠ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ 

ʠʩʩʣʝʜʫʶʪ ʚʩʝ ʦʪʜʝʣʳ ʞʝʣʝʟʳ: ʟʦʥʳ ʩʦʩʢʘ, ʘʨʝʦʣʳ, ʪʢʘʥʴ ʞʝʣʝʟʳ, ʥʘʨʫʞʥʦ-ʙʦʢʦʚʫʶ ʠ 

ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ (ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʘʤʠ ʞʝʣʝʟʳ), ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʳʝ ʠ 

ʥʘʜʢʣʶʯʠʯʥʳʝ ʦʙʣʘʩʪʠ. ɹʦʣʴʰʫʶ ʦʪʚʠʩʣʫʶ ʛʨʫʜʴ ʫʜʦʙʥʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʣʝʞʘ, ʥʝʤʥʦʛʦ ʧʦʚʝʨʥʫʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʥʘʯʘʣʘ ʥʘ ʦʜʠʥ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʙʦʢ. ʃʝʛʢʦ ʥʘʞʠʤʘʷ 

ʥʘ ʩʦʩʦʢ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʷʩʥʠʪʴ, ʥʝʪ ʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ ʠʟ ʩʦʩʢʘ (ʨʠʩ. 5). ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ:  

¶ ʠʤʝʝʪʩʷ ʣʠ ʚʪʷʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʚʳʙʫʭʘʥʠʝ ʫʯʘʩʪʢʘ ʢʦʞʠ,  

¶ ʠʤʝʝʪʩʷ ʣʠ ʚʪʷʞʝʥʠʝ ʩʦʩʢʘ ʠʣʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʨʘʜʠʫʩʘ ʘʨʝʦʣʳ,  

¶ ʠʤʝʶʪʩʷ ʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʳʯʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʠ ʨʘʟʤʝʨʘ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ,  

¶ ʠʤʝʶʪʩʷ ʣʠ ʞʝʣʪʦʚʘʪʳʝ ʠʣʠ ʢʨʦʚʷʥʠʩʪʳʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʟ ʩʦʩʢʘ ʠʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʩʦʩʢʝ (ʢʦʨʦʯʢʠ, ʤʦʢʥʫʪʠʝ).  

 

ʈʠʩ. 5.ʉʜʘʚʣʝʥʠʝ ʩʦʩʢʘ ʫ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʫʰʝʯʢʘʤʠ ʜʚʫʭ ʧʘʣʴʮʝʚ 

ɺ ʥʦʨʤʝ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ ʤʷʛʢʠʝ, ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʡ ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪ. ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʦʧʫʭʦʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʧʣʦʪʥʳʭ, ʭʦʨʦʰʦ ʦʪʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʠʣʠ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʡ ʙʝʟ 

ʯʝʪʢʠʭ ʛʨʘʥʠʮ, ʯʘʩʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚʪʷʞʝʥʠʝʤ ʩʦʩʢʘ ʠʣʠ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʢʦʞʠ. ʇʨʠ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ можно выявить опухоли размером до 1 см. ʇʨʠ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʨʘʟʤʝʨʘʭ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʪʨʫʜʥʦ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʦʧʫʭʦʣʴ, 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 40 ʣʝʪ ʥʘ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ, ʘ ʩʪʘʨʰʝ -  ʥʘ 

ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʦʩʤʦʪʨʘ ʛʨʫʜʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʪʩʷ ʦʪ ʪʘʢʦʚʦʡ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. 

ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʠ ʬʦʨʤʫ ʩʦʩʢʦʚ, ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʡ ʚ ʞʝʣʝʟʘʭ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ ʠ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ. ʈʘʢ ʛʨʫʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʤʫʞʯʠʥ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 1% ʦʪ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʛʨʫʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʛʠʥʝʢʦʤʘʩʪʠʷ - ʜʠʩʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. Средний возраст 

клинического проявления рака молочной железы у мужчин составляет 64 года. 

http://www.lood.ru/breast-cancer/
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ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʨʘʢʘ ʛʨʫʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫʟʣʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ. ʆʙʳʯʥʦ ʦʧʫʭʦʣʴ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʧʦʜ ʩʦʩʢʦʤ, ʘʨʝʦʣʦʡ ʠʣʠ 

ʥʝʜʘʣʝʢʦ ʦʪ ʥʠʭ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʢʨʦʚʷʥʠʩʪʳʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʟ ʩʦʩʢʘ. ʇʨʠ ʟʘʧʫʱʝʥʥʦʤ 

ʨʘʢʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʝ ʢʦʞʠ. ʇʨʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʠ ʦʧʫʭʦʣʠ ʚʧʦʜʤʳʰʝʯʥʳʝ 

ʣʠʤʬʦʫʟʣʳ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʠʭ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʠ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʦʤ ʜʣʷ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʟ ʩʦʩʢʦʚ. ɼʣʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʣʝʛʢʠʡ ʤʘʩʩʘʞ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʦʛʣʘʞʠʚʘʥʠʝʤ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʢ ʩʦʩʢʫ. ɿʘʪʝʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ 

çʩʮʝʞʠʚʘʥʠʝè ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʝ ʩʪʝʢʣʦ. ɻʦʪʦʚʷʪ 4 ï 5 ʤʘʟʢʦʚ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʷ ʚʳʜʝʣʝʥʥʫʶ 

ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʪʦʥʢʠʤ ʩʣʦʝʤ 

Осмотр и пальпация живота. ʆʩʤʦʪʨ ʞʠʚʦʪʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʩʪʦʷ ʠ ʣʝʞʘ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʠ ʬʦʨʤʫ ʞʠʚʦʪʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʫʥʢʘ ʢʦʞʠ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʫʧʢʘ ʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʞʠʚʦʪʘ ʚ 

ʘʢʪʝ ʜʳʭʘʥʠʷ.  

ʇʘʣʴʧʘʮʠʶ ʞʠʚʦʪʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʣʝʞʘ ʩ ʩʦʛʥʫʪʳʤʠ ʠ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʤʠ ʢ ʞʠʚʦʪʫ ʥʦʛʘʤʠ, ʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʚʜʦʣʴ ʪʝʣʘ ʨʫʢʘʤʠ ʠ ʧʨʠ ʧʦʣʥʦʤ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ. ʇʘʣʴʧʘʮʠʶ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩ ʣʝʚʦʡ ʧʘʭʦʚʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, 

ʤʷʛʢʠʤʠ ʜʘʚʷʱʠʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʚʩʝʡ ʣʘʜʦʥʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ 

ʧʨʦʜʚʠʛʘʷʩʴ ʚʚʝʨʭ ʧʦ ʭʦʜʫ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʜʦ ʧʨʘʚʦʡ ʧʘʭʦʚʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ɿʘʪʝʤ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʞʠʚʦʪʘ ʦʪ ʣʦʥʘ ʚʚʝʨʭ, ʧʘʣʴʧʠʨʫʶʪ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʫʧʢʘ, 

ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʷ ʜʦ ʤʝʯʝʚʠʜʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ. ɼʘʣʝʝ ʧʘʣʴʧʠʨʫʶʪ ʧʨʘʚʦʝ ʠ ʣʝʚʦʝ ʧʦʜʨʝʙʝʨʴʷ 

(ʧʝʯʝʥʴ ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʫ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʣʦʪʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ, 

ʫʟʣʦʚ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʞʠʚʦʪʘ, ʨʘʩʧʣʘʩʪʘʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʝʛʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʘʩʮʠʪʘ. ʇʨʠ 

ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʚʝʨʭʥʠʭ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ 

ʞʠʚʦʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʫʧʢʘ.  

Исследование органов мошонки и полового члена. ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʧʨʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʤ 

ʦʩʤʦʪʨʝ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʩʩʘʜʠʥ ʠ ʪʨʝʱʠʥ, ʤʘʮʝʨʘʮʠʡ, ʛʠʧʝʨʝʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʥʘ ʢʦʞʝ ʛʦʣʦʚʢʠ ʧʦʣʦʚʦʛʦ 

ʯʣʝʥʘ, ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʠ ʬʦʨʤʫ ʷʠʯʝʢ.  

ʇʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʦʰʦʥʢʠ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʨʘʟʤʝʨʳ ʷʠʯʝʢ, ʧʨʠʜʘʪʢʦʚ, ʩʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʢʘʥʘʪʠʢʘ, ʠʭ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʶ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʡ ʠ ʫʟʝʣʢʦʚʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ. ɺ ʨʘʥʥʝʡ 

ʩʪʘʜʠʠ ʨʘʢʘ ʷʠʯʢʘ ʧʨʦʱʫʧʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʧʣʦʪʥʳʡ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʡ ʫʟʝʣʦʢ, ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʷʠʯʢʦ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʧʣʦʪʥʳʤ, ʙʫʛʨʠʩʪʳʤ. 

ɺ ʥʦʨʤʝ ʜʦʩʪʫʧʥʘʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʯʘʩʪʴ ʫʨʝʪʨʳ ʥʘ ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʥʝʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʘ, 

ʫʧʨʫʛʦ-ʤʷʛʢʦʡ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʠ. ɹʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʡ ʚ ʚʠʜʝ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʛʦ ʰʥʫʨʢʘ ʠʣʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʫʟʝʣʢʦʚ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʩʪʝʥʢʝ ʫʨʝʪʨʳ. 
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Приложение № 11 

 

Методика  оценки результатов  

дуплексного сканирования брахиоцефальных артерий 

 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ: 

- указания или подозрения на ранее перенесенное ʦʩʪʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

- комбинации трех факторов риска ХНИЗ: ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʠ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠʠ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ у мужчин в возрасте от 

45 лет и старше и женщин в возрасте 55 лет и старше.   

ɼʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʚʩʝʤ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʠ ʥʘ ʫʯʘʩʪʢʘʭ, ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʣʦʢʘʮʠʠ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʠ 

ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ.   

ʉ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʠ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʪʝʥʦʢ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʫ 

ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʪʘʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʘʢ ʪʦʣʱʠʥʫ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʥʪʠʤʘ-

ʤʝʜʠʘ (ʊʀʄ), ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʣʷʰʝʢ (ɸʉɹ), ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʪʝʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤʠ ɸʉɹ.  

ʉʪʝʧʝʥʴ ʩʪʝʥʦʟʘ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ 

ʤʝʪʦʜʠʢʝ  (ʨʠʩʫʥʦʢ). 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʚ ʩʦʥʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ ʦʪ ʥʦʨʤʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ: 

ɸ. ʫ ʣʠʮ < 75 ʣʝʪ: 

1. ʥʘʣʠʯʠʝ ʊʀʄ > 0,9 ʤʤ ʥʘ ʣʶʙʦʤ ʫʯʘʩʪʢʝ 
ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ; 

2. ʥʘʣʠʯʠʝ 1 ʠ ʙʦʣʝʝ ɸʉɹ (ʣʶʙʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʩʪʝʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ); 

ɹ. ʫ ʣʠʮ Ó 75 ʣʝʪ: 

1. ʥʘʣʠʯʠʝ ʊʀʄ > 1,0 ʤʤ; 

2. ʥʘʣʠʯʠʝ ɸʉɹ ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʩʪʝʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʙʦʣʝʝ 25%. 

ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʭ 

ɸʉɹ ʩʦ ʩʪʝʥʦʟʦʤ ʤʝʥʝʝ 50% ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʘʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ɸʉɹ ʦʪ 50% ʜʦ 59%  - 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ. 

 

 

 

ʈʠʩ. ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʪʝʥʦʟʘ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. 

 

ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ɸʉɹ ʩʦ ʩʪʝʥʦʟʦʤ 60% ʠ ʙʦʣʝʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ 

ɸʉɹ (ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʝ, ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʝ ʚ ɸʉɹ, ʘʥʵʭʦʛʝʥʥʘʷ ɸʉɹ) ʣʶʙʳʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʘ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤʠ ɸʉɹ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʦʜ 
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ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 1 ʨʘʟ ʚ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʘʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤʠ ɸʉɹ 60% ʠ ʙʦʣʝʝ ï 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ.  

ɺ ʩʪʨʦʢʫ 7.4.1 ʫʯʝʪʥʦʡ ʬʦʨʤʳ 131/ʫ (çʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ: ʟʘʢʫʧʦʨʢʘ ʠ ʩʪʝʥʦʟ 

ʧʨʝʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʭ, ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ ʠʥʬʘʨʢʪʫ ʤʦʟʛʘè; ʢʦʜ  I65, I66) 

ʟʘʥʦʩʠʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ɸʉɹ, ʩʪʝʥʦʟʠʨʫʶʱʠʭ ʧʨʦʩʚʝʪ  ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʥʘ 50% ʠ ʙʦʣʝʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ɸʉɹ ʣʶʙʳʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ.  

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʙʨʘʭʠʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ/ʚʨʘʯʘ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ (ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ), 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʣʠʧʠʜʢʦʨʨʝʛʠʨʫʶʱʝʡ ʠ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʥʘ ʩʦʩʫʜʘʭ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ 

(ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʵʥʜʘʪʝʨʵʢʪʦʤʠʶ, ʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝ), ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ  ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ, ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ï ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ.  
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 Приложение № 12 

 

Методические рекомендации по проведению консультации (осмотра) врачом-

хирургом или врачом-урологом пациентов с повышенным риском рака 

предстательной железы, выявленным по результатам обследования на первом этапе 

диспансеризации 

ʆ.ʀ. ɸʧʦʣʠʭʠʥ, ɹ.ʗ. ɸʣʝʢʩʝʝʚ, ɸ.ɺ ʉʠʚʢʦʚ, ʄ.ʀ ʂʘʪʠʙʦʚ,  

ɼ.ɸ. ʈʦʱʠʥ, ʀ.ɸ. ʐʘʜʝʨʢʠʥ, ɸ.ɺ.ʂʦʨʷʢʠʥ 

 

 

ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚʨʘʯ-ʫʨʦʣʦʛ (ʚʨʘʯ-ʭʠʨʫʨʛ) ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʤ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ:  

1) ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʧʨʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʪʠʛʝʥ (ʇʉɸ) 

(ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ);  

2) ʧʘʣʴʮʝʚʦʝ ʨʝʢʪʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʩʤʦʪʨʘ ʨʘʤʢʘʭ 
ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ);  

3) ʪʨʘʥʩʨʝʢʪʘʣʴʥʦʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʊʈʋɿʀ) (ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ).  

ʇʨʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʇʉɸ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʭʦʜʠʪʴ 

ʠʟ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʥʦʨʤ ʫʨʦʚʥʷ ʇʉɸ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 

Возрастные нормы уровня простатспецифического антигена в крови 

 

Возрастной диапазон  Уровень ПСА, нг/мл 

40-49 ʣʝʪ 0-2,5 

50-59 ʣʝʪ 0-3,5 

60-69 ʣʝʪ 0-4,5 

70-79 ʣʝʪ 0-6,5 

 

ʇʘʣʴʮʝʚʦʝ ʨʝʢʪʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦ-ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ:  

- ʬʦʨʤʘ: ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʘʷ, ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʘʷ; 

- ʨʘʟʤʝʨʳ: ʫʚʝʣʠʯʝʥʳ, ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʳ; 

- ʢʦʥʪʫʨʳ: ʨʦʚʥʳʝ, ʥʝʨʦʚʥʳʝ; 

- ʛʨʘʥʠʮʳ: ʯʝʪʢʠʝ, ʥʝʯʝʪʢʠʝ; 

- ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ: ʝʩʪʴ, ʥʝʪ; 

- ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ: ʦʜʥʦʨʦʜʥʘʷ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʫʟʣʦʚʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ; 

- ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʷ: ʧʣʦʪʥʦ-ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ, ʧʘʩʪʦʟʥʘʷ, ʢʘʤʝʥʠʩʪʘʷ; 

- ʤʝʞʜʦʣʝʚʘʷ ʙʦʨʦʟʜʘ: ʩʦʭʨʘʥʝʥʘ, ʩʛʣʘʞʝʥʘ; 

- ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ ʥʘʜ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʦʡ: ʜʘ, ʥʝʪ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʩʦʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʨʘʟʠʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʧʨʦʪʦʢʦʣʝ ʊʈʋɿʀ,  

 

Протокол  

трансректального ультразвукового исследования (ТРУЗИ) 

ʆʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ: 

¶ ʌʦʨʤʘ:  ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʘʷ, ʘʩʩʠʤʝʪʨʠʯʥʘʷ (ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʨʘʚʦʡ ʠʣʠ ʣʝʚʦʡ ʜʦʣʠ). 

¶ ʂʦʥʪʫʨʳ: ʨʦʚʥʳʝ, ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳʝ; ʯʝʪʢʠʝ, ʥʝʯʝʪʢʠʝ. 

¶ ʈʘʟʤʝʨʳ:  ʜʣʠʥʘ ___ ʤʤ, ʰʠʨʠʥʘ ___ ʤʤ, ʚʳʩʦʪʘ ___ ʤʤ. 
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¶ ʆʙʲʝʤ ___ ʩʤ3
. 

ʆʙʲʝʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: V=p/6³D1³D2³D3,  

ʛʜʝ V ï ʦʙʲʝʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, D1, D2, D3 ï ʜʣʠʥʘ, ʰʠʨʠʥʘ ʠ ʚʳʩʦʪʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

¶ ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ: ʦʜʥʦʨʦʜʥʘʷ, ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʘʷ; 

¶ ʕʭʦʛʝʥʥʦʩʪʴ: ʦʙʳʯʥʘʷ, ʧʦʥʠʞʝʥʥʘʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ. 

¶ ɸʜʝʥʦʤʘ ʧʨʦʩʪʘʪʳ: ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʘ; 

ʚʳʷʚʣʝʥʘ:  

ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʙʦʢʦʚʳʭ ʜʦʣʝʡ, ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʦʣʠ;  

ʨʦʩʪ - ʚʥʝʧʫʟʳʨʥʳʡ ʨʦʩʪ, ʚʥʫʪʨʠʧʫʟʳʨʥʳʡ, ʩʤʝʰʘʥʥʳʡ; 

ʨʘʟʤʝʨʳ: ʜʣʠʥʘ ___ ʤʤ, ʰʠʨʠʥʘ ___ ʤʤ, ʚʳʩʦʪʘ ___ ʤʤ; 

ʦʙʲʝʤ: ___ ʩʤ
3
. 

¶ ʆʯʘʛʦʚʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ: ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ;  

ʚʳʷʚʣʝʥʳ:  

ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʴ ï ʦʙʳʯʥʘʷ, ʧʦʥʠʞʝʥʥʘʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ;  

ʨʘʟʤʝʨʳ: ʜʣʠʥʘ ___ ʤʤ, ʰʠʨʠʥʘ ___ ʤʤ, ʚʳʩʦʪʘ ___ ʤʤ;  

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ï ʧʨʘʚʘʷ, ʣʝʚʘʷ ʜʦʣʷ; 

ʟʦʥʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ - ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ, ʧʝʨʠʫʨʝʪʨʘʣʴʥʘʷ ʟʦʥʘ; 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʠʥʚʘʟʠʶ ʢʘʧʩʫʣʳ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ: ʜʘ, ʥʝʪ. 

¶ ʂʘʣʴʮʠʥʘʪʳ: ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ; 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ: ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ; 

ʨʘʟʤʝʨʳ ʜʦ ___ ʤʤ; 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ï ʧʨʘʚʘʷ, ʣʝʚʘʷ ʜʦʣʷ; 

ʟʦʥʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ - ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ, ʧʝʨʠʫʨʝʪʨʘʣʴʥʘʷ ʟʦʥʘ.  

¶ ʆʯʘʛʠ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ: ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ; 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ: 

ʨʘʟʤʝʨʳ ʜʦ ___ ʤʤ; 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ï ʧʨʘʚʘʷ, ʣʝʚʘʷ ʜʦʣʷ; 

ʟʦʥʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ - ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ, ʧʝʨʠʫʨʝʪʨʘʣʴʥʘʷ ʟʦʥʘ 

¶ ʉʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʫʥʦʢ: ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥ, ʠʟʤʝʥʝʥ (ʫʩʠʣʝʥ, ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ, ʛʠʧʝʨʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ). 

 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʊʈʋɿʀ ʢ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʥʘ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʘʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʥʝʩʪʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʠʧʦʵʭʦʛʝʥʥʦʛʦ (ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ 

ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠ) ʬʦʢʫʩʘ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʥʝʣʴʟʷ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʜʨʫʛʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ (ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʦʥʳ, ʢʠʩʪʳ, ʘʨʪʝʬʘʢʪʳ), ʠ/ʠʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ. ʅʘʣʠʯʠʝ 

ʛʠʧʦʵʭʦʛʝʥʥʦʛʦ ʬʦʢʫʩʘ ʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ (ʟʦʥʘ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ) 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʧʝʨʝʭʦʜʥʦʡ ʟʦʥʳ 

ʠ/ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʚ ʵʪʦʤ ʤʝʩʪʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʧʩʫʣʳ ʠ/ʠʣʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʫʟʣʘ.  

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʨʘʯ-ʫʨʦʣʦʛ 

(ʚʨʘʯ-ʭʠʨʫʨʛ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ) ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ  

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʜʦʣʞʥʳ ʩʣʫʞʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ:  

- ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘ ʨʘʢ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ (ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʠʣʠ 

ʦʯʘʛʦʚʦʝ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ, ʙʫʛʨʠʩʪʳʝ ʢʦʥʪʫʨʳ, ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ, ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠʣʠ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʢ ʥʝʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ) 

ʧʨʠ ʧʘʣʴʮʝʚʦʤ ʨʝʢʪʘʣʴʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ; 

- ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʇʉɸ ʚʳʰʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ. 

ɺʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʝʨʦʷʪʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʦʧʫʭʦʣʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʊʈʋɿʀ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 
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ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤʫ 

ʫʨʦʚʥʶ ʇʉɸ.   

ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʦʧʫʭʦʣʴ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʘʣʴʮʝʚʦʛʦ ʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ 

ʨʝʢʪʦʨʦʤʘʥʦʩʢʦʧʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʜʨʫʛʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ ʚʨʘʯ-

ʭʠʨʫʨʛ (ʚʨʘʯ-ʫʨʦʣʦʛ) ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʥʝ 

ʨʘʤʦʢ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 
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Приложение № 13 

 

Объем диспансеризации и число  

медицинских мероприятий, составляющее 100 % и 85 % от объема  

обследования, установленного для данного возраста и пола гражданина при прохождении диспансеризации 

 

ʈʘʟʜʝʣ.1. ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ. ʏʠʩʣʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʝ 100 % ʠ 85 % (84 %) ʦʪ ʦʙʲʝʤʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʤʫʞʯʠʥʳ 

 

Осмотр, исследование, иное медицинское 

мероприятие  

Возраст (лет) 

21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87 90 93 96 99 

ʇʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

1. ʆʧʨʦʩ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2. ɸʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʷ (ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ ʩʪʦʷ, ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ, ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ), ʨʘʩʯʝʪ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

3. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

4. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ      

(ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜ) 
+ + + + + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

5. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ  

ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜʦʤ (ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ 

ʤʝʪʦʜ) 

+ + + + + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

6. 

 ʆʧʨʝ- 

ʜʝʣʝ- 

ʥʠʝ  

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ + + + + + + +                     

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ 

       + + + + + + + +             

7. ʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʚ ʧʦʢʦʝ)
18

 <1>        + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

8. ʌʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʷ ʣʝʛʢʠʭ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

9. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ (ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ) 

+ + + + + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

                                                           
<1>  ɼʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 35 ʣʝʪ  ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 
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Осмотр, исследование, иное медицинское 

мероприятие  

Возраст (лет) 

21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87 90 93 96 99 

10. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʳʡ (ʩ 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴʶ 1 ʨʘʟ ʚ 6 ʣʝʪ ʚʤʝʩʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ) 

      +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

11. ɸʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʦʙʱʝʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ (ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ, ʦʙʱʝʛʦ 

ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ, ʘʩʧʘʨʪʘʪ-ʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟʳ, ʘʣʘʥʠʥ-

ʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟʳ, ʛʣʶʢʦʟʳ,  ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ)  

      +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

12. ʆʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

13. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʴ  

ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ (ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʝʥʟʠʜʠʥʦʚʦʡ ʠʣʠ ʛʚʘʷʢʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ)  

         + + + + + + + + + +         

14. ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʋɿʀ) ʥʘ 

ʧʨʝʜʤʝʪ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, ʤʘʣʦʛʦ 

ʪʘʟʘ ʠ ʘʥʝʚʨʠʟʤʳ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʘʦʨʪʳ 

ʋɿʀ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ, ʧʦʯʝʢ, 

ʧʨʦʩʪʘʪʳ.  

      +  +  +  +  +  +
 

 +
 

 +  +  +  + 

ʋɿʀ ʙʨʶʰʥʦʡ ʘʦʨʪʳ 

ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 69 ʠʣʠ 75 ʣʝʪ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʦʛʜʘ-ʣʠʙʦ 

ʢʫʨʠʣʠ ʚ ʞʠʟʥʠ  

                +  (+)         

15. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ        + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

16. ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ) ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ 
ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʛʨʫʧʧʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ 

ʧʠʪʘʥʠʶ, ʫʨʦʚʥʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Всего (100 %) мероприятий, ʯʠʩʣʦ 
10 10 10 10 10 12 12 12 12 13 13 13 13 13 13 12 

12-

13 
12 

12-

13 
11 11 11 11 11 11 11 11 

ʆʢʨʫʛʣʝʥʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʝ  85 

% ʦʪ ʚʩʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 
9 9 9 9 9 10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 10 

10-

11 
10 

10-

11 
9 9 9 9 9 9 9 9 
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ʈʘʟʜʝʣ 2. ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ. ʏʠʩʣʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʝ 100 % ʠ 85 % ʦʪ ʦʙʲʝʤʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʞʝʥʱʠʥʳ. 

 

Осмотр, исследование, иное медицинское 

мероприятие  

Возраст (лет) 

21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87 90 93 96 99 

ʇʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

1. ʆʧʨʦʩ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ  

ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ 

ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2. ɸʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʷ (ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ ʩʪʦʷ, ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, 

ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ), ʨʘʩʯʝʪ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

3. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

4. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ      

(ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜ) 
+ + + + + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

5. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ  

ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜʦʤ (ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ ʤʝʪʦʜ) 
+ + + + + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

6.  

ʆʧʨʝ- 

ʜʝʣʝ- 

ʥʠʝ  

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ + + + + + + +                     

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ 

       + + + + + + + +             

7. ʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʚ 

ʧʦʢʦʝ)
19

 <1>   

ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ 
        + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

8. ʆʩʤʦʪʨ ʬʝʣʴʜʰʝʨʦʤ (ʘʢʫʰʝʨʢʦʡ), ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʟʷʪʠʝ 

ʤʘʟʢʘ (ʩʦʩʢʦʙʘ) ʩ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ 

(ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʤʘʪʦʯʥʦʛʦ ʟʝʚʘ) ʠ ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ 

ʥʘ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + +           

9. ʌʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʷ ʣʝʛʢʠʭ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

10. ʄʘʤʤʦʛʨʘʬʠʷ ʦʙʝʠʭ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ (ʜʣʷ 

ʞʝʥʱʠʥ) 
      + + + + + + + + + + + + +         

11. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ (ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ) 

+ + + + + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

12. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʳʡ (ʩ 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴʶ 1 ʨʘʟ ʚ 6 ʣʝʪ ʚʤʝʩʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ) 

      +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

                                                           
<1>  ɼʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 35 ʣʝʪ  ʠ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 45 ʣʝʪ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 
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Осмотр, исследование, иное медицинское 

мероприятие  

Возраст (лет) 

21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87 90 93 96 99 

13. ɸʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʦʙʱʝʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ (ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ, ʦʙʱʝʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ, 

ʘʩʧʘʨʪʘʪ-ʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟʳ, ʘʣʘʥʠʥ-

ʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟʳ, ʛʣʶʢʦʟʳ,  ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ)  

      +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

14. ʆʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

15. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʴ  

ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ (ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʝʥʟʠʜʠʥʦʚʦʡ ʠʣʠ ʛʚʘʷʢʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ)  

         + + + + + + + + + +         

16. ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʋɿʀ) ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, 

ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ  

ɼʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʋɿʀ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ,  ʧʦʯʝʢ, 

ʤʘʪʢʠ ʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ 

      +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

17. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ        + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

18. ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ) ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʛʨʫʧʧʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʨʘʪʢʦʛʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ, ʫʨʦʚʥʶ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʠ 

ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Всего (100 %) мероприятий, ʯʠʩʣʦ 11 11 11 11 11 11 13 13 14 15 15 15 15 15 15 14 14 13 13 11 11 11 11 11 11 11 11 

ʆʢʨʫʛʣʝʥʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʝ  

 85 % ʦʪ ʚʩʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 
9 9 9 9 9 10 11 11 12 13 13 13 13 13 13 12 12 11 11 9 9 9 9 9 9 9 9 
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