
 ʕ ˻˭˸˻ˬ˹˻˿́ˮ ̅ˮ˭ˮ̉˩˿˴˻˯ 
˾˩ˢˣˮ˶ˮ́ˢ̇ˮˮ ˽˾ˮ ˽ˢ́˻˶˻˥ˮˮ 

˴˾̂˽˹̍̆ ˿̂˿́ˢˤ˻ˤ 
ˣ͙͊͋ͤ͊ ˹͊ͭ͊͡ΈΎ ˢͤ͊ͭͦ͡Έ͔͍ͤ͊Σ 

͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ͼ͔ͤͭͪ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ˽˴̇˸˽Σ 
͍ͪ͊;-͙͔͙͔͔͍ͤͭͪ͊ͨͭ͘͟ 



˻ˣ̋ˮ˩ ˽˾ˮ˹̇ˮ˽̍ ˾˩ˢˣˮ˶ˮ́ˢ̇ˮˮ 
˽˾ˮ ˢ˾́˾˻˭ˢ̆ 

Å˾ ˢ˹˹˩˩ ˹ˢ̉ˢ˶˻  

Å˴ ˻˸˽˶˩˴˿˹˻˩ ˮ˿˽˻˶̎˭˻ˤˢ˹ˮ˩ ˿˾˩˨˿́ˤ 
̅̂˹˴̇ˮ˻˹ˢ˶̎˹˻˯ ́˩˾ˢ˽ˮˮ 

Å˾ ˩˥̂˶̒˾˹˻˿́̎ 

Å˾ ˢ̇ˮ˻˹ˢ˶̎˹̍˯ ˾˩ˬˮ˸ ˾ˢ˭˥˾̂˭˴ˮ Ҍ 
˴˻˹́˾˻˶̎ ˸ˢ˿˿̍ ́˩˶ˢ 

Å˻ ˣ˾ˢ˭˻ˤˢ˹ˮ˩ ˽ˢ̇ˮ˩˹́˻ˤΗΗΗΗ 

 



˻ˣ˾ˢ˭˻ˤˢ˹ˮ˩ ˽ˢ̇ˮ˩˹́˻ˤ 

Å˻ˣ̂̉˩˹ˮ˩ ˾ˢ̇ˮ˻˹ˢ˶̎˹˻˸̂ ˨ˤˮ˥ˢ́˩˶̎˹˻˸̂ ˾˩ˬˮ˸̂ 
Å˭˹ˢ̉˩˹ˮ˩ ˮ˭ˣ̍́˻̉˹˻˯ ˸ˢ˿˿̍ ́˩˶ˢҌ˾ˢ̇ˮ˻˹ˢ˶̎˹˻˩ 
˽ˮ́ˢ˹ˮ˩ 

Å˭˹ˢ̉˩˹ˮ˩ ̅ˮ˭ˮ̉˩˿˴ˮ̆ ̂˽˾ˢˬ˹˩˹ˮ˯ 
Å˭˹ˢ̉˩˹ˮ˩ ̅ˢ˴́˻˾˻ˤ ˿́ˢˣˮ˶ˮ˭ˢ̇ˮˮ ˽˾˻˥˾˩˿˿ˮ˾˻ˤˢ˹ˮ̒ 
˭ˢˣ˻˶˩ˤˢ˹ˮ̒ 
ï˹˻˾˸ˢ˶̎˹ˢ̒ ˸ˢ˿˿ˢ ́˩˶ˢΤ 
ïˢ˨˩˴ˤˢ́˹ˢ̒ ˨ˤˮ˥ˢ́˩˶̎˹ˢ̒ ˢ˴́ˮˤ˹˻˿́̎Τ 
ï˿ˮ˶ˢ ˮ ˤ̍˹˻˿˶ˮˤ˻˿́̎ ˸̍̊̇-˿́ˢˣˮ˶ˮ˭ˢ́˻˾˻ˤ ˿̂˿́ˢˤˢΤ 
ï˻́˿̂́˿́ˤˮ˩ ̆˾˻˹ˮ̉˩˿˴˻˯ ˶ˮ˸̅˻ˤ˩˹˻˭˹˻˯ 
˹˩˨˻˿́ˢ́˻̉˹˻˿́ˮΤ 

ï˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴ˢ ́˾ˢˤ˸Τ 
ï˾ˢˣ˻́ˢΣ ˹˩ ˿ˤ̒˭ˢ˹˹ˢ̒ ˿ ́̒ˬ˩˶̍˸ ̅ˮ˭ˮ̉˩˿˴ˮ˸ ́˾̂˨˻˸ 

 



ˣ̍́˻ˤ̍˩ ˾˩˴˻˸˩˹˨ˢ̇ˮˮ 

ïˮ͔͎͋͊ͭ͘Έ 
Å ͍ ·͔ͪ͊͗ͤͤ·ͻ 
͙͙ͫͭ͊ͭͦ͒ͤ͊ͣ;͔͙ͫ͟ͻ 
͎ͤ͊ͪͯͦ͘͟  

Å͙͔͒ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ 
ͺ͙͙͍͎ͫͪͦ͊ͤͤͦͦ͟ 
͔͙ͨͦͦ͗ͤ͡Ύ ͙ͫ͒Ύ 

Å͙͔͒ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ 
͔͍͙͎ͤͨͦ͒͗ͤͦͦ ͫͭͦΎ͙ͤΎ 

Åͨͦ͒Ά͔͍ͣͦ ͨͦ ͔͙ͫͭͤ͡ͼ͔ 

Å͔͙͚ͨͦͦ͗ͤ͡ ͫ ͯͨͦͪͦͣ ͤ͊ 
͔͙ͦͤ͟͡ 

Å͔ͨͪ͋·͍͙͊ͤΎ ͤ͊ 
ͦͪͭͦ͟;͊͟ͻ 

 

ï˻͙͙͙͍ͨͭͣͪͦ͊ͭ͘Έ 
ͪ͊͋ͦ;͔͔ ͔ͣͫͭͦ 
Å˿ͭͯ͡ ό͔ͪͫͦ͟͡ύ ͒ͦ͗ͤ͡· 
͋·ͭΈ ͔͙͙ͨͦͯ͗ͫͭͣ͟͡ ͫ 
͚ͯ͒ͦ͋ͤͦ ͙͚ͫͨͤͦ͟ 

Å˿ͭͦͨ· ͒ͦ͗ͤ͡· ͙͔ͣͭΈ 
ͦͨͦͪͯ 

Å˴͔ͦͤͤ͡·͔ ͍ͫͯͫͭ͊· 
͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ;ͯͭΈ 
͍·΄͔ ͔͔ͭ͊ͦ͋͒ͪͤͤ͘·ͻ 

ïζ˽͍͙ͪ͊͡Έͤ͊Ύη ͍ͦ͋ͯΈ 

ï˻͔͙ͪͭͦͨ͒;͔͙͔ͫ͟ 
ͣ͊ͭͪ͊ͫ ͙ ͨͦ͒ͯ΄͊͟ 



˨ˤˮ˥ˢ́˩˶̎˹ˢ̒ ˢ˴́ˮˤ˹˻˿́̎ ˽˾ˮ ˽ˢ́˻˶˻˥ˮˮ 
˻˽˻˾˹˻-˨ˤˮ˥ˢ́˩˶̎˹˻˥˻ ˢ˽˽ˢ˾ˢ́ˢ 

Å˽ ˻˶˩˭˹˻ 

ï˽ ˶ˢˤˢ˹ˮ˩ 

ï̆ ˻˨̎ˣˢ 

ï˿ ˴ˢ˹˨ˮ˹ˢˤ˿˴ˢ̒ ̆˻˨̎ˣˢ 

ï˶ ̍ˬ ˮ

ïʕ ˩˶˻̏˾˥˻˸˩́˾ 

ï̏ ˶˶ˮ˽́ˮ̉˩˿˴ˮ˯ ́˾˩˹ˢˬ˩˾ 



˨ˤˮ˥ˢ́˩˶̎˹ˢ̒ ˢ˴́ˮˤ˹˻˿́̎ ˽˾ˮ ˽ˢ́˻˶˻˥ˮˮ 
˻˽˻˾˹˻-˨ˤˮ˥ˢ́˩˶̎˹˻˥˻ ˢ˽˽ˢ˾ˢ́ˢ 

Å˻ ˿́˻˾˻ˬ˹˻ 
ïʕ ˻˶˩˯ˣ˻˶ 

ḯ ˩˹˹ˮ˿ 

ïx ˩˥ 

ḯ ˢ˹̇̍ 

ï˨ ˻˾˻ˬ˹̍˯ ˤ˩˶˻˿ˮ˽˩˨ 

Å˹ ˩˶̎˭̒ 
ï˽ ˾̍ˬ˴ˮ 

ï˸ ˩́ˢ˹ˮ˩ 



˨ˤˮ˥ˢ́˩˶̎˹ˢ̒ ˢ˴́ˮˤ˹˻˿́̎ ˽˾ˮ ˽ˢ́˻˶˻˥ˮˮ 
˻˽˻˾˹˻-˨ˤˮ˥ˢ́˩˶̎˹˻˥˻ ˢ˽˽ˢ˾ˢ́ˢ 

Å˸ˮ˹ˮ˸ˢ˶̎˹̍˯ ˨ˤˮ˥ˢ́˩˶̎˹̍˯ ˾˩ˬˮ˸ 

Å˩ˬ˩˨˹˩ˤ˹˻ 

ï̂́˾˩˹˹̒̒ ˥ˮ˸˹ˢ˿́ˮ˴ˢ όмр-сл ͙ͣͤύ 

ï˨˻˭ˮ˾˻ˤˢ˹˹ˢ̒ ̆˻˨̎ˣˢ όр-мл ͣ͟ύ 

 

ï˭ˢ˹̒́ˮ̒ ˶˩̉˩ˣ˹˻˯κ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έ͚ͤͦ 
̅ˮ˭˴̂˶̎́̂˾˻˯ 

ï˸ˮ˹ˮ˸̂˸ н-о ͪ͊͊͘ ͍ ͔͔ͤ͒͡Ό 



 ȬɋɑɆɘɋɑɢɓɔ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ 

üɘɖɔɗɘɢ ɕɖɎ ɛɔɊɢɇɋ 

üɔɖɘɋɍɡ Ɋɑɥ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɈɆɖəɗɓɔɏ ɎɑɎ 
ɈɆɑɢɉəɗɓɔɏ ɊɋɚɔɖɒɆɜɎɎ 

üɐɑɎɓɔɈɎɊɓɡɋ ɗɘɋɑɢɐɎ ɗ ɇɔɐɔɈɡɒ ɗɐɔɗɔɒ 
Ɋɑɥ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɈɆɖəɗɓɔɏ ɊɋɚɔɖɒɆɜɎɎ 



˸͔ͻ͙͊ͤ;͔͙͔ͫ͟ ͔͍͙ͨͦͫ͒ͫͭ͡Ύ 

ω ͍ ͊͡Έ͎͔ͯͫͤͦ ͨ ͔͙͔ͦͦ͗ͤ͡ ͫͭͦͨ·  
  / ͎͙͔ͨͪͨͪͦͤ͊ͼ͙Ύ 
 
ω ͙ ͋͘·ͭͦ;ͤ͊Ύ ͍͔ͤͯͭͪͤͤΎΎ ͪͦͭ͊ͼ͙Ύ 
͔͔͋͒ͪΣ ͔͔ͨͪͦͫ͟ ͭ͊͊͘ 
 
ω ͟ ͔ͦͣͨͤͫ͊ͭͦͪͤ·͚ ͦͪ͒ͦ͘͡ ͨͦΎ͙ͫͤ;͎ͤͦͦ 
͙ ΄͔͚͎ͤͦͦ ͔͍ͦͭ͒ͦ͡Σ ͎͙͔͙ͨͪ͟ͺͦ͘ 
͎͎ͪͯ͒ͤͦͦ ͔ͦͭ͒͊͡ 
 
ω ͟ ͔͔ͦͣͨͤͫ͊ͭͦͪͤͦ ͔ͫͣ΅͔͙͔ͤ ͎͍ͦͦ͡· 
͔͔͙ͨͪ͒͟ 
 
ω ͨ ͔͔͎ͪͪͯ͊͘͟ ͍͙ͫͦ;ͤͦ-
͙͔ͤ͗ͤ;͔͡Ό͎ͫͭͤͦͦ ͍ͫͯͫͭ͊͊ 

 



˻˾́˩˭̍ ˿́˻˽̍ 

Ǻ͔ͻ͎͙ͤͦͦ͡ΎΥ ͙͋͊ͫͤ͊͘Ύ 
͔͙ͭͪ͊ͨΎ  
ζ͔͚͋ͦ͡ ͔͔͎͙ͨͪͪͯ͘͟ηΣ 
͔͎ͪ͊ͤͤͦ ͙ͤͦͫ͊͘ ͍͍ͫͯͫͭ͊ͦ ͙ 
͔͒ͺͦͪͣ͊ͼ͙͚ 

ω ͔͙͔̂ͫͭͪ͊ͤͤ 
͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͔͚ͤͫͦͦͫͤͦͫͭ ͫ ͔͎͔͍ͣͤͭͦ 
͙͙ͤ͗ͤͻ ͔ͦͤ͟;͔͚ͤͦͫͭ 

ω ˸Ύ͎͊͟Ύ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ 
͍͍ͫͦ͒ͦ 

ω ˽͙͔ͪͦͨͪͦͪͼ͔͙͍ͨͭͤ͊Ύ 
͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͙Ύ 

 



˸͔͙͒ͼ͙͙͔ͤͫ͟ Ήͺͺ͔ͭ͟·  ͔͚͋͊ͤ͒͊͗ 

1. ͙̅ͫ͊͟ͼ͙Ύ ͙ ͙͙ͫͭ͊͋͊͘͡ͼ͙Ύ : 

Å˴͔͙ͦͣͨͪͫͫͦͤͤͦ-Ή͙͊ͫͭ͡;͔͙͔ͫ͟ ͍͚͍ͫͦͫͭ͊ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡ 

ό͙͔͙ͫͤͭͭ;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡· ͫ ͍͔͙͔͒ͦ͋͊ͤͣ͡ Ή͙͊ͫͭ͡;͚ͤͦ ͙͙ͤͭύ 

Å˿͙͙͍͔ͦͤͦͦ͟͡ ͦ͟͡ΈͼͦΣ ͖ͪ͋ͪ͊ ͖͙͗ͫͭͦͫͭ͟Σ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔ ͔͙ͪͣͤ 

Å̏ͺͺ͔ͭ͟ ͙ͨͪͦͨͪͦͼ͔ͨͼ͙͙ 

2. ˽ ͙͍͖ͪͦͭͦͭ;ͤ·͚. 

оΦ  ˸͊ͫͫ͊͗ͤ·͚Φ 



˸͔͙͒ͼ͙͙͔ͤͫ͟ Ήͺͺ͔ͭ͟·Φ  

1. ˿͙͙ͭ͊͋͊͘͡ͼ͙ΎΥ 
ˣ͍ͦͦ͊͟Ύ ͙ ͔͔͔ͨͪ͒ͤ-
͊͒ͤ͘ΎΎΦ 
 

нΦ  ˴͙͔͔ͦͤͭͪͦͪͯͣͦ͡ 
͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤ ͦ͋Ά͖ͣ͊ 
͍͙͔͙͚͒͗ͤ 

 оΦ ˭͊΅͙ͭ͊Σ ͎ͪ͊ͪͯ͊͘͘͟Σ   
͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙Ύ 



 
˻͔ͪͭ͘ ͟ ͔ͦͤͤ͡·͚ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ͔ͦͫͭͦ͊ͪͭͪͦ͊͘ 

͍͔͙͙ͪͫ ͍͊͡Έ͎ͯͫ ͙  ͍͊ ͪͯͫ 

Č 

Č 

Č 



˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ 
͔ͦͫͭͦ͊ͪͭͪͦ͊͘ 

Á ̂ ͔͙͔ͫͭͪ͊ͤͤ ͍͔ͤ΄͙ͤͻ ͙ͨͪ;͙ͤΣ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌ΅͙ͻ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͔ͦͫͭͦ͊ͪͭͪͦ͊͘ ͙  ͔͎ͦ 
͎͔͙͍͙ͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤΌ 

Áͫ ͔ͣͤ͊ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫΣ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙Ύ ͙ͨͦͫͦͫͭͦͨ͟͡Ύ ͙ 
ͭΦ͒Φ 

Á˽͍͔͙͔ͦ͒͊ͤ͡ ͔͍͎͋ͦͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ 

Á˹ ˽ˤ˿Σ ̆ Σ˽ ͺ͙͙͔͙ͦͭͪ͊ͨ͘Ύ 

Áˤ͙͡Ύ͙͔ͤ ͤ͊ ͔ͦ͋ͣͤ ͍͎ͫͯͫͭ͊ͤͦͦ ͻͪΎ΅͊ 

Á̆ ,˽ ˶ ̅˴Σ ͅ ͙͙͔͙ͦͭͪ͊ͨ͘Ύ 

Á˴͔ͦͪͪ͟ͼ͙Ύ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ 

Á˶ ̅ ˴

 



ˣ˻˶˩ˤ˻˯ ˿ˮ˹˨˾˻˸ ˽˾ˮ ˻ˢ 

Å ͔͔͙͙͍͒ͭͪͣͤͪͦ͊ͤ ͔͎͔͔͙͍͒ͤͪ͊ͭͤͦς͒ ͙ͫͭͪͦͺ͙;͔͙ͫͣ͟ κ͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·ͣ 
ͨͪͦͼ͔ͫͫͦͣ ͍ ͙ͦͫͭ͟Σ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͙͔͔͙ͨͪͪͨͤ͟͡Ύ ͫͯͻ͙͙͚ͦ͗͡ ͙ ͍ͫΎͦ͘͟ ͟ 
ͦͫͭ͟Ύͣ όΉ͔͙͙ͤͭͦͨ͊ͭ͘ύ ͙ ͺ͙͋ͪͦͦͣ͘ ͊ͨͫͯ͟͡· ͍ͫͯͫͭ͊͊Σ ͭͦ ͔ͫͭΈ ͙͊ͨͫͯͭͦͣ͟͡;  

Å ͔͎͔͔͙͍͒ͤͪ͊ͭͤ·͙ͣ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ͙ͣ ͙͙ͤͭͪ͊͊ͪͭͯ͟͡Ύͪͤ·ͻ ͫ ͍Ύͦ͘͟Σ 
͍͔ͤͦͤ͘·ͣ ͫͭ͊ͦͣ͘ ͍ ͫͯ͋ͻͦͤ͒ͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͟ ͙ͦͫͭΣ ͊͟͟ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͦͣ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ 
͙ͣͪͦ͟ͼ͙ͪͯ͟͡Ύͼ͙͙Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͙ͨͪ ͔͙͙͊ͭͪͯ͒ͤͤ͘ ͍͔͎ͤͦͤͦͦ͘ ͍ͪͦͦͭͦ͊͟͟Τ  

Å ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤͣ ͍͔͙͒͊ͤ͡Ύ ͍ ͫͯ͋ͻͦͤ͒ͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͟ ͙ͦͫͭ ͊͘ ͫ;͔ͭ ͔ͭͪ͊͋ͯ͟͡Ύͪͤ·ͻ 
͙͔͔͍ͣͪͦͨͪͦͣͦ͟͡. 

Å ͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͍ ͣΎ͎͙͟ͻ ͍ͦͦͦͫͯͫͭ͊ͤ͟͡·ͻ ͭ͊ͤ͟Ύͻ 
͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭΣ ͊͟͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͔ͪͺ͔ͭͦͪͤͦͣͯ͟͡ ͫͨ͊ͣͯ͘ ͍ͦͦͦͫͯͫͭ͊ͤ͟͡·ͻ 
ͣ·΄ͼΣ  

Å ͍͙ͦͤ͊͘͟Ό΅͊Ύ ͙ͫͨ͊ͫͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͔͋ͦͤͤͤͦͫͭ͘͡Έ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙͔ͤͣ 
͍͙͙ͨͦ͒͗ͤͦͫͭ ͍ ͍ͫͯͫͭ͊͊ͻ 

Å ͙͔͒ͭ͡͡Έͤ͊Ύ ͔͔͎ͨͪͪͯ͊͘͟ ͔ͦͭ͒͡Έͤ·ͻ ͎ͪͯͨͨ ͣ·΄ͼ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭΈ ͟ 
ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͣ ͦͤͭͪ͊ͭͯͪ͊ͣ͟͟Σ  

ʆʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ: ʛʝʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ, ʎʫʨʢʦ ɺ.ɺ, 2004 



ˤ˻˭˸˻ˬ˹˻˿́ˮ ˴˻˾˾˩˴̇ˮˮ ˽ˢ́˻˶˻˥ˮˮ 
˻˽˻˾˹˻-˨ˤˮ˥ˢ́˩˶̎˹˻˥˻ ˢ˽˽ˢ˾ˢ́ˢ 

ï˸ ˩˨ˮ˴ˢ˸˩˹́˻˭˹ˢ̒ 

Ås ͔͍͔͒͊ͭͤͦ͟ ͔͙͍͙͔ͦ͋͋ͦ͊ͤ͘͡ ό˹˽ˤ˿Σ 
͔͔͚͍ͣͫͭͤͦ͒ͫͭͯΌ΅͙͔ ͨ ͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ· 
ï˽͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ·Σ ͔ͫͦ͒ͪ͗͊΅͙͔ ˹˽ˤ˿ 

ï˨͙͔͙ͣͭͫͯ͡͡Έͺ͙ͦͫ͒͟ ͙  ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡ ͤ͊ ͔͎ͦ ͍͔ͦͫͤͦ 

ï˸͔ͫͭͤͦͪ͊͒ͪ͊͗͊͘Ό΅͙͔ ͫ ͔͍ͪ͒ͫͭ͊ 

Å˽ ͙͍͍͙͔ͪͦͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ό˹˽ˤ˿Σ 
͍͙͍ͤͯͭͪͫͯͫͭ͊ͤ·͔ ͙ͤΆ͔͟ͼ͙͙ ˥˴ύ 

Å̆ ͔ͦͤ͒ͪͦͨͪͦͭ͟ͼ͙Ύ  



ˤ ͔ͤͦͪͣ ͎ͤ͊ͪͯ͊͘͟Σ ͔͚͍͒ͫͭͯΌ΅͊Ύ ͤ͊ ͍ͫͯͫͭ͊Φ 
͔͔͔͔ͨͪͪ͊ͫͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͊͘ ͫ;͔ͭ  

 

ü͔͍͚͊͒͊ͭͤͦ͟ ͦͤ͟ͺ͙͎ͯͪ͊ͼ͙͙ ͔͚ͦͫͭ͟ 

üͨͦͤͦ͡ͼ͔͎ͤͤͦͦ ͍ͫΎͦ͘;͎ͤͦͦ ͊ͨͨ͊ͪ͊ͭ͊ 

üͪ͊͋ͦͭ· ͣ·΄ͼ 

͔͙͔̂ͫͭͪ͊ͤͤ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ 



ȨɆɖɎɆɓɘɡ əɗɘɆɓɔɈɐɎ ɐɔɑɋɓɓɔɉɔ ɗəɗɘɆɈɆ 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ɺʘʣʴʛʫʩʥʘʷ ɺʘʨʫʩʥʘʷ 

ü ɺʘʨʫʩʥʘʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʆɸ ʢʦʣʝʥʥʳʭ 
ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

ü ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʆɸ ʢʘʢ ʚʘʨʫʩʥʘʷ, ʪʘʢ ʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʘʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 
ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 



˻́˴˾̍́ˮ˩κ˭ˢ˴˾̍́ˮ˩ 
 ζˤ˻˾˻́ ˣ˻˶ˮη 

ON  

    ̆ ͙ͪͦͤ;͔͙͚ͫ͟ ͔ͫͭͪͫͫ 

ω     ͙ ͙ͤͫͦͣͤΎ 

ω     ͤ ͦͼ͔͋ͦ 

    ˥ ͙͙͙ͨͦ͒ͤ͊ͣΎ 

ω   ͦ ͙͔͙͔͗ͪͤ 

ω   ͟ ͊ͭ͊ͫͭͪͦͺ͙͊͘ͼ͙Ύ 

     ˨ ͔͔͙ͨͪͫͫΎ 

ω   ˿ ͦͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͙ͦ͘͡Ύͼ͙Ύ 

ω   ́ ͔͍͎ͪͦ͊Σ ͫͭͪ͊ͻ 

OFF 
   ̅ ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪ͊  

ω ͨ ͙͔ͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͔ Ήͣͦͼ͙͙ 

ω ͻͦͪͦ΄͙͚ ͫͦͤ 

 ˻ ͋ͯ;͔͙͔ͤ 

ω˽ ͍͙ͪ͊͡Έ͔ͤͦ ͙͙͔ͨͭ͊ͤ 

ω˸ ͔͙͒ͭ͊ͼ͙͙  

  ̅ ͔͙͊ͪͣ͊ͦͭͪ͊ͨ͟Ύ 

ω˽ ͊͡ͼ͔͋ͦ  

ω˿ ͦͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙͙ 

ɼʘʥʠʣʦʚ ɸ.ɹ. 



 

̅ˮ˭ˮ̉˩˿˴ˢ̒ ˢ˴́ˮˤ˹˻˿́̎ 

Å˽͍ͦ·΄͔͙͔ͤ ͍ͯͪͦͤΎ Ήͤ͒ͦͪͺ͙͍ͤͦ 
͍ ͔ͨ͊ͣ͘͡ 

Å͙͔͙͔̂ͫͤ͡ ͙ͤͫͻͦ͒Ύ΅͔͚ 
͔͙͔͎͙ͫͪͦͭͦͤͤͪ;͔͚ͫͦ͟ ͙  
͔͔͎͙ͤͦͪ͊͒ͪͤͪ;͔͚ͫͦ͟ ͙ ͎͙͙ͤ͋ͼ͙͙ 

Åˢ͙͍ͭ͊͟ͼ͙Ύ ͙͔ͪͯͨͤͦ͊͋ͪͤ͟͟͡·ͻ 
͔ͫͤͫͦͪͤ·ͻ ͍ͦͦͦͤ͟͡Σ ͊ͪ͘͟·͙͔ͭ 
ζ͍ͦͪͦͭ ͙͋ͦ͡η 

Åˢ͙͍͙͔ͭͪͯͭ͟ ͔͚͎͔͔ͤͪͦͤ͘ ͍  
͎͙͔ͨͨͦ͊ͣͨ͟ (brain-derived 
neurotrophic factor) 

Effects of physical activity on maternal plasma ɓ-endorphin levels and perception of labor 

pain   

American Journal of Obstetrics and Gynecology, Volume 160, Issue 3, March 1989 , Pages 707-712  

Guistino Varrassi, Carmello Bazzano, W. Thomas Edwards 

Noradrenergic and serotonergic blockade inhibits BDNF mRNA activation following exercise and 

antidepressant 

Pharmacology Biochemistry and Behavior, Volume 75, Issue 1, April 2003, Pages 81-88 

A.S. Ivy, F.G. Rodriguez, C. Garcia, M.J. Chen, A.A. Russo-Neustadt 



Å˻͍͚ͫͤͦͤͦ ͊͒͊͘;͔͚ ͔͡;͔͋ͤ·ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͒͡Ύ 
͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ͙͙͡ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ 
˻˨ˢ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ζ͙͔ͫͭͪͦͭ͡Έ͍ͫͭͦη ͨͪͦ;͎ͤͦͦ 
ͣ·΄͔;͎ͤͦͦ ͔ͦͪͫͭ͊͟ ό˴͔͙͊ͨͭͤ͡ s Φ̅ΦΣ мфтрύ 

Ǻ͔͙͍ͪͤͪͦ͊ͤͤ·͔ ͣ·΄ͼ· ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Όͭ 
ͻͦͪͦ΄ͯΌ ͍͔ͤ΄ͤΌΌ ͙͙͙ͣͣͦ͋͊͘͡ͼ͙Ό 
͔͙ͤͫͭ͊͋͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͔͎͔ͫͣͤͭ͊ ͙ 
͔ͯͣͤΈ΄͊Όͭ ͔ͣͻ͙͊ͤ;͔͙͔ͫ͟ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ 
(Richardsson C.A., 1994) 



˽˻˿˶˩˨˻ˤˢ́˩˶̎˹˻˩ 
˾˩̊˩˹ˮ˩ ˭ˢ˨ˢ̉ ˤ 
˿˻˻́ˤ˩́˿́ˤˮˮ ˿ ̏́ˢ˽˻˸ 
˶˩̉˩˹ˮ̒ 

ˣ˻˶̎ 

˸̍̊˩̉˹̍˯ 
˿˽ˢ˭˸ 

˹ˢ˾̂̊˩˹ˮ˩ 
˴˾˻ˤ˻́˻˴ˢ 

˹ˢ˾̂̊˩˹ˮ˩ 
̅̂˹˴̇ˮˮ м ̏́ˢ˽Υ 

͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͔͍͎͋ͦͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ 

1-3 ͒ .ͤ 

˶͔;͔͙͔ͤ ͔͙͔ͨͦͦ͗ͤͣ͡ 

˴͙͔͙ͪͦͭͪ͊ͨΎ ͙ ͙ͪͦͣ͊ͫͫ͊͗͟ 

͔̏ͭͪͦ͊ͤ͊͟͡͡Έ͎͔͙͘Ύ  

͒ͦ н ͔ͤ͒. 

˶͔;͔͋ͤ͊Ύ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͊͟ΗΗΗΗΗΗΗΗΗ 

ό͙͍ͨ͊ͫͫͤ·͔ ͙ ͙͍ͨ͊ͫͫͤͦ 
͙͍͊ͭͤ͟·͔ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͍ 
͔͎ͦ͋͡;͔ͤͤ·ͻ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻύ 

 



́ˮ˽ˮ̉˹̍˩ ̂˴˶ˢ˨˴ˮ ˨˶̒ ˶˩̉˩˹ˮ̒ 
˽˻˶˻ˬ˩˹ˮ˩˸ 

́ˢ˭˻ˣ˩˨˾˩˹˹̍˯ ˿̂˿́ˢˤ ˶˩ˬˢ ˹ˢ ˿˽ˮ˹˩ ˿ ˻́ˤ˩˨˩˹ˮ˩˸ ˮ 
˹ˢ˾̂ˬ˹˻˯ ˾˻́ˢ̇ˮ˩˯ ˹˻˥ˮΤ 
˶˩ˬˢ ˹ ˢ ˿˽ˮ˹˩Σ ˹˻˥ˮ ˿˻˥˹̂́̍ ˤ 
˴˻˶˩˹˹̍̆ ˿̂˿́ˢˤˢ̆ ˮ ˾ˢ˭ˤ˩˨˩˹̍ ˤ 
˿́˻˾˻˹̍ 

˴˻˶˩˹˹̍˯ ˿̂˿́ˢˤ ˶˩ˬˢ ˹ˢ ˿˽ˮ˹˩Σ ˹˻˥ˢ ˽˾̒˸ˢ̒Σ ˽̒́˴ˢ 
˹ˢ ˤˢ˶ˮ˴˩Φ ˹ ˢ ˻ˣ˶ˢ˿́̎ ˴˻˶˩˹ˢ 
˻́̒˥˻̋˩˹ˮ˩ лΣр ˴˥ 

˽˶˩̉˩ˤ˻˯ ˿ ̂˿́ˢˤ ˶˩ˬˢ ˹ˢ ˿˽ˮ˹˩Σ ˻́ˤ˩˨˩˹ˮ˩ ˽˾̒˸˻˯ 
˾̂˴ˮ ˤ ˿́˻˾˻˹̂Τ 
˶˩ˬˢ ˹ˢ ˿˽ˮ˹˩Σ ˴ˮ˿́̎ ˾̂˴ˮ ˭ˢ 
˥˻˶˻ˤ̂ 

˶˻˴́˩ˤ˯ ˿̂˿́ˢˤ ˿ˮ˨̒ ˭ˢ ˤ̍˿˻˴ˮ˸ ˿́˻˶˻˸Σ ˤ˿̒ ˾̂˴ˢ 
˹ˢ ˽˶˻˿˴˻˿́ˮ ˿ ́˻˶ˢΣ 
˸ˢ˴˿ˮ˸ˢ˶̎˹˻˩ ˿˥ˮˣˢ˹ˮ˩ 



˸ˮ˻̅ˢ˿̇ˮˢ˶̎˹̍˯ ˾˩˶ˮ˭ 

 



˶˩̉˩ˣ˹ˢ̒ ˥ˮ˸˹ˢ˿́ˮ˴ˢ 

Å˸ ͔ͻ͙͊ͤͣ͘ ͔͚͍͙͒ͫͭΎΥ 

ï˻ ͋·;ͤ·͔ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͍ ͍ͫͯͫͭ͊͊ͻ ͍ о-п ͪ͊͊͘ 
͍͔͙ͯ͡;͙͍͊Όͭ ͊͋ͫͦͪ͋ͼ͙Ό ͙͔ͨͭ͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͍͔΅͔͍ͫͭ 
͍ ͻͪΎ΅Τ 

ï˿ ͦͻͪ͊ͤΎ͔ͭͫΎ Ή͙͊ͫͭ͡;ͤͦͫͭΈ ͍ͫΎͦ͘;ͤͦ-
͊ͨͫͯ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͊ͨͨ͊ͪ͊ͭ͊Τ 

ï̂ ͯ͡;΄͔͊ͭͫΎ ͍͙ͨͦ͒͗ͤͦͫͭΈ ͍ͫͯͫͭ͊͊Τ 

ï̂ ͔ͣͤΈ΄͔͙ͤΎ ͙͋ͦ͡ ͊͘ ͫ;͔ͭ ͔͙ͪ͊ͫͫ͊͋ͤ͡͡Ύ 
͍ͦͦͦͫͯͫͭ͊ͤ͟͡·ͻ ͣ·΄ͼ 



ˮ˿̆˻˨˹̍˩ ˽˻˶˻ˬ˩˹ˮ̒  

́ˢ˭˻ˣ˩˨˾˩˹˹̍˯ ˿̂˿́ˢˤ ˶˩ˬˢ ˹ˢ ˿˽ˮ˹˩ 
˶˩ˬˢ ˹ˢ ˣ˻˴̂ 
˿́˻̒ ˹ˢ ̉˩́ˤ˩˾˩˹̎˴ˢ̆ 
˿́˻̒ ˹ˢ ˭˨˻˾˻ˤ˻˯ ˹˻˥˩ 

˴˻˶˩˹˹̍˯ ˿̂˿́ˢˤ ˶˩ˬˢ ˹ˢ ˿˽ˮ˹˩ 
˶˩ˬˢ ˹ˢ ˣ˻˴̂ 
˶˩ˬˢ ˹ˢ ˬˮˤ˻́˩ 

˥˻˶˩˹˻˿́˻˽˹̍˯ ˿̂˿́ˢˤ ˶˩ˬˢ ˹ˢ ˿˽ˮ˹˩ 
˿ˮ˨̒ ˹ˢ ˿́̂˶˩ 

˽˶˩̉˩ˤ˻˯ ˿̂˿́ˢˤ ˶˩ˬˢ ˹ˢ ˿˽ˮ˹˩ 
˿́˻̒ 



Å˸˩˨˶˩˹˹̍˯ ́˩˸˽ 
Åˢ˸˽˶ˮ́̂˨ˢ ˨˻ ˣ˻˶ˮ 
Å˴˻-˶ˤ˻ ˽˻ˤ́˻˾˩˹ˮ˯ р-с ˾ˢ˭ 
Å̉˩˾˩˨˻ˤˢ˹ˮ˩ ˣ˻˶̎˹˻˯ ˮ ˭˨˻˾˻ˤ˻˯ ˴˻˹˩̉˹˻˿́ˮ 
Å˿˽˩̇ˮˢ˶̎˹̍˩ ˮ ˻ˣ̋˩́˻˹ˮ˭ˮ˾̂̑̋ˮ˩ ̂˽˾ˢˬ˹˩˹ˮ̒ 

(1:3, 1:4) 
Å˨˶ˮ́˩˶̎˹̍˩ ˽ˢ̂˭̍ ˻́˨̍̆ˢ ˸˩ˬ˨̂ ̂˽˾ˢˬ˹˩˹ˮ̒˸ˮ 
Åˮ˹˨ˮˤˮ˨̂ˢ˶̎˹̍˯ ˸˩́˻˨ ˭ˢ˹̒́ˮ˯ΗΗΗ 
Å˽˻˿˶˩ ˴˾ˮ˻́˩˾ˢ˽ˮˮ ˮ˶ˮ ̏˶˩˴́˾˻ˢ˹ˢ˶˥˩˭ˮˮ 
Å˽˾˻˨˻˶ˬˮ́˩˶̎˹˻˿́̎ мр-нл ˸ˮ˹ 



˿˽˩̇ˮˢ˶̎˹̍˩ ̂˽˾ˢˬ˹˩˹ˮ̒ 

Åˢ˴́ˮˤ˹̍˩ ˨ˮ˹ˢ˸ˮ̉˩˿˴ˮ˩ ̂˽˾ˢˬ˹˩˹ˮ̒ 
˨˶̒ ˴˾̂˽˹̍̆ ˸̍̊˩̉˹̍̆ ˥˾̂˽˽ ˭˨˻˾˻ˤ̍̆ 
˴˻˹˩̉˹˻˿́˩˯ 

Å˿ˤ˻ˣ˻˨˹̍˩ ˨ˮ˹ˢ˸ˮ̉˩˿˴ˮ˩ ̂˽˾ˢˬ˹˩˹ˮ̒ 
˨˶̒ ˭˨˻˾˻ˤ̍̆ ˿̂˿́ˢˤ˻ˤ ˣ˻˶̎˹˻˯ ˹˻˥ˮ 

Å˻ˣ˶˩˥̉˩˹˹̍˩ ˨ˤˮˬ˩˹ˮ̒ ˤ ˣ˻˶̎˹˻˸ 
˿̂˿́ˢˤ˩ 

Å˴˾ˢ́˴˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˩ όс-у ˿˩˴ύ 
ˮ˭˻˸˩́˾ˮ̉˩˿˴ˮ˩ ˹ˢ˽˾̒ˬ˩˹ˮ̒ 
˻˴˻˶˻˿̂˿́ˢˤ˹̍̆ ˸̍̊̇ 



ˮ˭˻˸˩́˾ˮ̉˩˿˴ˮ˯ ˾˩ˬˮ˸ 

Å˽˾˩ˮ˸̂̋˩˿́ˤˢΥ 
ïˤ˻˭˹ˮ˴˹˻ˤ˩˹ˮ˩ ˣ˻˶ˮ ˽˾ˮ ˨ˮ˹ˢ˸ˮ̉˩˿˴ˮ̆ 
̂˽˾ˢˬ˹˩˹ˮ̒̆ ό˻˿˻ˣ˩˹˹˻Σ ˤ ˿˶̂̉ˢ̒̆ ˻˥˾ˢ˹ˮ̉˩˹ˮ̒ 
˽˻˨ˤˮˬ˹˻˿́ˮ ˤ ˿̂˿́ˢˤ˩ ˤ ˾˩˭̂˶̎́ˢ́˩ ˤ̍˾ˢˬ˩˹˹̍̆ 
˨˩˥˩˹˩˾ˢ́ˮˤ˹̍̆ ˮ˭˸˩˹˩˹ˮ˯ύ 

ïˤ˻˭˸˻ˬ˹˻˿́̎ ˣ˻˶˩˩ ̉˩́˴˻ ˨˻˭ˮ˾˻ˤˢ́̎ ˹ˢ˥˾̂˭˴̂ 

ï˽˾˩ˮ˸̂̋˿́ˤ˩˹˹˻˩ ̂ˤ˩˶ˮ̉˩˹ˮ˩ ˸̍̊˩̉˹˻˯ ˿ˮ˶̍Σ 
˸ˢ˿˿̍ ˮ ˤ̍˹˻˿˶ˮˤ˻˿́ˮ ˽˻ ˿˾ˢˤ˹˩˹ˮ̑ ˿ ˨˾̂˥ˮ˸ˮ 
ˤˮ˨ˢ˸ˮ ́˾˩˹ˮ˾˻ˤ˴ˮ 

ï˹˩˭˹ˢ̉ˮ́˩˶̎˹˻˩ ̂ˤ˩˶ˮ̉˩˹ˮ˩ ˴˻˹́ˢ˴́˹˻˥˻ 
˨ˢˤ˶˩˹ˮ̒ ˸˩ˬ˨̂ ̏˶˩˸˩˹́ˢ˸ˮ ˿̂˿́ˢˤˢ ˽˻ 
˿˾ˢˤ˹˩˹ˮ̑ ˿ ˨ˮ˹ˢ˸ˮ̉˩˿˴ˮ˸ ˾˩ˬˮ˸˻˸ ˾ˢˣ˻́̍ 

 



ˮ˭˻˸˩́˾ˮ̉˩˿˴ˮ˯ ˾˩ˬˮ˸ 

Å˨˶̒ ̂˴˾˩˽˶˩˹ˮ̒ ˸̍̊̇ ˿́ˢˣˮ˶ˮ˭ˢ́˻˾˻ˤ ˿̂˿́ˢˤˢ ˤ 
ˮ˭˻˸˩́˾ˮ̉˩˿˴˻˸ ˾˩ˬˮ˸˩ ˮ˹́˩˹˿ˮˤ˹˻˿́̎ 
˿˻˴˾ˢ̋˩˹ˮ̒ ˨˻˶ˬ˹ˢ ˣ̍́̎ ˨˻ рл҈ ˻́ 
˸ˢ˴˿ˮ˸ˢ˶̎˹˻˥˻Σ ˢ ˨˶ˮ́˩˶̎˹˻˿́̎ ˹˩ ˣ˻˶˩˩ р ˿˩˴ ˮ 
˽ˢ̂˭˻˯ ˻́˨̍̆ˢ р ˿˩˴ 

Ǻˢ˴ ˴ˢ˴ ˤ˩˶ˮ̉ˮ˹ˢ ˮ˭˻˸˩́˾ˮ̉˩˿˴˻˯ ˿ˮ˶̍ ˸˩˹̒˩́˿̒ 
ˤ ˭ˢˤˮ˿ˮ˸˻˿́ˮ ˻́ ̂˥˶ˢ ˤ ˿̂˿́ˢˤ˩Σ ˽˾ˮ ˴˻́˻˾˻˸ 
˽˾˻ˮ˿̆˻˨ˮ́ ́˾˩˹ˮ˾˻ˤ˴ˢΣ ˩˩ ˹˩˻ˣ̆˻˨ˮ˸˻ 
˽˾˻ˤ˻˨ˮ́̎ ˽˾ˮ ˾ˢ˭˶ˮ̉˹̍̆ ˮ˿̆˻˨˹̍̆ ˽˻˶˻ˬ˩˹ˮ̒̆ 
ˤ ˿̂˿́ˢˤ˩ 

Å̉˩˾˩˨˻ˤˢ˹ˮ˩ ˿ ˨ˮ˹ˢ˸ˮ̉˩˿˴˻˯ ˾ˢˣ˻́˻˯Σ ˴˻́˻˾ˢ̒ 
̅˻˾˸ˮ˾̂˩́ ˴ˢ̉˩˿́ˤ˻ ˤ̍˹˻˿˶ˮˤ˻˿́ˮ ˮ ˽˻˭ˤ˻˶ˮ́ 
ˮ˭ˣ˩ˬˢ́̎ ̂́˻˸˶˩˹ˮ˩ 



н ̏́ˢ˽ 
 ό̆˾˻˹ˮ̉˩˿˴ˢ̒ ˣ˻˶̎Σ ˤ˹˩ ˻ˣ˻˿́˾˩˹ˮ̒ύ 
̅̂˹˴̇ˮ˻˹ˢ˶̎˹̍˩ ˹ˢ˾̂̊˩˹ˮ̒ 

˥ˮ˽˻́˾˻̅ˮ̒ ˸̍̊̇ 

˹ˢ˾̂̊˩˹ˮ˩ ̅̂˹˴̇ˮˮ ˿̂˿́ˢˤˢ 

˹˩˿́ˢˣˮ˶̎˹˻˿́̎ ˿̂́ˢˤˢ 

̂ˤ˩˶ˮ̉˩˹ˮ˩ ˹ˢ˥˾̂˭˴ˮ ˹ˢ ˿̂˿́ˢˤ 

̆˾˻˸˻́ˢΣ ˹ˢ˾̂̊˩˹ˮ˩ 
˻ˣ˿˶̂ˬˮˤˢ˹ˮ̒ 

˹ˢ˾̂̊˩˹ˮ˩ 
˻˽˻˾˻˿˽˻˿˻ˣ˹˻˿́ˮ ˹˻˥ˮ ˮ 
˾ˢˣ˻́˻˿˽˻˿˻ˣ˹˻˿́ˮ ˾̂˴ˮ 



˭ˢ˨ˢ̉ˮ 

Å̂˶̂̉̊˩˹ˮ˩ ˴˾˻ˤ˻˻ˣ˾ˢ̋˩˹ˮ̒ ˤ ˴˻˹˩̉˹˻˿́ˮ 

Åˤ˻˿˿́ˢ˹˻ˤ˶˩˹ˮ˩ ˽˻˨ˤˮˬ˹˻˿́ˮ ˤ ˿̂˿́ˢˤ˩ 

Å̂˴˾˩˽˶˩˹ˮ˩ ˻˴˻˶˻˿̂˿́ˢˤ˹̍̆ ˸̍̊̇ 

Å˽˻ˤ̍̊˩˹ˮ˩ ˤ̍˹˻˿˶ˮˤ˻˿́ˮ ˻˴˻˶˻˿̂˿́ˢˤ˹̍̆ 
˸̍̊  ̇

Å̂˶̂̉̊˩˹ˮ˩ ˻˽˻˾˻˿˽˻˿˻ˣ˹˻˿́ˮ ˹ˮˬ˹˩˯ 
˴˻˹˩̉˹˻˿́ˮ ˮ ˾ˢˣ˻́˻˿˽˻˿˻ˣ˹˻˿́ˮ ˤ˩˾̆˹˩˯ 

Ǻ˾˩˹ˮ˾˻ˤ˴ˢ ˽˾ˢˤˮ˶̎˹˻˯ ˻˿ˢ˹˴ˮ 
ό˿́ˢ́ˮ̉˩˿˴˻˥˻ ˿́˩˾˩˻́ˮ˽ˢύ 

Å˴˻˾˾˩˴̇ˮ̒ ˸ˢ˿˿̍ ́˩˶ˢ 

 



Å˿˻˭˨ˢ˹ˮ˩ ̂˿˶˻ˤˮ˯ ˨˶̒ ˾ˢ˭˥˾̂˭˴ˮ ˿̂˿́ˢˤˢ ˭ˢ ˿̉˩́ 
˽˻ˤ̍̊˩˹ˮ̒ ˿ˮ˶̍ ˮ ˤ̍˹˻˿˶ˮˤ˻˿́ˮ ˻˴˻˶˻˿̂˿́ˢˤ˹̍̆ 
˸̍̊  ̇

ïˤ͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ͘ ͤ͊ ͣ·΄ͼ·Σ ͔ͦͫ͊͋ͤͤ͡͡·͔ ͙͘-͊͘ 
͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎ ͍͙͙ͨͦ͒͗ͤͦͫͭ ͍ ͍͔ͫͯͫͭ͊ 

ï˴͔ͦͪͪ͟ͼ͙Ύ ͦͤͭͪ͊ͭͯͪ͟͟· ͙͙͡ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͔͔ 
͍͙͍͔͙ͦͤͤͦͤ͘͟Ύ 

Åˤˢˬ˹˻ΗΗΗ 

ï̂˴˾˩˽˶̒̒ ˸̍̊̇̍Σ ˹˩˶̎˭̒ ̂ˤ˩˶ˮ̉ˮˤˢ́̎ ˹ˢ˥˾̂˭˴̂ 
˹ˢ ˿̂˿́ˢˤ˹̍˩ ˽˻ˤ˩˾̆˹˻˿́ˮΤ 

ï˹˩˶̎˭̒ ˾˩˭˴˻ ˽˻ˤ̍̊ˢ́̎ ˤ˹̂́˾ˮ˿̂˿́ˢˤ˹˻˩ 
˨ˢˤ˶˩˹ˮ˩ 

 



ˤ˻˭˨˩˯˿́ˤˮ˩ ˹ˢ 
˻˴˻˶˻˿̂˿́ˢˤ˹̍˩ ˸̍̊̇̍ 

Å˴˻˴˿ˢ˾́˾˻˭ 
ï˻͎͙ͪ͊ͤ;͔͙͔ͤ  

Å͍͔͔͚ͤͯͭͪͤͤ ͪͦͭ͊ͼ͙͙ ͙ ͍͔͔͙ͦͭ͒ͤΎ 
Å˾͎͙͙͊͋͊ͤ͘Ύ 
Å˿͎͙͙͋͊ͤΎ 
Å˹͚͊ͪͯ͗ͤͦ ͪͦͭ͊ͼ͙͙ 

ï˥͙ͨͦͭͪͦͺ͙Ύ  
Åˤ ͍ͦͭͦ͒Ύ΅͙ͻ ͣ·΄ͼ͊ͻ 
Åˤ ͎͙͔ͪ͊͋͊ͭ͘͡Ύͻ ͔͋͒ͪ͊ 

ï͔͙̂ͨͪ͊͗ͤͤΎ 
Å˹͊ ͔͔͙͔ͯͪͨͤ͟͡ ͍ͦͭͦ͒Ύ΅͙ͻ ͣ·΄ͼ ͙ ͎͙͔͔͚ͪ͊͋͊ͭ͘͡ ͔͋͒ͪ͊ 
Å˾͔͙͔͊ͫͫ͊͋ͤ͡͡ ͙ ͪ͊ͫͭΎ͎͙͍͙͔͊ͤ ͎͙͍ͦͤͭͪ͊ͪͦ͊ͤͤ͟·ͻ ͣ ·΄ͼ 
Å˨͡Ύ ͙͙ͫͭ͊͋͊͘͡ͼ͙͙ ͔͙ͨͦͦ͗ͤ͡Ύ ͭ͊͊͘  

ï͔͔͙͔̂ͪͨͤ͟͡ Ύ͎͙ͦ͒;ͤ·ͻ ͣ·΄ͼ 
ï˴ͦͫ·͔ ͣ·΄ͼ· ͙͍͗ͦͭ͊ ͤ͊ ͔ͫͭͦͪͦͤΣ ͙͍͚ͨͪͦͭͦͨͦͦ͗ͤͦ͡ ͋ͦ͡Έͤͦͣͯ ͍ͫͯͫͭ͊ͯ 

 



ˤ˻˭˨˩˯˿́ˤˮ˩ ˹ˢ 
˻˴˻˶˻˿̂˿́ˢˤ˹̍˩ ˸̍̊̇̍ 

Å˥˻˹ˢ˾́˾˻˭ 
ï˿͊͋ͦͫͭ͡Έ ;͔ͭ·͔ͪͻ͎͍͚͊ͦ͡ ͣ·΄ͼ· ͍͔͔͒ͭ 
Å˴ ͔͔͎͔ͨͪͪͯ͘͟ ͊ͨͫͯ͟͡Έͤ·ͻ ͙ ͍ͫΎͦ͘;ͤ·ͻ ͫͭͪͯͭͯͪ͟ 

Å˴ ͍͔͙ͯ͡;͔͙ͤΌ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ͤ͊ ͍ͫͯͫͭ͊ͤ·͔ ͍͔ͨͦͪͻ͙ͤͦͫͭ 

Å˴ ͎ͫ ͙͔͋͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͯ ͍͔ͫͭ͊ͤͦ͟ ͎͔͙ͦͤ͡ 

ï͔͔͙͔̂ͪͨͤ͟͡ ;͔ͭ·͔ͪͻ͎͍͚͊ͦ͡ ͣ·΄ͼ· 
Å˾͎͙͊͋͊͘Ύ ͎͔ͦͤ͡Έ ͙ ͔͙͍ͯ͒ͪ͗͊Ύ ͨͪΎͣͯΌ ͎ͤͦͯ ͤ͊ ͍͔ͫͯ ͍ 
͔͙͙ͨͦͦ͗ͤ͡ ͫͭͦΎ ͤ͊ ͍͚͒ͦͪͦͦ͘ ͎͔ͤͦ 

ï͔͔͙͔̂ͪͨͤ͟͡ ͍͔͔͚ͤͯͭͪͤͤ ΄͙͚ͪͦͦ͟ ͣ·΄ͼ· ͔͋͒ͪ͊ 

ḯ͔͙͍ͪͤͪͦ͊͟ ͍ ͻͦ͒Έ͔͋ ς ͦ ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͋ͦ͡Έ͎ͤͦͦ ͙͍͊ͭͤͦͣͯ͟ 
͔͔͔ͨͪͣ΅͔͙ͤΌ ͍͔͔ͨͪ͒ ͔ͨͪͦ͟ͼ͙͙ ͼ͔ͤͭͪ͊ ͭΎ͔͙͗ͫͭ ͔ͭ͊͡ 
͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έͤͦ ͙ͦͫ ͎͙͙ͫ͋͊ͤΎ ͍ ͔ͦͤͤͦͣ͟͡ ͍͔ͫͯͫͭ͊ 



̂ˤ˩˶ˮ̉˩˹ˮ˩ ˽˻˨ˤˮˬ˹˻˿́ˮ ˤ 
˿̂˿́ˢˤ˩ 

Ǻ ˻˶̎˴˻ ˤ I-II ˿ ́ˢ˨ˮ̒̆Σ 

ïʕ  I ͫ ͙͙ͭ͊͒ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͍͍͔͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡ ͊͘ ͫ;͔ͭ 
͔ͯͣͤΈ΄͔͙ͤΎ ͔͍͎͋ͦͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ ͙ 
͔ͪͺ͔͚ͭͦͪͤͦ͟͡ ͣ·΄͔;͚ͤͦ ͦͤͭͪ͊ͭͯͪ͟͟· 

ïʕ ͦ II ͫ ͙͙ͭ͊͒ ͭͦ͡Έͦ͟ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͍͙͙ͨͦ͒͗ͤͦͫͭ 

Å ʕ  III-IV ˿ ́ˢ˨ˮˮ ˽˾˻́ˮˤ˻˽˻˴ˢ˭ˢ˹˻  

ï˽ ͙ͪ ͔ͪͦͣ͘͟ ͔͙͙ͫͯ͗ͤ ͍͚ͫͯͫͭ͊ͤͦ ΅͔͙͡ ͨͦͨ·ͭ͊͟ 
͍͔͙ͯ͡;͙ͭΈ ͍͙ͨͦ͒͗ͤͦͫͭΈ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͙͔͙ͯͫͤ͡Ό 
͔͍͎͋ͦͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ 



˴ˮ˹˩˭ˮ́˩˾ˢ˽ˮ̒ 

Å kinesis τ ζ͒ ͍͙͔͙͔͗ͤη + ͭ ͔͙ͪ͊ͨΎ 
τ ζ͔͡;͔͙͔ͤη 

Å ͫͨͦͫͦ͋ ͒ ͙͍͎ͦͪͦ͊ͤͤͦͦ͘ ͒ ͔͚͍͙ͫͭΎ 
Å ͔͡;͔͙͔ͤ  ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ 
͍͙ͨͪ͊͡Έͤ·ͻ ͍͙͔͙͚͒͗ͤΣ  ͍ ͭͦͣ 
;͙͔ͫ͡  ͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ 
͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·ͻ 
͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙ͦͤͤͦ-͔͡;͔͋ͤ·ͻ 
͔͔͍ͭͪͤ͊͗ͪͦ.  
ï ͙͍͙͙͊ͭͪͯ͘͟ΌͭͫΎ ͎͙͔ͯ͋ͦ͟͡ 
͍ͦͦͦͨͦͦͤͦ͘͟͡;ͤ·͔  ͙
͍ͦͦͦͫͯͫͭ͊ͤ͟͡·͔ ͣ ·΄ͼ·Σ 

ï  ͍ ͍ͦͪ͊͘΅͔͊ͭͫΎ ͍͙ͨͦ͒͗ͤͦͫͭΈ 
͍ͨͦͦͤͦ͘;͙ͤ͊͟ ͙  ͫ ͍͍ͯͫͭ͊ͦΣ 

ï  ͟ ͙͔ͯͨͪͯͭͫΎ ͋ ͔͍͚ͦͦ͡ ͫ ͙ͤ͒ͪͦͣΣ 
ï  ͍ ͍͙͍͔ͦͫͫͭ͊ͤ͊͊ͭͫ͡Ύ ͙͙͔ͨͭ͊ͤ 
͔ͨͦͪ͊͗ͤͤ·ͻ ͭ ͔͚͊ͤ͟Σ  

 

 



˽˾ˮ˹̇ˮ˽̍ ˿ˮ˶˻ˤ˻˯ 
˴ˮ˹˩˭ˮ́˩˾ˢ˽ˮˮ 

Å͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͙͍͚͊͒͊ͨͭͪͦ͊ͤͤͦ ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΌ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ 
͙͍ͫͦ͊͡Ύ ͎ͤ͊ͪͯ͊͘͟ ό͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ͭΈ ͣ·΄ͼ͊ͣ ͎ͤ͊ͪͯͯ͘͟Σ 
͙͋ͯ͘͟͡Ό ͟ ͔͔ͨͪ͒͡Έ͚ͤͦ ͒͡Ύ ͙ͻ ͔ͭͯ͟΅͔͎ͦ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎύ 

Å͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έ ͔͡;͔͙ͤΎ 
ḯͦ;͔ͤͦ ͙͍͙͔͒ͦͪͦ͊ͤ͘ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ 
ï˽͍͙ͪ͊͡Έͤͦ ͨͦ͒ͦ͋ͪ͊ͤͤ͊Ύ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙Ύ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ 
ï˴ͦͤͫͭͪͯ͟ͼ͙Ύ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·ͻ ͔͔͍ͭͪͤ͊͗ͪͦ 

Å͙ͦ͊͊͘͟͡͡ͼ͙Ύ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ 
Å͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͭͦ;͔ͤͦ ͙͍͙͔͒ͦͪͦ͊ͤ͘ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ 
Å͙ͨͪͤͼ͙ͨ ͚ͦ͋ͪ͊ͭͤͦ ͍ͫΎ͙͘ 
ÅͨͦͫͭͦΎͤͤ·͚ ͪͦͫͭ ͙͔͙͍͙ͤͭͤͫͤͦͫͭ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ 
Å͙͍͔͊ͭͤͦ͟ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͔͡;͔͙ͤΎ 



˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ· ͙͔͙͔͙͙ͤͭͪ͊ͨ͘͟ 

Á˾͎͙͊ͪͯͭ͘͘Έ ͔ͨͦͪ͊͗ͤͤ·͚ ͍ͫͯͫͭ͊ 

Á͔͙̂ͪͨͭ͟Έ ͎͙͔ͯ͋ͦ͟͡ ͍ͦͦͦͫͯͫͭ͊ͤ͟͡·͔ ͣ·΄ͼ· 

Á̂ͯ͡;΄͙ͭΈ ͙͙͔ͨͭ͊ͤ ͙ͨ͊ͪ͊͊ͪͭͯ͟͡Ύͪͤ·ͻ ͔͚ͭ͊ͤ͟ 

Á˭͊ ͫ;͔ͭ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͍ͪͦͦͦ͋ͪ͊͟΅͔͙ͤΎ ͍ 
͙ͨ͊ͪ͊͊ͪͭͯ͟͡Ύͪͤ·ͻ ͭ͊ͤ͟Ύͻ ͯͯ͡;΄͙ͭΈ ͙͙͔ͨͭ͊ͤ 
͔͎ͨͦͪ͊͗ͤͤͦͦ ͍ͫͯͫͭ͊͊ ς ζ͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͤ͊Ύ 
ͻ͔ͦͤ͒ͪͦͨͪͦͭ͟ͼ͙Ύη 

Á˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͔͍͚ͦͫͦ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ͤ͊ ͍ͫͯͫͭ͊ 
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̏́ˢ˽̍ ̅ˮ˭ˮ̉˩˿˴˻˯ 
˾˩ˢˣˮ˶ˮ́ˢ̇ˮˮ 

Å I - ͤ ͊;͊͡Έͤ·͚ Ήͭ͊ͨ ό͔͙ͨͪͦ͒ ͙͙ͫͭ͊͋͊͘͡ͼ͙͙ύ 
ïͫͤΎ͙͔ͭ ͔͍͎͋ͦͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊Τ 
ï͔͙͔ͪ͊ͫͫ͊͋ͤ͡͡ ͙ ͪ͊ͫͭΎ͔͙͔͗ͤ ͙ͭͦͤ;͔͚ͫͦ͟ ͣͯͫͯ͊ͭͯͪ͟͡·Τ 
ï͔ͣͻ͙͊ͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͎ͪ͊ͪͯ͊͘͘͟ ͍ͨͦͦͤͦ͘;͎ͤͦͦ ͫͭͦ͋͊͡Σ 

Å  II - ͪ ͍͙͍͊͊͘Ό΅͙͚ Ήͭ͊ͨ ό͔͙ͨͪͦ͒ ͙͙ͣͦ͋͊͘͡ͼ͙͙ύ 
ï͙͙ͣͦ͋͊͘͡ͼ͙Ύ ͍ͨͦͦͤͦ͘;͙ͤ͊͟Τ 
ï͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤ ͦ͋Ά͔ͣ͊ ͍͙͔͙͚͒͗ͤΤ 
ï͔͔͙͒ͦͣͨͪͫͫ͟Ύ ͣκ ͨ͒ ͙͍ͫͦ͟Τ 
ï͔ͦͪͪ͟͟ͼΦ ͎ͨ͊ͭͦͦ͡Σ ͔͍ͨ͊ͭͭͪͤͦΤ 
ïͪ͊ͫ΄͙͔͙͔ͪͤ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟Φ 

Å III -  ͭ ͔͙ͪͤͪͯΌ΅͙͚ Ήͭ͊ͨ ό͔͙ͨͪͦ͒ ͔͙͍ͪ͊ͭ͊͟ͼ͙͙ύ 
ïͤ͊ͪ͊΅͙͍͙͔͊ͤ ͦ͋Ά͔ͣ͊ ͙͍͊ͭͤ͟·ͻ ͍͙͔͙͚͒͗ͤΤ 
ï͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊͟ ͣ·΄ͼ ͙ͫͨͤ· ͙ ͔͔͙͔ͯͪͨͤ͟͡ ͣ·΄͔;͎ͤͦͦ ͔ͦͪͫͭ͊͟Τ 
ï͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͔͙ͭͦͪ͊ͤͭͤͦͫͭ͡ ͟ ͺ͙͙͘;͔͙ͫͣ͟ ͎ͤ͊ͪͯ͊ͣ͘͟Τ 
ïͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͔͍͎͊͒͊ͭͤͦͦ͟ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͔͔͙ͫͭͪͦͭͨ͊Φ 

 



˿͔͍ͪ͒ͫͭ͊ ͙ ͔ͣͭͦ͒· ˿˴́ 

˥ͪͯͦ͋ͦ͘͡;ͤ·͔ ͭ ͔͔ͪͤ͊͗ͪ· 

͔͔́ͪͤ͊͗ͪ· ͫ ͪ·;͚͊͗ͤͦ 
ͭΎ͎͚ͦ όζHammerηύ 

͔͔́ͪͤ͊͗ͪ· ͒͡Ύ ͪ͊͋ͦͭ· ͫͦ 
͍ͫͦ͋ͦ͒ͤ·͙ͣ 
ͦͭΎ͎ͦ΅͔͙ͤΎ͙ͣ 

˥͙͍͙͒ͪ͊͡;͔͙͔ͫ͟ 
͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ· 

͔͔́ͪͤ͊͗ͪ· ͒͡Ύ ͪ͊͋ͦͭ· ͍ 
͔͙͔ͪ͗ͣ ˽ˮ˾ ͙ ˽˿˾ 

˿͍ͦ͋ͦ͒ͤ·͔ ͦͭΎ͎ͦ΅͔͙ͤΎ 
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