
 

 

 

 

 

 

ȰɔɝɛɌəɝɑɜəɚɑ əɌɍɗɪɐɑəɔɑ 

ɛɌɢɔɑəɞɚɎ  

ɝ ɌɜɞɑɜɔɌɗɨəɚɕ ɏɔɛɑɜɞɚəɔɑɕ 

 ˹͊;͊͡Έ͙ͤ͟ ͔ͦͭ͒͊͡ ͨͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ 
 ͣ ͔͙͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙ ͍ͪͦͫͦͣͯ͘͡ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ό  

˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˽͔͎ͪͣͫͦͦ͟ ͪ͊͟ΎΣ ͟ΦͣΦͤΦ 
˿ͣ·΄͡Ύ͔͍͊ ˸Φ˸Φ 



 

 

 

͙͔͙͎͙̏ͨ͒ͣͦͦ͡Ύ ˢ˥ ͍ ˾͙͙ͦͫͫ 
Å ʕ  ˾͙͙ͦͫͫ 40,8% ͤ ͔͔͙͊ͫͤ͡Ύ όпнΣр ͣͤ͡Φύ ͔ͫͭͪ͊͒͊ͭ ˢ˥ 
Å ʕ ·Ύ͍͡Ύ͔ͣͦͫͭΈ ˢ˥ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͯͯ͡;΄͙͊ͫ͡Έ ς 87% ͋ ͦ͡Έͤ·ͻ ͍͔͔ͦͫ͒ͦͣͤ͡· ͦ 
͙ͤ͊͡;͙͙ ͯ ͙ͤͻ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ 
Å ̏ ͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͔͡;͔͙ͤΎ ͔ͦͫͭ͊ͭͫΎ ͚͔ͪ͊ͤ͟ ͙͚ͤͦ͘͟ ς ͤ ͔ ͔͔͋ͦ͡ 23% ͋ ͦ͡Έͤ·ͻ 
͙͎͒ͦͫͭ͊Όͭ ͙ͨͪ ͔͡;͔͙͙ͤ ͼ͔͔͍͎ͦͦ͡ ͍ͯͪͦͤΎ ˢ˨ 

˽ͦ;͙ͭ ул҈ ͔͡;͔ͤͤ·ͻ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͤ͊ͻͦ͒ΎͭͫΎ ͍ ͎͔ͪͯͨͨ ͍·͎ͫͦͦͦ͟  
͙ ͦ;͔ͤΈ ͍·͎ͫͦͦͦ͟ ͙ͪͫ͊͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ 

1. ˾ ͙͚͙͔ͦͫͫͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡Σ ͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭ͟ ͙ ͔͡;͔͙ͤΌ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘ ό;͔͍͔ͭͪͭ·͚ ͔͔ͨͪͫͣͦͭͪΣ нлмлύΦ 2. 
ˣ͍͊͊ͤͦ͊͡ ̑ ΦˢΦΣ ˨͔͔͍ ˢΦ˨Φ ͙ ͍ͫͦ͊ͭΦ κκ ˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͔͍͎ͨͪͦͦ Ήͭ͊ͨ͊ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ͊ Ή͙͔͙͎͙ͨ͒ͣͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙ ͨͦ ˢ˥ ͍ ˾̅Σ ˸͍ͦͫ͊͟Σ нллрΦ  



 

 

 

˹͔͔͍͊͒͊ͭͤ͟·͚ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ˢ˨ ͊ͫͫͦͼ͙͙͔ͪͯͭͫΎ  
ͫ ͍ͨͦ·΄͔ͤͤ·ͣ ͙ͪͫͦͣ͟ ͺ͊ͭ͊͡Έͤ·ͻ ͫͦ͋·͙͚ͭ 

(n=5128) 

˽ͦͤͦͫͭ͡ΈΌ 
͔͙͍ͫͦͪͪͭͪͦ͊ͤͤ͟͟·͔ 
͔͙ͣͦ͒͡ 

˻ͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͙͍ͪͫͦ͟ (95% ˨ )ˮ 

˴͔͎͙͊ͭͦͪΎ ˢ˥ ˻͋΅͊Ύ ͔ͫͣͪͭͤͦͫͭΈ ˿͔͔ͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ͊Ύ 
͔ͫͣͪͭͤͦͫͭΈ 

˶͔;͔͙͔ͤΣ  
ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ˢ˨  ͙͎͒ͦͫͭͤͯͭ 

1,00 1,00 

˶͔;͔͙͔ͤΣ  
ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ˢ˨ ͔ͤ ͙͎͒ͦͫͭͤͯͭ 

1,57 (1,28-1,91)* 1,74 (1,36-2,22)* 

ˣ͔͘ ͔͡;͔͙ͤΎ 1,34 (1,12-1,62)* 1,37 (1,04-1,81)** 

 ̂  ͨ͊ ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͙͔͚ͤͦͤͭͪͦͪͯͣͦ͟͡ ˢ˥ ͙ͪͫ͟ ͔͙ͫͣͪͭ ͦͭ 
˿˿˭ ͍·΄͔ ͤ͊ тп҈Σ ͦ͋΅͊Ύ ͔ͫͣͪͭͤͦͫͭΈ ς ͤ ͊ рт҈Η1 

˨͊ͤͤ·͔ ͙͘ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ NHANES III ͒͡Ύ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͙͔͔͚͗ͭ͡ ˿̊ˢΣ ͙͔ͣΌ΅͙ͻ ˢ˥ (1988-2006 ͎͎Φ). 
Ϡ ͫ  ͍͚ͨͦͨͪ͊ͦ͟ ͤ͊ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘Σ ͪ͊ͫͯκΉ͙ͭͤ;͔ͫͯ͟Ό ͙͔ͨͪͤ͊͒͗ͤͦͫͭ͡ΈΣ ͔͙͔ͯͪͤ͟Σ ͎͙͔ͨͪͻ͔͔͙͔͙ͦͫͭͪͤͣ͡ΌΣ ͙͔͙͔ͦ͗ͪͤΣ 
͙͔͒͊͋ͭΣ ͻ͙ͪͦͤ;͔ͫͯ͟Ό ͔͋ͦͤ͘͡Έ ͨͦ;͔͟Σ ͔͔ͫͪ͒;ͤͯΌ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈΣ ͙ͤͫͯ͡ΈͭΦ 
* p<0,01; ** p<0,05. 

1. Gu Q et al. Am J Hypertens 2010; 23:38-45. 



 

 

 

 

 

 

2010 ͎ ͦ͒ ͍ ˾͙͙ͦͫͫ 
мΦ ˹͔͊ͪ͊͘͡ ͔͍ͪͦ͡Όͼ͙ͦͤͤ͊Ύ 
͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύ ͙ͫͦ͒͊ͤ͘Ύ ͍ͤͦ·ͻ 

͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ  ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚ ͨͦ ˢ˥ 
нΦ ˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ· ͍ͤͦ·͔ 

͙͍ͤͤͦ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͍ 
͔͡;͔͙͙ͤ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ 

͎͙͔͙͔͚ͨͪͭͦͤ 



 

 

 



 

 

 

˩͍͔͚͙͔ͪͦͨͫ͟ ˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭ͟  
͙ ͔͡;͔͙ͤΌ ˢ˥ нлмо ͎Φ 



 

 

 

˾͙͚͔ͦͫͫͫͦ͟ ͦ͋΅͔͍ͫͭͦ 
ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ 
͔͙ͤͤͺ͔͟ͼ͙ͦͤͤ·ͻ 
͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ 



 

 

 
͔̇͡Έ ͙͔͎͒ͫͨ͊ͤͫͪͤͦͦ ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ ͊͘ 

͋ͦ͡Έͤ·͙ͣ ˢ˥ 

       ˸ ͙͊ͫͣ͊͟͡Έ͔ͤͦ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͙ͪͫ͊͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 

͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ˢ˥Υ ͺ͊ͭ͊͡Έͤ·ͻ ͙ ͔ͤͺ͊ͭ͊͡Έͤ·ͻ 

˿˿˭Σ ̇ˤˣ ͙ ̆ˣ˽Φ 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ: 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʜʦ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ  ʠʣʠ ʨʝʛʨʝʩʩ ʇʆʄ 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʉʉɿ, ʎɺɹ, ʍɹʇ 

 

     ˾͙͚͔ͦͫͫͫͦ͟ 
ͦ͋΅͔͍ͫͭͦ 
ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ 
͔͙ͤͤͺ͔͟ͼ͙ͦͤͤ·ͻ 
͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ 



 

 

 

˨͙͔͔ͫͨ͊ͤͫͪͤͦ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ˢ˥ 

˭͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͡Σ 
ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ 

˾͔͎ͯ͡ΎͪͤͦͫͭΈ 
ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͔ͨͦͫ΅͔͙͚ͤ 

 
ˢ˥  I  ͫ ͔͔͙ͭͨͤ ͔͋͘  ˽˻˸Σ 
˿˿˭Σ ̇ˤˣ ͙ ̆ˣ˽ 

˹͔ ͔͔͔ͣͤ м ͪ͊͊͘ ͍ ͎ͦ͒ ͙ͨͪ ͔ͦͤͭͪͦ͟͡ ˢ˨ 
ͤ͊ ͍͔ͯͪͦͤ ͼ͔͔͍͡·ͻ ͤ͊͘;͔͙͚ͤ 
 
˽͙ͪ ͙ͫͭ͊͋͡Έͤͦͣ ͔ͭ;͔͙͙ͤ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ 
ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͍ ͔͔͙͙ͦͭ͒ͤ͡κ͙͔͔͊͋ͤͭ͟ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟  ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ 

ˢ˥  I - III   ͫ ͔͔͙ͭͨͤ  ͫ  ˽˻ ˸Σ 
ͤͦ ͔͋͘ ˿˿˭Σ ̇ˤˣ ͙ ̆ˣ˽ 
 

 
˹͔ ͔͔͔ͣͤ н ͪ͊͘ ͍ ͎ͦ͒ 

ˢ˥  I - III   ͫ ͔͔͙ͭͨͤ  ͫ  ˿˿ ˭Σ 
̇ˤˣ ͙ ̆ˣ˽ 

 
˹͔ ͔͔͔ͣͤ н ͪ͊͘ ͍ ͎ͦ͒ 

˸͔͙ͭͦ͒;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ζ˨͙͔͔ͫͨ͊ͤͫͪͤͦ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ̆˹ˮ˭η  
˸͍ͦͫ͊͟Σ нлмп 



 

 

 

Á˿͙ͭͪ͊ͭͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͦ͋΅͔͎ͦ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙͎ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͦ ͪ ͙ͫ͊͟ 
͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤͦ ͍ͦͫͤͦ͊ͤ͊ ͤ͊ ͙͔͔͙͙ͣͪͤ͘ ͦͺ͙͎ͫͤͦͦ ˢ˨ 

Á˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ нлмо ͎Φ ͯ͊͘͟·͍͊Όͭ ͤ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ 
͙͔͔͙ͣͪͤ͘Ύ ˢ˨ ͍ ͒ͦͣ͊΄͙ͤͻ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ό͔͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤͦ͡ ˢ˨ύΥ 
V̂ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟ ͦͺ͙ͫͤ·ͣ ˢ˨ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ 
͔͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤͦ͡ ˢ˨ ό͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ ζ͔͎͋ͦͦ͡ ͻ͊͊ͭ͊͡ηύ ͙ ͙ͪͫ͟ ͔͋ͯ͒ͭ 
͙͔ͤ͗Σ ;͔ͣ ͙ͨͪ ͙ͫͭ͊͋͡Έ͚ͤͦ ˢ˥ 

V̂ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͤͦͪͣ͊͡Έͤ·ͣ ͦͺ͙ͫͤ·ͣ ˢ˨ ͣ ͔ͦ͗ͭ ͋·ͭΈ 
͍ͨͦ·΄͔͔ͤͤͦ ͔͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤͦ͡ ˢ˨ ό͙͍ͣ͊ͫͪͦ͊ͤͤ͊͟Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύύ ͙ 
͙ͪͫ͟ ͔͋ͯ͒ͭΣ ͊͟͟ ͙ͨͪ ͙ͫͭ͊͋͡Έ͚ͤͦ ˢ˥ 

2013 ESH/ESC Hypertension Guidelines for the management of arterial 
hypertension 

͙͔͙͔̂ͫͤ͡ ͎͙ͨͪͦͤͦͫͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͤ͊͘;͔͙ͤΎ 
͒ͦͣ͊΄͔͎ͤͦ ͙͙͍͙ͣͦͤͭͦͪͪͦ͊ͤΎ  s ˨ ͙ ͔͎ͦ ͙ͪͦ͡ ͍ 
͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭ͟ ͙ ͔͡;͔͙͙ͤ ˢ˥Σ ͍ ͔͙͔͒ͦͨͦͤͤ͡ ͟ 

˿˸ˢ˨ 



 

 

 
˨ͦͣ͊΄͙͚ͤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ 

Á˽ͦ͒͋ͦͪ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ς н ͪ͊͊͘ ͍ ͔͒ͤΈ 

Á˿͙ͭ͊͋͡Έͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ς 2-о ͪ͊͊͘ ͍ ͔͔ͤ͒͡Ό 

ˣ͔͘ ͺ͙͊ͤ͊ͭͣ͊͘Η 



 

 

 

̅͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟ ˿˿˭Σ ͍͙͡ΎΌ΅͙͔ ͤ͊ ͎ͨͪͦͤͦ͘ 
1. ˸ ͚ͯ͗ͫͦ͟ ͨͦ͡ 

 нΦ ˤͦͪ͊ͫͭ͘ ͒͡Ύ ͣͯ͗;͙ͤ җ рр ͔ͭ͡ 

                   ͒͡Ύ ͔͗ͤ΅͙ͤ җ ср ͔ͭ͡ 

 оΦ ˴͔͙͔ͯͪͤ 

 4. ˨ ͙͙͙͔͙ͫͨ͒ͣ͡Ύ: ˻ ̆˿ > 4,9 ͣ ͣͦ͡ΈκΣ͡ ̆˿˶˽˹˽>3 ͣ ͣͦ͡Έκ ͡

    ̆ ˿˶˽ˤ˽ <1(ͣ ͯ͗ύ ͙ <1.2 ͣ ͣͦ͡Έκ͡ ό͔͗ͤύΣ ́˥ >1,7 ͣ ͣͦ͡Έ\͡   

рΦ ˿͔͔͚ͣͤ·͚ ͔͊ͤ͊ͣͤ͘ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ όͣͯ͗ < 55 

͔ͭ͡, ͗ ͔ ͤ<ср ͔ͭ͡ύ 

6Φ ˢ͙͋͒ͦͣͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͙͔͙͔ͦ͗ͪͤΥ ˻́>102 cͣ  όͣͯ͗ύ ͙ > 88 ͫ ͣ ό͔͗ͤύ 

тΦ ˻͙͔͙͔͗ͪͤ ˮ˸́ җ ол ͎͟\ 2ͣ 

 8Φ ˥͡Όͦ͊͘͟ ͨ͊ͣ͘͡· ͤ͊ͭͦ΅͊͟ рΣс-6,9 ͣ ͣͦ͡Έ\  ͡

 9Φ ˽͎͙͊ͭͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͔́ͫͭ ́˥  

2013 ESH/ESC Hypertension Guidelines for the management 
of arterial hypertension 



 

 

 

˽͔͙͔ͦͪ͊͗ͤ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͣ ͙΄͔͔͚ͤ 
      ˿ ͔ͪ͒ͼ͔ 
1. ˥ ͙͔ͨͪͭͪͦͺ͙Ύ ˶ ˬ  
    ̏ ˴˥Υ ͙͔ͤ͒ͫ͟ ˿ ͍ͦͦͦ͊͟͡-˶͚͊ͦͤ͊ >35 ͣ ;ͣ  
    ̏ ̆˻Υ ˮ˸˸˶ˬ >115 όͣͯ͗ύ ͙ >95 ό͔͗ͤύ ͎κͣ2  
 
      s ͔͙͙ͪͭͪ  
нΦ ̂˭ ͍͙͙ͯ͊͊͘͘͡ͼ͙Ύ ͊ ͔͙͚ͪͭͪ: ͭ ͦ͡΅͙ͤ͊ ͙ ͙ͤͭͣ͊-͔͙ͣ͒͊ ˻˿ˢ Ҕ 

0.9 ͣ  ͣ ͙ ͙͡ ͊ ͔͔͙ͭͪͦͫͪͦͭ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͋ ͡Ύ΄͙͟ 
3. ˽ ͯ͡Έ͍͔ͫͦͦ ͍͔͙͔͒͊ͤ͡ όͯ ͙ͨͦ͗͡·ͻύ җ сл ͣͣ ͪͭΦͫͭ. 
 
       ˽ ͦ;͙͟ 
4. ˿ ˴̅ ол-сл ͣ͡κ͙ͣͤκмΣтоͣ2 

5. ˸ ͙ͪͦ͊͟͡Έ͙͙͋ͯͣͤͯͪΎ : 30-300 ͣ /͎24 ;͊ͫ ͙ ͙͡ 
͊͡Έ͙͋ͯͣͤκ͔͙͙ͪ͊ͭͤͤ͟ ол-олл ͎ͣ/  ͎
 



 

 

 

ˢͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͔ ͘ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͡Ύ 
̇ʕ :˭ ͙ ΄͔͙ͣ;͔͙͚ͫ͟ ͙  ͎͔ ͎͙ͣͦͪͪ͊;͔͙͚ͫ͟ ͙ ͤͫͯ͡Έͭ,      
          ͭ ͙ͪ͊ͤͭͦͪͤ͘·͔ ͙ ΄͔͙ͣ;͔͙͔ͫ͟ ͊ ͙ͭ͊͟ 
 

˿͔ ͪ͒ͼ͔:     ˮ ,˸ ͫ ͔͙ͭͤͦ͊ͪ͒͟Ύ, ͟ ͦͪͦͤ͊ͪͤ͊Ύ 
͔͍ͪ͊ͫͯ͟͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͙ΎΣ ˿˹, ͍ ͟͡Ό;͊Ύ ͔͔ͫͪ͒;ͤͯΌ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ ͫ ͫͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤͣ ̅ˤ 
˽ͦ ;͙͟: C˴  ̅< ол ͣ͡κ͙ͣͤκмΣтоͣ2,  
͔͙͙ͨͪͦͭͤͯͪΎ ό>олл ͎ͣκнп ;͊ͫύ 

˴͙͙ͤ͡;͔͙ͫ͟ ͙ͣ͊ͤͺ͔͔ͫͭͤͦ ͨ ͔͙͔ͦͪ͊͗ͤ ͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔ͫ-
͙͟ͻ ͊ ͔͙͚ͪͭͪ 

́Ύ͔͗͊͡Ύ ͔͙͙ͪͭͤͦͨ͊ͭΎ: ͟ ͍͙͙ͪͦͦ͘͡Ύ͙ͤΎ ͙͙͡ 
Ήͫͫͯ͒͊ͭ͟·, ͦ ͔ͭ͟ ͫ ͦͫ͊͟ ͘ ͙͔ͪͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͤ ͔͍ͪ͊                            



 

 

 ˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͦͼ͔͔ͤ͟  
͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙͎ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͦ ͙ͪͫ͊͟ 

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˴͊ͫͫ͡ ͍͔̂ͪͦͤΈ 

Å̂ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͙͚͊ͫͣͭͦͣͤͦ s ˥ ͔͋͘ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-
͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͙  ͨͦ;͔;ͤ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ͫ͊ͻ͎͊ͪͤͦͦ 
͙͔͒͊͋ͭ͊ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͙ͫͭͪ͊ͭͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͙ͪͫ͊͟ ͫ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘Σ ͊͟͟ ͙͙ͣͤͣͯͣΣ ΄͊͟͡· SCORE  

I B 

Å˽ͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͒ ͦ͊͊ͤͦ͘͟Σ ;ͭͦ ͙͔͊ͫͣͨͭͦͣͤͦ ͨ ͦͪ͊-
͔͙͔͗ͤ ͦ ͎͍ͪ͊ͤͦ-͙ͣ΄͔͔͚ͤ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔ͣ͊ͪͪͦͣ͟ 
͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙͚ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͤ ͔͍͙͙͊ͫͣͦ͘ ͦͭ 
͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ SCORE, ͤ ͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍͔͙ͨͪͦͫͭ 
͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͯ͟ ͔͙͚ͨͦͪ͊͗ͤ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ-͙ͣ΄͔͔͚ͤ, 
͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͔ͯͣͪͤͤ·ͣ ͙ͪͫͦͣ͟ 

IIa B 

Å˾͔΄͔͙͔ͤ ͦ ͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭ ͔͡;͔͙ͤΎ ͒ͦ͗ͤͦ͡ ͋·ͭΈ 
͍ͦͫͤͦ͊ͤͦ ͤ͊ ͦͼ͔͔ͤ͟ ͦ͋΅͔͎ͦ ͫ ͔͔ͪ͒;ͤͦ-͙͎ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͦ 
͙ͪͫ͊͟ 

I B 



 

 

 

˿͙ͭͪ͊ͭͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͦ͋΅͔͎ͦ ˿˿ ͙ͪͫ͊͟ 
ˤ·͔ͫͦͦ͟ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ 

130-139/85-89 
ˢ˥ м-͚ ͔͔͙ͫͭͨͤ 
140-159/90-99 

ˢ˥ н-͚ ͔͔͙ͫͭͨͤ 
160-179/100-109 

ˢ˥ о-͚ ͔͔͙ͫͭͨͤ 
җ мулκммл 

˹͔ͭ ̅˾ ˿͙͔͙ͤ͗ͤΎ ˢ˨ 
 ͤ ͔ ͔͔ͭͪ͋ͯͭͫΎ  

1-н ̅˾ 

о ͙ ͔͔͋ͦ͡ 
̅˾  

˽˻˸  
̆ˣ˽  о ͫͭΦ 
͙͙͡ ˿˨ 

ˢ˴˿Σ 
̆ˣ˽ җп ͫͭΦ 
͙͙͡ 
˿˨ ͫ 

˽˻˸κ̅˾ 

˹͙͙͚͘͟ 

˹͙͙͚͘͟ 

˿͔͙͚ͪ͒ͤ 

˿͔͙͚ͪ͒ͤ ˿͔͙͚ͪ͒ͤ ͙  
͍·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟ 

ˤ·͙͚ͫͦ͟ 

ˤ·͙͚ͫͦ͟ 

ˤ·͙͚ͫͦ͟ 

ˤ·͙͚ͫͦ͟ ͙  
ͦ;͔ͤΈ ͍·͙͚ͫͦ͟  

͙ͪͫ͟ 

˹͙͙͚͘͟ ͙  
͔͙͚ͫͪ͒ͤ ͙ͪͫ͟ 

˿͔͙͚ͪ͒ͤ ͙  
͍·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟ 

ˤ·͙͚ͫͦ͟ 

˿͔͙͚ͪ͒ͤ ͙  
͍·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟ 

ˤ·͙͚ͫͦ͟ ˤ·͙͚ͫͦ͟ 

˻;͔ͤΈ 
͍·͙͚ͫͦ͟ 

˻;͔ͤΈ 
͍·͙͚ͫͦ͟ 

˻;͔ͤΈ 
͍·͙͚ͫͦ͟ 

˻;͔ͤΈ 
͍·͙͚ͫͦ͟ 



 

 

 

͔͔͍͚̇ͦ͡ ͍͔ͯͪͦͤΈ ˢ˨ ͒͡Ύ ͍͔ͫͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ 
͔͔͔ͣͤ мплκфл ͣͣ ͪͭΦͫͭ.  

Á˨͡Ύ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ˢ˥ ͙ ˿˨   ͼ͔͔͍͚ͦ͡ ͍͔ͯͪͦͤΈ ˨ˢ<˨85 ͣ ͣ ͪͭ Φͫͭ. 

Á˨͡Ύ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͙͎ͨͦ͗ͦͦ͡ ͙ ͫͭ͊ͪ;͔͎ͫͦͦ͟ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ό͔ͣͦͦ͗͡ ͙ 

ͫͭ͊ͪ΄͔ ул ͔ͭ͡ύΣ ͔͙ͫ͡ ˿ˢ˨ җ мсл ͣͣ ͪͭΦͫͭ. ς ͫ ͙͔͙͔ͤ͗ͤ ˿ˢ˨ ͒ͦ 

ͤ͊͘;͔͙͚ͤ 140 ς 150 ͣ ͣ ͪͭ Φͫͭ. 

Á˹͙͗ͤΎΎ ͎͙ͪ͊ͤͼ͊  ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎΥ 110-115/70-75  ͣ ͣ ͪͭ Φͫͭ.           



 

 

 

˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ˢ˨ ͤ͊ 2 ͣ ͣ ͪͭΦ ͫͭΦ ͔ͯͣͤΈ΄͔͊ͭ ͙ͪͫ͟ 
͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͫͦ͋·͙͚ͭ ͤ͊ 7ς10% 

Å˸͔ͭ͊-͙͊ͤ͊͘͡ 61 ͨ ͔͙͍͎ͪͦͫͨͭͤͦͦ͟ 
ͤ͊͋͡Ό͔͒͊ͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ 

Å1 ͣ ͙͙ͦͤ͡͡ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͙͡ͼ 

Å12,7 ͣ ͙͙͍ͦͤͦ͡͡ ;͔͍͔ͦͦ͟͡-͔ͭ͡ 

 

 
 

 
 

2 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʉɸɼ 

10% 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ 

7% 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʀɹʉ 

Lewington et al. Lancet 2002;360:1903ï13 



 

 

 

˹͔͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭͦͤ͘͟·͔ ͔ͣͭͦ͒· 
͔͡;͔͙ͤΎ ˥ˣ 

мΦ ˻ͭ͊͘͟ ͦͭ ͔͙ͯͪͤ͟Ύ 
нΦ ˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͙κ͙͙͡ ͙ͤͦͪͣ͊͊͘͡ͼ͙Ύ ͣ͊ͫͫ· ͔ͭ͊͡ 
ό͙͔͙͔͒ͦͫͭ͗ͤ ˮ˸́<нр͎͟κͣнύ - ͫ ͙͔͙͔ͤ͗ͤ ˢ˨ ͤ͊ оΣс-
пΣпκр ͎͟ 

оΦ ˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͎͊ͦͦ͟͡͡Έͤ·ͻ ͙͍ͤ͊ͨͭͦ͟ ͔͔͔ͣͤ 
ол ͎ Ήͭ͊ͤͦ͊͡ ͒͡Ύ ͣͯ͗;͙ͤ ͙ ͔͔͔ͣͤ нл ͎κͫͯͭ ͒ ͡Ύ 
͔͗ͤ΅͙ͤ - ͫ ͙͔͙͔ͤ͗ͤ ˢ˨ н-п ͣͣ ͪͭΦ ͫͭΦ 

пΦ ͍͔͙̂͡;͔͙͔ͤ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͎ͤ͊ͪͯͦ͘͟ ό͔͎ͪͯ͡Ύͪͤ·͔ 
͊Ήͪͦ͋ͤ·͔ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ͨͦ ол-пл ͙ͣͤͯͭ ͔ͤ 
͔͔͔ͣͤ п-ͻ ͪ͊͘ ͍ ͔͔ͤ͒͡Όύ - ͫ ͙͔͙͔ͤ͗ͤ ˢ˨ ͤ͊ оΣр-оΣо ͣͣ 
ͪͭΦ ͫͭΦ 

рΦ ˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͍͔͚ͨͦ͊ͪͤͤͦ ͙ͫͦ͡ ͒ͦ р ͎κͫͯͭ - 
͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ˢ˨ ͤ͊ н-у ͣͣ ͪͭΦ ͫͭΦ 

сΦ ˴͔͔ͦͣͨͫͤͦ͟͡ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͔͙ͪ͗ͣ͊ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ - ͫ ͙͔͙͔ͤ͗ͤ 
ˢ˨ ͤ͊ у-мп ͣͣ ͪͭΦͫͭ. 



 

 

 

˴͔͙͔ͯͪͤΥ ͍ͨͦ·΄͔ͤͤ·͚ ͙ͪͫ͟ ͍͔͚ͤ͊ͨͤͦ͘ 
͔͙ͫͣͪͭ 

A ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʦʙʳʪʠʷ (ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ) ʫ ʣʶʜʝʡ, ʢʫʨʷʱʠʭ ʠʣʠ ʢʦʛʜʘ-ʣʠʙʦ ʢʫʨʠʚʰʠʭ, ʢ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʫ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʢʫʨʠʚʰʠʭ ʣʶʜʝʡ. ʇʨʠʚʝʜʝʥʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ 

 Wannamethee et al. Circulation. 1995;91:1749-1756. 

1,0

2,3

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

ʅʝʢʫʨʷʱʠʝ ʂʫʨʠʣʴʱʠʢʠ

ʆ
ʪ
ʥ
ʦ
ʩ
ʠ
ʪ
ʝ
ʣ
ʴ
ʥ
ʳ
ʡ
 
ʨ
ʠ
ʩ
ʢ

 

(9
5
%

 ɼ
ʀ)

a
 



 

 

 
˽͔͔͙͔ͦͭͪ͋ͤ͡ ͙ͫͦ͡ ͙ ͙ͪͫ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊  

Å˽ͦ ͒͊ͤͤ·ͣ ͔͍ͦ͋ͫͪ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙ 
͙͙͍ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤ͘·ͻ ͟ ͙͙ͤ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙ͫͨ·͙͚ͭ͊ͤΣ 
͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͙ͫͦ͡ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ 
͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͙͒͊ͤ͡Ύ  

Å͔̂ͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͫͯͭͦ;͎ͤͦͦ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͙ͫͦ͡ ͍͔͎ͫͦ ͤ͊ мΦо ͎ 
͔͔͔ͨͪ͒ͯͨͪ͗͒͊ͭ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͙͙ͫͫͭͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ˢ˨ ͤ͊ р ͣͣ 
ͫͭΦ ͫͭΦ ͯ ͙͡ͼ нр-рр ͔ͭ͡Φ  

Å̏ͭͦ ͦͤ͊͘;͔͊ͭ ͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͔͙ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭ 
͎͙͔͙͙ͨͪͭͦͤ ͤ͊ нл҈Σ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͦͭ ˮˣ˿ ͤ͊ ф҈Σ 
ͦͭ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ - ͤ ͊ мп҈Σ ͦͭ ͍͔ͫͻ ͙ͨͪ;͙ͤ - ͤ ͊ т҈Σ ͫ 
ͫͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤͣ ͒ͦ мрл ллл ͙͔͚͗ͤ͘ ͔͔͎͗ͦ͒ͤͦΦ  

Barry Dickinson et al. Arch Intern Med 2007;167:1460-8. 

 



 

 

 

ˤ͙͡Ύ͙͔ͤ ͎͊ͦͦ͟͡͡Ύ ͤ͊ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊Φ 
˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ 

˭͔͔͙͔ͦͯͨͦͭͪ͋ͤ͡͡ ͎͔͊ͦͦͣ͟͡͡Σ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͔͊ͭ ͙ͪͫ͟ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙ͤΎ ͍ ͎ͣͦ͘Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͯ ͙͡ͼ ͫ ˢ˥Φ 
 
˾͙ͫ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙΄͔͙ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͙͔ͤ͗ ͍ ͎͔ͪͯͨͨ 
͔͔ͯͣͪͤͤͦ ͨΈΌ΅͙ͻ ό͒ͦ оп ͎ Ήͭ͊ͤͦ͊͡ ͍ ͙ͫͯͭ͟ύΦ 

 

Kiyohara Y. et al., 1995 

 



 

 

 
ˢ͙͎͙͔͔͙͍ͤͭͨͪͭͤͤ͘·͔ ͨ ͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ· 

˻͍ͫͤͦͤ·͔ 
Á  ͙ ˢ˽̅ 

Á  x ͦ͊ͭͦͪ͟͡· ͔ͪͼ͔͍ͨͭͦͪͦ ˢ́м όˣ˾ˢύ 

Á  s ͎͙ͤͭ͊ͦͤͫͭ· ͊͟͡Έͼ͙Ύ  

Á͙͙́͊͒ͤ͘·͔ ͒ ͙͔͙͙ͯͪͭ͟  

Áb-͔͊͒ͪͤͦ͋ͦ͊ͭͦͪ͟͡·  

˨͙͔ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔  
ό͍ ͍͔ͫͦͫͭ͊ ͙͙͍͚ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨύ 

Á  a-͔͊͒ͪͤͦ͋ͦ͊ͭͦͪ͟͡· 

Á͎͙͊ͦͤͫͭ· ͙͙͙͍ͣ͒͊ͦͤͦ͘͡·ͻ ͔ͪͼ͔͍ͨͭͦͪͦ 

ÁͨͪΎͣ·͔ ͙͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ· ͔͙ͪͤͤ͊ 

˾͙͚͙͔ͦͫͫͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡Σ ͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭ͟ ͙ ͔͡;͔͙ͤΌ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘  
ό;͔͍͔ͭͪͭ·͚  ͔͔ͨͪͫͣͦͭͪΣ нлмлύ 



 

 

 

ɻʴʚʧʩ ʪʫʙʩʫʧʛʧʢ ʫʞʩʙʨʡʡ ʝʤʸ ʝʧʪʫʡʟʞʦʡʸ                               

ʯʞʤʞʛʧʜʧ ʬʩʧʛʦʸ ɹɽ  

(ɾʛʩʧʨʞʢʪʣʡʞ ʩʞʣʧʥʞʦʝʙʯʡʡ, 2013 ʜ.) 

2013 ESH/ESC Guidelines for the management of arterial hypertension  



ˤ·͋ͦͪ ˢ˥˽ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ  ͙͙ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙ 
˽͔͙͔ͦͪ͊͗ͤ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ-͙ͣ΄͔͔͚ͤ  

˥˶ ˬ ˣ˾Σs ͙ˢ˽̅Σ ˢ˴ 
ˣ͔͙ͫͫͣͨͭͦͣͤ·͚ ͔͔͊ͭͪͦͫͪͦ͘͟͡ ˢ˴Σ ͙ˢ˽̅ 
˸͙ͪͦ͊͟͡Έ͙͙͋ͯͣͤͯͪΎ ͙ˢ˽̅Σ ˣ˾ˢ 
˽͔͙͔ͦͪ͊͗ͤ ͨͦ;͔͟ ͙ˢ˽̅Σ ˣ˾ˢ  

ˢͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͔ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ 
ˮͤͫͯ͡Έͭ ͍ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘ ˶Ό͚͋ͦ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭΣ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ Ҩˢ  ˨
ˮͤͺ͊ͪͭ͟ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟ ͍ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘ ˣΣx ͙ˢ˽̅Σ ˣ˾ˢ  
˿͔͙ͭͤͦ͊ͪ͒͟Ύ ˣΣx ˢ˴ 

̆˿˹ 
˨͙͔͙ͯͪͭ͟Σ ˣΣx ͙ˢ˽̅Σ ˣ˾Σs ͊ͤͭΦ 
͊͡Έ͔͒ͦͫͭͪͦͤ͊ 

͙͙̅͋ͪ͡͡Ύͼ͙Ύ ͔͔͙͚ͨͪ͒ͫͪ͒Σ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ˣ˾ˢ, ͙ ˢ˽̅Σ ˣˣΣ  ͊ͤͭΦ ͊͡Έ͔͒ͦͫͭͪͦͤ͊ 
͙͙̅͋ͪ͡͡Ύͼ͙Ύ ͔͔͙͚ͨͪ͒ͫͪ͒Σ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͙ͪͭͣ͊ ˣ ,x ͤ ͔͙͎͙͙͙͙͍͒͒ͪͦͨͪ͒ͤͦ·͔ s  ˴
́˿ˣ˽ κ ͔͙͙ͨͪͦͭͤͯͪΎ ͙ˢ˽̅Σ ˣ˾ˢ 
˭͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͡Ύ ͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚͊ͪͭͪ ͙ˢ˽̅Σ ˢ˴ 

˻ͫͦ͋·͔ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙ 
ˮ˿ˢ˥ ό͙͚ͨͦ͗ͦ͡ ͙ ͫͭ͊ͪ;͔͙͚ͫ͟ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ύ ˨͙͔͙ͯͪͭ͟Σ ˢ˴ 
˸͔͙ͭ͊͋ͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ ˣ˾Σs ͙ˢ˽̅Σ ˢ˴ 
˿͊ͻ͊ͪͤ·͚ ͙͔͒͊͋ͭ ˣ˾Σs ͙ˢ˽̅  
ˣ͔͔͔ͪͣͤͤͦͫͭΈ ˸͔͙ͭ͒ͦͨ͊͡, x ˣΣ ˢ  ˴



 

 

 

ˢ˥ ͙ ͋ͦ ͔͙ͤ͘͡ 
͔ͫͪ͒ͼ͊ 
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˿ˢ˾́ˢ˹̍ ς ͡ ͙͔͒ͪ· ͍ ͔͎͔͔ͪͪͫͫ ˥˶ˬ  

Schmieder RE et al.  Am J Med 2003; 115:41-6. 
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˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ 
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(%) 

˸͔ͭ͊-͙͊ͤ͊͘͡ 80 ͪ ͙͙͍͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤ͘·ͻ ͟ ͙͔ͦͤͭͪͦͪͯͣ͡·ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡; 
4 113 ͨ ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͙͔͚ͨͪͭͦͤ 



 

 

 

˩͍͔͚͙͔ͪͦͨͫ͟ ˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭ͟ ͙ ͔͡;͔͙ͤΌ ˢ˥ нлмо 

6.11.4  LEFT VENTRICULAR  HYPERTROPHY 
The 2009 ESH re-appraisal document summarized the 

evidence on why LVH, especially of the concentric type, is 
associated with a CVD risk higher than 20% in 10 years (i.e. 
high CV risk). A number of smaller studies, but in particular the 
LIFE study, reported that LVH reduction is closely related to BP 
reduction. For similar BP reductions, ARBs, ACE inhibitors and 
calcium antagonists have been found, in randomized 
comparative studies, to be more effective than beta-blockers. 
In the LIFE study, which selected only hypertensive patients 
with LVH, the therapeutically induced reduction of LV mass 
was significantly associated with CV event reduction. This topic 
is further discussed in Section 8.4. 



 

 

 

˴͙͔͊͟ ͫ͊ͪͭ͊ͤ·  ͣ ͎ͦͯͭ ͙͔ͨͪͣͤΎͭΈͫΎ ͍ ͔͡;͔͙͙ͤ 
̆˿˹Κ 

 
ˢ ς ˶ ͦ͊ͪͭ͊ͤ͘ 
ˣ ς ʕ ͊ͫ͊ͪͭ͊ͤ͡ 
ˤ ς ́ ͔͙ͣͫ͊ͪͭ͊ͤ͡ 
˥ ς ˴ ͔͊ͤ͒ͫ͊ͪͭ͊ͤ 

    



 

 

 
̏ͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ˢ˥˽ ͤ͊ ͺ͔ͦͤ ͔͙ͯͪͤ͟Ύ  

˨͙͔͙͙ͯͪͭ͟ 
ˣ͔ͭ͊-

͋ͦ͊ͭͦͪ͟͡· 
ˢ͎͙ͤͭ͊ͦͤͫͭ· 
͊͟͡Έͼ͙Ύ 

͙ˢ˽̅ ˿ˢ˾́ˢ˹̍ 
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͙ͤͦͫͭ 
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͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ 
Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ 

˥͙͔͙͍ͨͦͭͤͤ͊͘Ύ ͙ ͎͔͙͍ͦͪ͊ͤͦͨͪͦͭͭͤ͊͟Ύ 
Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭ͊ ˢ˥˽ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ 

͙͔ͫͤ͗͊ͭͫΎ ͤ͊ ͺ͔ͦͤ ͔͙ͯͪͤ͟Ύ  

˶͔͍ͦͤͦ͊ ˸ΦˤΦ κκ  Consilium Medicum 2013;15(1):50-55.  



 

 

 

ˤ͔͙͡;͙ͤ͊ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ˿ˢ˨ ͟ у ͔͔͔ͤ͒͡ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΣ ͍ 
͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͙ͫͻͦ͒ͤ·ͻ ͼ͙ͺͪ 
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-45,6 
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ˮͫͻ͔ͦ͒ͤͦ ˿ˢ˨ 

˾͙͊ͤ͘ͼ͊ ͙͙ͫͫͭͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ˢ˨ ;͔͔ͪ͘ у ͔ͤ͒ ͍  ͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͙ͫͻͦ͒ͤ·ͣ 
˽͙ͪ ͙͔͔͙͙ͨͪͣͤͤ ˶͙ͦͪͫͭ·, ˶ ͙ͦͪͫͭ· ˹  ͙ ˶͙ͦͪͫͭ· ˹  ˨

˸Φ˥Φ ˥˶˩˭˩˾Σ ˾Φ́Φ ˿ˢ˯˥ˮ́˻ˤ 
˸͙͙͎ͦͤͭͦͪͤ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͙ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͦ͊ͪͭ͊ͤ͊͘͡ ͙  ͔͎ͦ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ ͫ ͎͙͒ͪͦͻ͙͙ͦͪͭ͊͒ͦͣ͘͡ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 
͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͙͔͚ͨͪͭͦͤ: ͪ ͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ˾˩˭̂˶̎́ˢ́ 



 

 

 

ʈʞʩʡʦʝʧʨʩʡʤ- ʝʧʨʧʤʦʡʫʞʤʵʦʴʞ ʨʩʞʡʥʬʲʞʪʫʛʙ  

ʨʧʥʡʥʧ ʪʦʡʟʞʦʡʸ ɹɽ  

PERTINENT 

1. ʇʯʞʦʡʫʵ ʣʧʦʯʞʦʫʩʙʯʡʷ ʛ ʨʤʙʠʥʞ ʡ 

ʪʴʛʧʩʧʫʣʡ ʣʩʧʛʡ ʥʙʩʣʞʩʧʛ ʩʙʠʛʡʫʡʸ 

ʙʫʞʩʧʪʣʤʞʩʧʠʙ:  
ʭʡʚʩʡʦʧʜʞʦʙ (ʤʘʨʢʝʨ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ),                                    

ʊ-ʩʞʙʣʫʡʛʦʧʜʧ ʚʞʤʣʙ (ʤʘʨʢʝʨ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ,                              

D-ʝʡʥʞʩʙ (ʤʘʨʢʝʨʘ ʪʨʦʤʙʦʛʝʥʝʟʘ),                                

ʭʙʣʫʧʩʙ ɻʡʤʤʞʚʩʙʦʝʙ (ʤʘʨʢʝʨ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ),  

ʮʩʧʥʧʜʩʙʦʡʦʙ ɹ (ʤʘʨʢʝʨ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ) 

ʪʡʦʫʙʠʴ ʧʣʡʪʡ ʙʠʧʫʙ (ʤʘʨʢʝʨ ʬʫʥʢʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ)    

2. ʇʯʞʦʣʙ ʛʤʡʸʦʡʸ ʫʞʩʙʨʡʡ ʨʞʩʡʦʝʧʨʩʡʤʧʥ ʦʙ 

ʡʮ ʣʧʦʯʞʦʫʩʙʯʡʷ ʛ ʣʩʧʛʡ. 

ʏʞʤʵ ʪʬʚʡʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʸ PERTINENT  

PERindopril ς Thrombosis, InflammatioN, Endothelial dysfunction 
and Neurohormonal activation Trial 

PERTINENT Investigators. Cardiovasc Res. 2007;73:237-246. 



 

 

 
ʈʞʩʡʦʝʧʨʩʡʤ ʬʤʬʰʱʙʞʫ ʭʬʦʣʯʡʷ ʶʦʝʧʫʞʤʡʸ 

˽͔͙͙ͪͤ͒ͦͨͪ͡ у͎ͣ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͯͯ͡;΄͔͊ͭ ͺͯͤ͟ͼ͙Ό Ή͔͙ͤ͒ͦͭ͡Ύ    
           ͯ   ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ˮˣ˿  

PERTINENT Investigators. Cardiovasc Res. 2007;73:237-246. 

ʁʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʞ PERTINENT 

ʏʬʤʵ: 
Å ˿ͪ ͍͙͔͊ͤͭ͡Έͤ͊Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͙ͫͻͦ͒ͤ·ͻ ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙͚ ͯ͊͊ͤͤ͘͟·ͻ 
͔͍ͣ͊ͪͪͦ͟ ͍  ͎ ͪͯͨͨ͊ͻ ͨ ͔͙͙ͪͤ͒ͦͨͪ͊͡ ͙  ͨ ͊͡ͼ͔͋ͦ ;͔͔ͪ͘ 1 ͎ ͦ͒ (345 ͋ ͦ͡Έͤ·ͻύ;  

Å˻ͼ͔ͤ͊͟ ͍͙͡Ύ͙ͤΎ ͙͔ͨͪͣ͊ ͔͙͙ͨͪͤ͒ͦͨͪ͊͡ ͤ ͊ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙Ό -˿͔͙͍͎ͪ͊ͭͤͦͦ͟ ͔͋͊͟͡ 
 ͙ ͺ͊ͭͦͪ͊͟  ˤ͙͔͋ͪ͊ͤ͒͊͡͡  ͫ ͯ;͔ͭͦͣ ;͊ͫͭͦͭ· ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·ͻ 
͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙ ͫͻ͍ͦ͒ͦ (1282 ͋ ͦ͡Έͤ·ͻύ.  

˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ·Υ 
Ҩ ͍ ͔ͨ͊ͣ͘͡ ͍ͯͪͦͤΎ ͺ͊ͭͦͪ͊͟ ˤ͙͔͋ͪ͊ͤ͒͊͡͡ ό͔ͣ͊ͪͪ͟ ͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΎ Ή͔͙ͤ͒ͦͭ͡Ύύ 
ҧ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ Ή͔͙ͤ͒ͦͭ͊͡͡Έ͚ͤͦ NO-͙ͫͤͭ͊͘· ͤ͊ нт҈ 
Ҩ ͍·͔͙ͪ͊͗ͤͤͦͫͭ ͊ͨͦͨͭͦ͊͘ Ή͔͙ͤ͒ͦͭ͡Ύ ͤ͊ ом҈ 
Ҩ ͍ͯͪͦͤΎ -hͺ͊ͭͦͪ͊͟ ͔ͤͪͦ͊͘͟ ͦͨͯͻ͙ͦ͡ ͍ Ή͔͙͙ͤ͒ͦͭ͡ ͤ͊ мо҈ 
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      ˹ ͊ 20% ͫ ͙͔ͤ͗ͤ ͙ͪͫ͟ 
˿˿˿Σ ˮ˸ ͙͙͡ 
͍͙ͦͫͭ͊ͤͦ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊ 

ʈʞʩʡʦʝʧʨʩʡʤ ʪʦʡʟʙʞʫ ʪʥʞʩʫʦʧʪʫʵ ʧʫ 

 ʪʞʩʝʞʰʦʧ-ʪʧʪʬʝʡʪʫʴʮ ʨʩʡʰʡʦ ʦʙ 20% 

EUROPA investigators. Efficacy of perindopril in reduction of cardiovascular events among patients with stable coronary altery disease: 

randomised, double-blind, placebo-controlled, multicenter trial (the EUROPA study) Lancet. 2003; 362: 782-788. 



 

 

 
˽͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͒͡Ύ ͙͙͍͚ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤͦ͟ 

͙͎͙͔͔͙͍͚͊ͤͭͨͪͭͤͤͦ͘ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ 

     ˹ ͊ ͔ͫͭ͊ͪͭ: 

Å ɸɼ 160/100 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ ʚʳʰʝ 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʨʠʩʢʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

Å ʇʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ, ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʇʦʯʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

     



 

 

 

ʅʞʪʫʧ ʣʧʥʚʡʦʡʩʧʛʙʦʦʧʢ ʫʞʩʙʨʡʡ ɹɼ  

ʛ ʪʧʛʩʞʥʞʦʦʴʮ ʩʞʣʧʥʞʦʝʙʯʡʸʮ 

JNC 7 (ʇʚʳʞʝʡʦʞʦʦʴʢ ʆʙʯʡʧʦʙʤʵʦʴʢ ʃʧʥʡʫʞʫ, ʊʑɹ) 

ñɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʪʨʝʙʫʶʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 2-ʭ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ 
ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼò. 

 

 ʉʧʪʪʡʢʪʣʡʞ ʩʞʣʧʥʞʦʝʙʯʡʡ çɽʡʙʜʦʧʪʫʡʣʙ ʡ ʤʞʰʞʦʡʞ ɹɼè, IV 
ʨʞʩʞʪʥʧʫʩ 

ñʇʨʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ɸɻ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʦʪʜʘʚʘʪʴʩʷ 
ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʤò. 

 

  

1 + 1 > 2 



 

 

 
˽͔͙ͪͣͯ΅͔͍ͫͭ͊ ͙͙͍͚ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ 

˾͊ͤ͘·͚ 
͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘ 
͔͚͍͙͒ͫͭΎ 

ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ 
͙͙ͤ͘͟ͻ ͒ͦ͘ 

͙͙͍̅ͫͪͦ͊ͤͤ͊͟Ύ 
͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙Ύ 

͙͔͙͔̂ͫͤ͡ 
͎͙͔͙͍͚ͨͦͭͤͤͦ͘ 
Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ 

˻;͔ͤΈ ͻͦͪͦ΄͊Ύ 
͔͔͙ͨͪͤͦͫͣͦͫͭΈ 
ό͙͍͔͙͍͙͔ͤͪͦ͊ͤ͡ 

˽̏ύ 

˽͍ͦ·΄͔͙͔ͤ 
͙͍͔͔͙ͨͪͪ͗ͤͤͦͫͭΣ 
Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͙ͫ͟ 
͍·͎ͦ͒ͤͦ 

̏ͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͚ ͙ ͙͔͒ͭ͡͡Έͤ·͚ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ˢ˨Σ 
͙͍ͨͪͦ͒Ύ΅͙͚ ͟ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ  

͙ͪͫ͊͟ ͔͍͔͙͊͋ͦ͊ͣͦͫͭ͘͡ ͙ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͦͭ ˿˿˭ 
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